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��������. �� «� !" #�#��$�!%&» ��'!�($)*($ +�,-�. ., ��'#���'!�, '� «��'�%-
!�)%&» – � ")� #��-��!%���. /�%��'!�, 0� ��'!�(%!% ��1 #� '()��!%���% 
��2!%& ()�)�(�� �+(��3)!� ��2!�. 

���� �(� �%#��+���!� +��% ��'! ( !� '� '��& ���!�� �-�!�% (�-���*!�-
#(%&���4�5!�4� �����)�. ��(��'1���!� 2 5�()%!% /�/6-3 �-�!%�% #(%&���4�-
5!%, �����) � ��� �)%�� $� (#�%$)�%�%,, )��%& '�(��'1���!%& � ��� �)%�� 13 
5������ (65%). .!"� 5�()%!� /�/6-6 ) 1 �-�!%�� #(%&���4�5!%, �����) � ��-
� �)%�� $� (#�%$)�%�%, –15 5������ (75%). 

789:;<=8. > ��� �)%�� # � ��1�3)* � �(!��!��� '�+��2%5�%�� ��'!�-
(%!%. ?)1 , � ��� �)%�� # � ��1�@ ()%�* ��1�(�+%()�(!%& ��'!�(%!, ���()%-
�%, �(�+��, $�� #��4!�)* '� )�(!�A (#��#��-�, '� '�+��2%5�%�%& ��'!�(%! 2 
�)�5�35%�%. B����) �%2�@)*($ ��! )���1 � 4�)��!�()3 '�#���4�)% �)�5�3-
5%�, # � ��1�!!$� #�5�))$ ��'#���'��*!�()�. C%(��� ( � '!� +��% � ( �)��� 
«'��1 �3+!�()*» '�2���%�% (�'%)% !�� #�� ��1�%��()* &����) �%2���)% ��-
1�(�+%()�(!� ��'!�(%!% � ��� �)%�� $� '�(%)* '�+��2%5�%��, ) #��, )�(!�. 

 
 DEFGHIFJHI 

1. K!'�  �� L. M. N�-%��*!�$ #(%&���4%$ / L. M. K!'�  ��. – M. : K(-
# �)-/� ((, 2002. – 376 (. 

2. O�'�� � K. K. C�(#�%$)%  5 ��� �� 5 ��� ��� / K. K. O�'�� ��. – 
N/+. : P !%�(, 2007. – 241(. 

3. O�'�� � K. K. ? �2�%��(�$2% �+0 !%$ % �)!�" !%$ / K. K. O�'�� � // 
C�#��(Q #(%&���4%%. – 2006. - R 1. – N. 122–127. 

4. O����5�� S. P., M���2�� N. M. N�����*-(#����5!%� #� #(%&���4%-
5 (��, '%�4!�()%�  / S. P. O����5��, N. M. M���2��. – M. : T�K-#� (( , 2003. 
–199 (. 

5. C����� T. /. N�-%�� )�%5 (�%  � )�'Q � (�-%��*!�-
#(%&���4%5 (�%& %((� '���!%$& / T. /. C�����. – N/+. : /L>, 2004. – 204 (. 

6. L��&�!3� U. N. /���)%��� #� #(%&�'%�4!�()%�  : �5 +!�  #�(�+%  / 
U. N. L��&�!3�. – M. : M/NT, 2003. – 192 (. 

7. L�%"%!� U. C. V % '��4% . ?+0 !%  � )��'���� ���� �)%�  / 
U.C. L�%"%!�. – N/+. : /L>, 2007. – 120 (. 

8. ��!-�� K. T. /(%&���4%$ ���� �)%�� / K. T. ��!-���. – M. : ML>, 
2000. –168 (. 

9. W!%�  � M. T. N�-%��*!�$ #(%&���4%$ : �5 +!%� '�$ ��2�� / 
M.T W!%�  �. – M. : /XT?X, 2000. – 160 (. 

 
JYZ 159.923:316.6 
 
[\]^_`a b.c., defghijkl mnonpk qerlspftlnu vsftlnu cisolk pwgwrejsp xymejs-
fgejh in rnzngs d sjpeos{evk, h|efjkl zn}npk~ {s} p xymejsfgejs. �emsfg-
rejg leyw{rk irelgk|jnu ifk~nonmsu q��� svwjs �. �. �lnpnrn{k 
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��	��
�� ��
���
��, 
�����
� ��
� ����
��
�	
� ��	
�	���

� 	�������
�� �������� 
�������� ������� ���� "���� ����"�

� ��
���
�� �� 	������
�� ��
��
�	
�, ������
� 
���� 	������
�� ��
��
�	
� � �	���
�� ����
���� ��
���
�� �� ���� ���
���  �

�. 

!#$%&'( )#&'*: �"�	
��� ������� ���, �	���"
� 
�����, ��	

�����
�"
�� 
	
��	���� ������ (����), 	������
�-��	��
� 
� 	������
�-��
��
� ��
���
�, ����
�-
���, ������
����, 	������
� ��
��
�	
�. 
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���
�� 
���
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�	
�
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���������
+ �����"�� 8
�� �������
�� � 	������
�-
��
��
+� � 	������
� ��		��
+� ��
���
��, �������
+ ��

+� 8����
��
�	
� 
�����
�
�� 	�������
�� ��������+ ��������� �������
�� ���� "���� ������"�-

�� ��
���
�� � 	������
�� ��
��
�	
�, ������
� ���� 	������
�� ��
��
�	
� � �	-
���
�� ����
���� ��
���
�� � �	������ ���
��  ��
�. 

!#$%-'.- )#&'*: �"�	

��� ����+� ���	
���, �	���"�	��� 
�����, ��	

���-
��
�"�	��� 	
��		���� ��		
���	
�� (����), 	������
�-��		��
+� � 	������
�-
��
��
+� ��
���
+, ����
����, ������
����, 	������
�� ��
��
�	
�. 

 
/012340563 790:;<=>. ?@ABCDEFGHAE ICFJK ALMN OJP'QRCFC R PNSGTLF-

FQM OSC@ANUFNV OJASLW HBHOGDEHAPC XJIJ OSJWDLM HJYGCDEFJ-OHNVJDJZGUFJK 
CICOACYGK (SLCICOACYGK) D[IL\, XJ RFCVJINDNHQ P L@HASLMCDEFNV BMJPCV IGQ-
DEFJHAG. ]L OJP'QRCFJ, OLST RC PHL, R ALFILFYG^[ IJ RSJHACFFQ UCHAJAN AC PN-
SC_LFJHAG FCHDGI@GP HBUCHFNV @CACHASJ`, RWSJ\FNV @JF`DG@AGP G DJ@CDEFNV 
PG\F, Q@G FL JWVJIQAEHQ WLR BH@DCIFLFE, FL RC@GFUB[AEHQ R KV OSNONFLFFQM. ]G 
BH@DCIFLFFQ IJHNAE IJPZJ HBOSJPJI_B[AE HJYGBM G JHJWNHAGHAE P_L P BMJPCV 
MNSFJZJ _NAAQ, HAPJS[[UN SQI ASBIFJXGP P CICOACYGK (SLCICOACYGK) PLALSCFGP 
IJ FJSMCDEFJZJ _NAAQ. aJ@SLMC QH@SCPJ OJHAC^ OSJWDLMCAN@C OJHAASCPMCANU-
FJZJ HASLHJPJZJ SJRDCIB (bcde) Q@ FCHDGI@B PODNPB HASLH-`C@AJSGP WJ\JPNV 
JWHACPNF G Q@ JIFJZJ R ZJDJPFNV PFBASGTFGV WCS'̂ SGP FC TDQVB CICOACYGK PLAL-
SCFC IJ RPNUC\FJZJ _NAAQ. bHNVJDJZGUFG FCHDGI@N BUCHAG P WJ\JPNV IGQV OSNR-
PJIQAE IJ AJZJ, XJ P BMJPCV P_L MNSFJZJ UCHB B PLALSCFGP OJSBTB^AEHQ HJYG-
CDEFC PRC^MJIGQ, PNFN@C[AE HGML\FG G OSJWDLMN R OSCYLPDCTABPCFFQM, PASCUC-
^AEHQ GFALSLH IJ HBHOGDEFJZJ _NAAQ, RFN_B^AEHQ C@ANPFGHAE OSN PNSGTLFFG 
_NAA^PJ PC_DNPNV OSJWDLM. bHNVJDJZGUFN\ RWNAJ@, JASNMCFN\ P SLRBDEACAG 
PG\HE@JPJK ASCPMN, OSNRPJINAE IJ HJYGCDEFJK ILRJSG^FACYGK, FLCIL@PCAFJHAG BQ-
PDLFE D[INFN OSJ HPGA G HPJ[ HJYGCDEFB SJDE, PASCAN YGDGHFJHAG "f", RFN_LFFQ 
HCMJOJPCZN, ZDNWJ@JK PFBASGTFEJK HOBHAJTLFJHAG [3]. 

bcde B PG\HE@JPJHDB_WJPYGP PNFN@C^, Q@ OSCPNDJ, OGHDQ PODNPB BMJP WJ-
\JPNV JWHACPNF, XJ ASCPMB[AE OHNVG@B G, WGDETL AJZJ, MJ_L PNFN@FBAN SCOAJPJ 
ULSLR IJPZG SJ@N FC ADG RCZCDEFJZJ WDCZJOJDBUUQ. gJHDGI_LFFQ AC@ RPCFJZJ WJ\J-
PJZJ HASLHB (h.i. hCHNDLPHE@N\, ?.j. gJPZJOJD[@, i.?. eCHAJPYLP, c.j. gMNASG^PC, 
k.l. mOCFUNFYLPC, d.h. nNAPNFYLP, o.h. dF^I@JP, i.l. cNMULF@J, 
i.?. pCHAJPYLP, ?.l. qCSNAJFJP AC GFTG) OJ@CRCDN, XJ WJ\JPG bcde WGDET SGR-
FJMCFGAFG G UCHAJ WBPC[AE WGDET ASNPCDNMN, FG_ bcde MNSFJZJ UCHB ULSLR @B-
MBDEJPCFG P IBTG, P OCM'QAG, WCZCAJSCRJPJ OLSL_NAG _CVN PG\FN, `GRNUFL G OHNVGU-
FL OLSLFCOSB_LFFQ, ZJSL PASCA, HOGPOLSL_NPCFFQ R OJSCFLFNMN [3]. 

cC@NM UNFJM, C@ABCDEFGHAE OSJWDLMN PNRFCUC^AEHQ Q@ HJYGCDEFJ[ HNABC-
YG^[, XJ H@DCIC^AEHQ P HBHOGDEHAPG, AC@ G ZJHASJ[ OJASLWJ[ PLALSCFGP P CICOACYGK 
(SLCICOACYGK) IJ BMJP MNSFJZJ UCHB, OJASLWJ[ HJYGCDEFJZJ RCVNHAB, HJYGCDEFJ-
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������������  !"#$���%#&�  %# ��'%!�()�, �!�*"'"��+ �����)�!")&�,��  !�$�%� 
-�'� �����."��+ �������������� �%#�/ *"%"!#��*, -� �%!#0'#1%2 3456. 

:*#0#1�� �# &", 789;< '����'0"��+ = >'+�/*#��+ "?")%�*���%� >#�%�-
�/*#��+ !�>!�$�"��  ��"&�#�2��  �!��!#(� >#�/�"��+ *"%"!#��* '� ��&�#�2��  
#)%�*���%� '�+ )�!")&�  ������������� �#���')�* /�#�%� / $�,�*�� '�+�.  

@ABCDE ;FG;HG;I; 7D98JKDCL. 3!"'("% #�#��>/ – !��2 ��&�#�2��  #)%�-
*���%� / ��'��#��� �#���')�* /�#�%� / $�,�*�� '�+�, +)� �!�+*�+1%2�+ / *���+-
'� ��������  %!#*(� $�,�*��� �%!"�/ � ���%%!#*(#%������ �%!"��*��� !�>�#'/ 
(3456). 

M"%�'#(� '����'0"��+ $/��: ����%"!"0"��+, ���%/*#��+ /�#���)�* 
$�,�*�� '�, * N?�#���%#��, #�)"%/*#��+, ?�!(/1��, ")��"!�("�%. M"%�'�)� 
*�+*�"��+ 3456 � ,��� �)!"(�� �!�+*�*: M��������2)# .)#�# '�+ �&��)� ���%-
%!#*(#%����� !"#)&�, 4.O��# (1988; *�,�2)�*�, *#!�#�%); ���%/*#�2��) P")# 
'�+ �&��)� !�*�+ '"�!"��  (Beck Depression Inventory - BDI) � ���%/*#�2��) 
%!#*(#%������ �%!"�/ (Q45) (R.Q. O�%=�=*, 1996). 

S# *�'(��/ *�' ���%!�  �%!"��*�  !"#)&�  3456 *���)#= �" * (�("�% 
�%!"��*�  ��'� , # / *�''#�"�� %"!(��� - ����+ *���'/ �1'��� >� �%!"��*�  ��-
%/#&� . T 1980 !. M. U�!�*�& *�'��+= ,��� +) �#(��%�,��, ���'!�(, �#>*#*.� 
«���%%!#*(#%����( �%!"��*�( !�>�#'�(». S#'#��, > �!/��1 #*%�!�*, M. U�!�-
*�&"( $/�� !�>!�$�"�� '�#����%���� )!�%"!�  3456, �!�,�+%� ����#%)/ '�+ 
#("!�)#��2)�� )�#��?�)#&�, ��������� >#�*�!1*#�2 (DSM-V � DSM-V-R), # 
��>��.", / 1995!., - '�+ MOW-10, '" 3456 �)�!��"�� ����#�� * !/$!�&� 
F 44.88. :��'�� > MOW-10 ���'�( ># %!#*(/1��(� ��'�+(�, +)� *���'+%2 ># 
!#()� >*��#,���� �1'�2)��� '��*�'/, (�0" !�>*�*#%��+ ���%%!#*(#%����, 
�%!"��*�, !�>�#' (3456), -� �!�>*�'�%2 '� �#%��������� >(�� ���$��%��%� 
)�($#%#�%�*, �#�%)�*�  #$� ��*��   � '">#'#�%#&�  * /(�*#� (�!���� �#�/ [3]. 

X�)!#*�1 *�'>�#)�1 «$�,�*��� �%!"�/» = %", -� �# *�,�� �1'��# = �" 
%��2)� �*�')�( �#���2�%*#, #�" � ,��� #)%�*��( /�#���)�(, � %", � ��." ��/-
0�%2 '0"!"��( %!#*(#%����� �"!"0�*#�2 [3]. 5%!#�, *�)��)#��, $�,�*�(� 
�$�%#*��#(�, �!�����/=%2�+ &���1 *"��)��� �"!*�*��� �#�!/0"��+. N +) 
�'�� > ����*��� �#���')�* *���*/ �%!"��*�� ?#)%�!�* �# ���$��%��%2 !�>��+-
'#=%2�+ �������# %!#*(#, * ����*� +)�  (�0/%2 �"0#%� /�*�'�(�1*#�� � �"-
/�*�'�(�1*#�� >(��� ?�>��������� , "(�&�,�� , )����%�*��  � ��*"'��)�*�  
�)�#'�*�� ���%"(� !"�/�+&�  [1]. 5#(" &" � ����%"!��#=%2�+ / *��#')/ >� �%!"-
��*�( ?#)%�!�( /�#�%� * $�,�*�� '�+�, '", )!�( ?�>���������� ?#)%�!�*, +)-� 
�" +�)!#*�." '�1%2 ������������. N�" +)-� $">���"!"'�2� * �>�#�"��, �%!"-
��*�, ��%/#&�  '#�� >(��� (�0�# **#0#%� ��!(�1, %� * (�!��(/ 0�%%� *��� 
�#�%� *�)��)#1%2 '">#'#�%�*�� !"#)&� . Y�(� �"*�'��*�'���%+(�, * �/)/����-
%� > ��&��)/�2%/!��( )��%")�%�( %# �����)�( ��&�#�2��  ��'%!�()�, � ��!�-
'0/=%2�+ 3456 [3]. 

3���+ ��*"!�"��+ > *�,�� >#��.#1%2�+ >*��)# �&��1*#%� �#*)���.��, 
�*�% > %��)� >�!/ ��%"�&�,��  �"$">�")� [1]. 5%!#�, %!�*��#, *�'�/%%+ �*�=  
*!#>��*��%� �#�%� '��#1%2�+ � )�(�"��/1%2�+ >#�����( ("�#��>(�( #�!"��*-
��  � '����&�#�2��  ��*"'��)�. 

Z'���  %"�!�  �#%��"�">/ ���%%!#*(#%����� �%!"��*�� !�>�#'�* �"(#=. 
4�(/ $#�#%� '����'��)�* � )����&��%�, [!/�%/1���2 �# !�>��� ����%">#�, �!�-
���/1%2 !�>�� ������������ %# ��.� (�'"��. Q$'='�/1�� * ��$� ����*�� ��'��'� 
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(����������� ��!, "�#��$�%��!, �����&��'�#� ��!, ��(�)��*�!��!, �+',$�-
(�"$�)�� ���-', ./01), )�2)�&'-��! �������*��',��! ������, �- %%���$,�3 
%�'�% 2�%��4�,�#� �-)-��%�5� �� %���"�-��3 ./01. 93 ���-', $�"�6 7 &�-
#�$�(�"$�)��8 � %"'8 �7 % �-&- %�#+ "�6��#� (�"$�)� + )�2%�$"+ )-�"*�: �� 
�$)-�. ; ��! %���'-�� $�"� ��*��',�� (�"$�)�, 3"� %�'�%�8$, �� +���4���$, 
����$�*�: ��$-)��'�� %�� ����� ��: $)�%��, 3": %���+$���$, (�2� ��� ���'��"�% 
$)�%��, ��*�- (������%- �$���%�5-, 2&-)-6-��3 "�'�4�,�#� ��*��',��#� 
�$�$+�+, (�"$�) ��*��',��: ���$)��"� 2 &�"+ �+���',�$%� � 2�� ���! (�"$�) 
%�'�%+ &'�2,"�� '8�-! [3]. 

<� ����%��� ����$���% ����)��+ ./01 %�����3$,�3: ��)+4-��3 ��+; 
��$�'�#� �� ���#��� (��%'32'�%� ��%-)�-��3); �-2��$���$, 2#���$� - ���-2�3 �� 
�-3"� ����: (+��"�-��3); ��� +$'�%��$, (���%�5-�� ��',���$,); �-��-"%�$�� 
�����&�'�2�*�3. <� %$�)����� ����$���% ./01 %�����3$,: �-�)-��8, $)�%�#+, 
���+',��%�+ ��%-���"+, �'"�#�'�2�, ����$� �� �)�&'-��, ��)+4-��3 =#�-
(+�"*���+%���3 $�5� [3]. 

0-)-� ��*��',��-�����'�#� ��� 3%�5, 5� ����$-)�#�8$,�3 + %-$-)���% 
%�!�, ��6�� %��2�� �$� %�� +$$3 2��-�&����$�, �-��%�)� �� ��4�� '8�-!, �--
2��$���$, #�%�)�$� �)� %�!�+, %$)�$� �-��+ 6�$$3, �-%�-%�-���$, + �%�:� ��-
'��, �-2��$���$, &+$� %��")�$�� + ���'"+%���� 2 ��4���, $)�%�6���$,, ��$)-&� 
��$� 2&)�8, �-�)�!�3$$3 %-$-)���% ��4�� %�7�, �-#�$�%�- �$�%'-��3 �� �)-�-
�$�%��"�% %'���, &�6���3 2�#��$� 2'��$, 2� $-, 5� &+% %���)�%'-��! �� %�!�+ � 
2� %�-, 5� $�� %��&+%�'��3, ��$)-&� &)�$� + ��$, % �-&-2�- ��� «�)�#����»; 
)�2��)���3 ��$���3� �)� $-,  ��+ 2�#��+'� $%�: �)+2�, � �- $� � &�#�$� ��4��. 
9- �)�2%���$, �� "��('�"$�%, ���'���% #��%+, �#)-��:, 2'�%6�%���3 �'"�#�'-� � 
��)"�$�"��� �, 3" �)�%�'�, �� �-�)-��%��� �$���%. 

.�%'32��� 2� �$)-��� ���  �� %�!�,"�%�� ��! ����� �� )�2'��� 7 ����� 2 
#�'�%��� %�+$)�4��� &�)'7)�% �� 4'3�+ ����$�*�: %-$-)���% �� 2%� �!��#� 
6�$$3. .��'3 ��%-)�-��3 �� ��)��� �&�$�%�� �� %6- ��3%��, %�"'�"��� %�!-
��8 ./01, ��4�)�%+8$,�3 ��%� )�2'���, �&+��%'-�� �$)-����, ��%'32����� 2 
��*��',��8 �-2����$�*�78. >-$-)��� ������3$, �� ��)��#� 6�$$3 2 ()��$�-
%��� ��)"��� � �-)-���3$, %�!�,"�%�! �����& ��%-���"� �� ��)��! #)+�$. ; 
��� ���&'�%��  ���� 2'7��+8$,�3 �����&� ��%-���"�, �(�)��%��� ��� %�'�-
%�� �$)-�-(�"$�)�% &�!�%�: �&�$���%"�, � "�'�4�� (��%�7���) �����&� ��%-��-
�"� [3]. >�- *- �)�2%���$, �� �-2����$�%��� �)�3%�%, %�� +6-��3, +�"'���-�, 
% ����'���� ���'��"�% &-2 �$�)���,�: ������#�. 

?� &�2� @�)"�%�,"�: ���,"�: ���'"� %-$-)���% A(#����$��+ ���� &+'� 
�)�%-�-�� ���'��6-��3 �-)-� %-$-)���% &�!�%�� ��!, �-$� 3"�� ��'3#�'� + %�-
3%'-��� )�'� ��*��',��: �"$�%���$� % ����'���� ./01, ����$�*�: ()-����$�*�:) 
�� 6�$$7��3',���$� % ��)��� +��%��. 

; "���$�$+8 ��+ ���'��6-��� %23'� + ��$, 34 %-$-)��� %�!�� % A(#�-
���$���, �-)-���! %�" 3"�� �"'�% 47 )�"�%. B)+�� ���'��6+%���� &+'� )�2����-
'-�� �� ��*��',��-�"$�%��� (0A) (�� +%�#� ��)�!��'��3 + ��$, + #)�����,"�! 
)�&�$�, 5� �)�%���$,�3 @�)"�%�,"�8 ���,"�8 ���'"�8 %-$-)���% A(#����$�-
�+, 2��3$$3 ���)$��, �+���',��-��'�$� �� � �)�(-��!�� �"$�%���$,) � ��*��',-
��-����%��� %-$-)���% (0.). 

/�", % )-2+',$�$� ��"-$+%���3 &+'� %�3%'-��, 5� )�2'+ -��� %-$-)���% 
2�� �� &�',4- �-)-� ��*��',��-����%��� (47%), ��6 �-)-� $��, �$� �)�3%'37 
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��������� �� !"��� � (12%) [4]. #�$�%��  &�$&���' "!'"�&�� � " �(&)� *)��&"-
��+ �"���', $& ���%!, '�� "!'"�', � ��������� *��!"��� �, -&�+ �$�* �"��� 
$� �-�" -!)��.� /!  ' � �& " 0-�0� 0��1 ! ��%� )�%� � - "�$�� �� *)��&"��+-
 �"��!2 "& &)���" �0 ���������-*��!"��, *�0!��3, ����" 18%, � � ���������-
�� !"�!2 53%, 4� �� � �� "!4&. :� � ���- 0$�)�"’' �& -�, � ���). 6% ��"�-
��$�" � ���������-*��!"�!2 "& &)���" *)� ! 29% �5���!��" %�1�"!2 $�1 � ����-
�����-�� !"�!2 "& &)���", 4� 0��5�� %���+&; 0��5�� )�0)�0�&��' *�$ "&)$/&-
�� � � � !� !5�� (62

789 = 28,04, *)! ) ? 0,001) [4]. 
:� $�*�-�.�, ;������*����< +���! $�' �����! *��  )�"-� !5�!2 )&��-

��1 ��-! %��� "!'"�&��, 4� ���%!, '�� 0�1-�, � *��!"�� /!  3"� *�0!��,, 
%���+& � )�/$�, � #=>@ (># - 82,4%; >A – 47%) . > � !� !5�� $��� �"�$5� � 
*)� 0��5�� )�0)�0�&��' " .)�*�2 $����$/�"��!2 62

789 = 49,33; *)! ) ? 0,001 � 
*���0�, �, 4� *)�'"�" #=>@ 0��5�� -&�+& �&)&$  !2, 2 � *)�'"�'3 ��������� 
�� !"��� � [4]. =�% � 0���5&�� $� ���������< �� !"��� � "& &)��! %���+ �$�*-
 �"��� " ���*���� "� � -&�+& � )�/$�, � �� #=>@. 

:� $�*�-�.�, �*! �"����!��  )�"-� !5��.� � )&�� %��! $����$/&�� 
 ��� *���0�!�! *��  )�"-� !5��.� � )&��"�.� )�0��$�, '� ��$��� )��� � 0�.�-
����  )!"�/��� �, 4� 3 �$�!-! 0 ����"�!2 " �!-* �-���-*�&��� #=>@ � "&-
 &)���". =��, 0� +����, ��$��� )��, %��! � )!-��� $&4� �&�5���"��� $���, 
4� "�$2�$' � "�$ 0�.�����<  &�$&���<. B��� "!'"�&��, 4� 1�.� )�"&�� � �����-
����-�� !"�!2 "& &)���" 0��5�� "!4!1 (23,5%), ��/ � ���������-*��!"�!2 
(11,8%). @�0)�0�&��' *�$ "&)$/&�� � � !� !5�� �� )�"�� $�� �"�)��� �  
) ? 0,001. ;�/&-� *&)&$%�5! !, 4� �& -�/& %� ! *�"''0��� ��-& 0 �������-
��, *��!"��� ,, '�� "!� �*�3 0�2!��!- -&2���0-�-. #���0�!�! 0�.�����< 
 )!"�/��� � 0%&)�.�, � 0"!5�1��  &�$&���,, << "!���!1 )�"&�� "!'"�&�� � 
100% ���������-*��!"�!2 "& &)���", 4� 0��5�� %���+&, ��/ � ���������-
�� !"�!2 (76,5%). @�0)�0�&��' �� )�"�� $�� �"�)��� � ) ? 0,01 [4].  

C� �����$��, #=>@ *)�'"�'3 ��' " $&*)&�!"�!2 � ���2 � �&.� !"�!- 
5!��- "*�!"�3 �� *�"&$���� "& &)���. #���0�!�! *)�'"� $&*)&��<, � )!-��� 0� 
$�*�-�.�, $��.��� !5��.� �*! �"����!�� $&*)&��< B&��,  � � � !� !5�� $��� 
�"�$5� � () ? 0,001) *)� 0��5�� )�0)�0�&��' �!2 *)�'"�" " .)�*�2 $����$/�"�-
�!2. #)�'" $&*)&�!"�!2 � ���" 0��5�� "!4!1 " .)�*� ���������-*��!"�!2 "&-
 &)���" 35,3%, ��/ 11,8% � ���������-�� !"�!2 [4]. 

@&0��� � ! $����$/&�� *���0��!, 4� #=>@ � 1�.� ��)&-� *�!2�5�� *)�-
'"! %���+ 2�)�� &)�� ���������-*��!"�!- "& &)���-, � 4� �&)&$ ��3< .)�*! 
�&�%2�$�� *)�"�$! ! ��-*�&�� )&�%��� ���1�!2 0�2�$�" 0 "�$��"�&��' <2 *�!-
2�5��.� 0$�)�"''  � �$�* ���< " ���*���� "� [4]. #=>@ � 1�.� ��)&-� *)�'"! " 
�5���!��" "�1����"!2 �������!2 ���(��� �" 3 ���%!� ����, �)!0�, 0 ���-� 
*)! �-���!-! <1 �0����-!, �, 0��5! �, '� � %�$�-'�� *�!2���.�5�� ���%!� ���� 
�)!0�, *� )&%�3 ��)&���<  �  &)�*�<. D�' *�$�����' �)!0�"!2 *)�'"�" #=>@ 
"!��)!� �"�, ��' )�0�� � )� &.�<: "�$��"�&��' �������� �  � .�)-���1��� � ��-
) !�! �"� � (�0.�$/&��' �&.� !"��.� $��"�$�  � *� �5��< )&������ �), *�+�� 
 � �� ����0���' �&�%2�$�!2 )&��)��" (��*)!���$, �*���, � "*&"�&��� � " ��%�), 
"��,5&��' � �)!2 *�"&$����"!2 *)�.)�- " ��� &��  ���������-*)!1�' �!2 
$�1 (��*)!���$, )�%� � �*�) !"�!- ��� )�� �)�- �%� �2�)���&- $�' ���!+-
���.� "�'��,  �4�.) [5]. 
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: ����� ��������  ��!"�" #$%& '(�) *+,( -.����"('( ")*���(, " !�+ 
+"�/0,) 12 1 17 -���(,2'�- (-)"')3 "����('�", !�� *�(,) +4(-�2 +  � ���5-
'2��+ 5�-,�56�''�. #'!���� "����('�" 1 ��1')3  �)4)' '� 1��7,)  ��5�"6)�) 
+4(-�2 " ��- ��)��'�� (+ 1"'!1�+ 1� 1��'�� ��-�!  ��6)"(''! � �. .) � ���+ " 
 �5(,20)3  ���"'!''!3 "-� ��1+,2�(�)  � ���5'2�7� ")����"(''! 8�5� -���-
(,2'�- (-)"')3 "����('�" *+,)  ����(3�"('� "�5'�-'� '�"�� ")*���) " 
12 4�,�"��. 9+,( ��1��*,�'( - ���(,2'( �������/'(  ��7�(�( 5,! '(5(''! 5�-
 ���7) " (5( �(��� (��(5( �(���) +4(-')��" *�/�")3 5�/ 5� +��" �)�'�7� 6)��! 
4���1 1(,+4�''! 5� -���(,2'�� (��)"'�-��, !�(  ��"�5),(-!  ���!7�� 2-3 ����" 1 
2010�.  � 2012�. <������/'( ��*��( *+5+"(,(-! 1( ��,2���( '( �!��(�) � -�,(-
5(,(-! 1 �'5)"�5+(,2'��, ��,���)"'�� �( -���(,2'�- -)3�,�7�4'�� ��������. 

#�5�,(''! �'5)"�5��  -)3���("�+�4�7� " ,)"+ -���-���" *�/�")3 �*-
-�(")' 1(,�6)�2 "�5 ��2�3 .(�����": 3(�(����+  -)3���("�+�4)3  �5�/, �'5)-
"�5+(,2')3 3(�(����)-�)� "����('�" �( �-�*,)"�-��/ +��", " !�� "����('  ��-
�( ,!;  �-,!  �"��'�''! 1 "�/'). =1(;��5�! �)3 ��2�3 .(�����" 1  ����-�� 
��7'��)"'��  �����*�)  -)3���("�+�4�7� 5�-"�5+ ( �;5'(''! +')�'�''! - �-
7(5�" 1  ����5)4')� �3  �"����''!�)  �)1"�5)�2 (*� 5� 1��-�(''!  -)3�4'�7� 
'( �+6�''!, (*� 5�  �-�+ �"�� (-)��,!���  -)3���("�+�4�7� 5�-"�5+. >� '(-
-,�5�� ��6,)"� 5"( ��1+,2�(�):  -)3�4'( «��-�(*�,�1(��!» (*� ")')�'�''! 
#$%& [3]. = ,)"(�4) '( +��"), " !��  ���( ,!; "����(', � 1��'��4) �3, ��6-
'(,  �1)�)"'� 1��'�"(�) � �'5)"�5+(,2'� 3(�(����)-�)�) "����('(. = �2��+ � 
 �,!7(; �-�*,)"�-�2 ��(*�,��(��/')3 1(3�5�" �( -���(,2'�- -)3�,�7�4'�� ��*�-
�) 1 +- �0'�� ��(5( �(��� +4(-')��" *�/�")3 5�/ " �)�')3 +��"(3. 

?� .+'5(��'�(,2')3  �)'�) �" ���( �� #$%& + "����('�" *�/�")3 5�/, 
!� 1(1'(4(; @.A. #+0�(�2�" �( �'0�, "�5'�-!�2:  �)'�)  '���(,�1(���;  �)'-
�)   (��'��-�"( �(  �5")8�''! 7�5'�-�� �-�*)-��-��; �'5)"�5+(,2')/  �53�5. 

B -+4(-'�/ ���( �"�)4'�/  �(��)�� ""(6(;�2-!, 8� '���(,2')/ �'5)"�5 
1���'+"-! 1 '�'���(,2')� ") (5���, � 8�* '�/��(,�1+"(�) '(-,�5�) ��("�), 
'��*3�5'� 7�,�"')� 4)'�� ��*)�) -�("�+ '( ��*�,�1(��� ��3('�1��"  �5�,(''! 
�,�;'�(. C� 5�����''� "�5��1'!;�2-! "�5 1(-�(��,�7�  �����'(''! " ���+, 8� 
#$%& ;  ��5+���� �-�*)-��-'�� '�- ����6'�-�� �  (��,�7�4')3, '�"���)4')3 
��3('�1��". <��� ��7�, 5+6� "(6,)")� ; ��65)-�) ,�'(�')/  �53�5 5� ,��+"('-
'! #$%&, 1( !�)� 1'(''! *��,�7�4'�7� �  -)3�,�7�4'�7� (- ����", -���(,2'�� 
5)'(���) 5�1"�,!; 5)")�)-! '( ��("�+ " 0)�����+ ��'���-�� � 1'(3�5)�)  �-
!-'�''! '(!"')� -)� ���(� � 1(-�*) �3 �������� " ��1')3 -.��(3 6)��! [2]. 

=-� ����5), !�� ")���)-��"+��2-! 5,! �������� #$%&, ��6'( �*';5'(�) 
 �'!��!� «-���(,2'�- -)3�,�7�4'( ��(*�,��(��!». $����' «-���(,2'�-
 -)3�,�7�4'( ��(*�,��(��!» (rehabilitatio - "�5'�",�''!) '(/*�,20 ��4'� "�5�-
*�(6(;  ����- � ��1+,2�(�) 5�!,2'�-��  -)3�,�7(  �) '(5(''� 5� ���7) " 
 ����-� -���(,2'�- -)3�,�7�4'�� (5( �(��� [2]. %���5 ')3 ")5�,!��2: �-"��+ 
("�,�4(; " -�*� �*7�"���''! �')7 � -�(��/, 1'(/��-�"� 1 �-'�"')�) ��'�� -
��!�) .�1��,�7�� �  -)3�,�7��); .���+"(''! 3�,�-�)4'�7� (��,�-'�7�) -�(",�''! 
5� 15���"'! (.���+"(''! 15���"�7� - �-�*+ 6)��! - .�1)4'( (��)"'�-�2,  �(-
"),2'� 3(�4+"(''!, 5+3�"'�-�2 � ��1")'+��  �4+��! 7+���+); ����5), !�� 1*�-
,20+��2 -���(,2'+  �5��)��+ �( -���(,2'+ �'��7�(��� (-���/'( �( 7�+ �"( 
���( �!, ��1")��� ����6� -(��5� ���7), -�"���''! 7���(5-2�)3 ��7('�1(��/ � 
+4(-�2 " �3 5�!,2'�-��) � -(�� ���( �� (��*��( 1 ��(���;� "��(�), .�*�4')�) 
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���������, �� �!� "�# $��%��$�&'� "���(�%�''�, �#)*#%� �+��, +�,$�)*$-
$���"�� � $.!.).  

-"���.&� * '� /�/'�&�'� # '#%�, /�"�#"#'#%�'� '��� �#!�)* " �0#)#-
+�&'#1 �����)�$���1 %�).&�2: %/�2�'3 �!�"$���. " �0#)#+� $� �)�2'$�, '�%&�'-
'� '�%�&���  ��#��+3)���1; ��$�� �&'�4 �$�" ("#%$#�'� "���(�%�''�); #�+#-
%#��''� '�4��)*, $�"#%�0 7#�� "#%�!�'�� ('� "���)�!� (�$$2%�0  �$3���4); 
�"�#�#%3%�''� '#%�0 '�%�&#� "#%�!�'�� &���/ +�3; %�/'�&�''� (�$$2%�0 "��-
 "��$�% � ��/"# ���!'2 /�)3&�''� %�$���'�% !#  #���)*'#1 ��$�%'# $� [2]. 

5� 7#��� "�#%�!�'#1 '��� �#�����4'#1 �#�#$� / %�$���'���, 6#  $��-
(!�.$* 89-:, /� $# #%3%�)� * �'!�%�!3�)*'#: % $�'#%)�''� ��/"�&'#1 �$�#-
 7���; $� '#+# ��#��4'#+# �#'$��$3; $�")�0, !#%��)�%�0 %�!'# �'; % �� �!�0 
"�#%#!�)� � �#�#$� /�  "#+�!��� $� "���(�%�''���. ; �����0 �'!�%�!3�)*'�0 
�� �! / 3&� '����� �#4#%�0 !�4 "�#%#!�)# * �#' 3)*$3%�''� / $�0 &� �',�0 
" �0#)#+�&'�0 �  #���)*'�0 "�#�)��, '��%'� $* ���0 %��%)�)� � % "�#�� � ��-
 �!�, #�+#%#�.%�)� � $� &� �',�  $�'�, "����3%�''� % ���0 �3)# "��$���''� 
�#'���$'#�3 %�$���'#%�. <� !�%�)# �#()�%� $* 3 %�!#��$�, 6# "#%�!�'��, 
 $�',  #��$�&'� /�0%#�.%�''�, '��%'� $* "�#�%�% 89-: !�)��# '� �'!�%�!3�-
)*'�, � "��$���''� ��)*,# $� %�$���'�% � 6# / ��� �#('� � "#$���'# "���.%�-
$�, "#)�",3.&�  $�' � "#/�$�%'�  $�%)�''� !#  %�$3. 8�� �#�����1 89-: % �'-
!�%�!3�)*'�4 �#�#$� '�#�0�!'# !#"#�#+$� %�$���'3 «"����#��$�» "�#�)��� � 
«%"#��$� �» /  ��"$#����, ��� "�#!3�3.$* � % ��/3)*$�$� /�$�'�''� / $��%-
�3.&#.  �$3���2., !#"#�#+$� %�!���+3%�$� $��%��$�&'�4 !# %�!, #�+#%#-
�..&� � /�'#%# "���(�%�.&� !3��� � "#&3$$�, "#%'�/�'� / $��%�#., % ��/"�&-
'�4 #� $�'#%��. <� !�2 /�#+3 #%#)#!�$� / ���������, ��� ��'�,� �3)� '����#-
%�'���. = ��+�$*#0 / '�0  "���*#%3.$* /�0� '� ��0�'�/�� 3'��'�''� ��# %�-
$� '�''� $��%�3.&#1 " �0��3 "#!�1 ��# ��'�/�1 '� $���, $#�3 %�()�%#. "�� 
"#!��'�0 �� �!�0 ��2 �3$� �#()�%� $* %�$���'3 %�+#%#��$� �, �#/���$� �. > 
$3$ '�#�0�!'# $#'�# %�!&3%�$� �� �#��'$�, 6#� '� % ��#�3 ��/� '� '�,�#!�$� 
 %#1� %$�3&�''��, � ,'�%"���, "# $3"#%# !#%� $� !# ��$�� � 3, !�$� �#()�-
%� $* /�'#%# "���(�$� ��#��4'# $��%�3.&3 "#!�. � "#-'#%#�3 '� '�1 "#+)�-
'3$�, "���# �� )�$� $�, 6#  $�)# �, �#()�%# '�!�$� "�%'�4  �'  $��%�3.&�4 
"#!�1, /'�4$� 14 "#� '�''�. 9��#( !# �$* %�()�%�� 2 "���#!�&'� %�!%�!3%�''� 
%�$���'�% 3!#�� � # #�)�%# �� ��$3�)*'# % +# $��4 !�"�� �%'�4 "���#!, �#)� 
%�$���' '� /'�0#!�$*  �' 3  %#+# �3$$�, �#)� %�' '� ��&�$* (#!'�0 "�� "��-
$�% � % � ��&�$* % &#�'#�3 �#)*#��. ; $���4 "���#! ��/  $#�#''*#1 "�!$�����, 
"�!$����� / �#�3 �)�/*��0 4#�3 ).!�4 "�# $# '� #��4$� �. 

; "�#�� � 3 "�,'#+# %�!'#%)�''� �#('�  "# $���+�$� "# $3"#%�4 "�-
��0�! %�! '� $#�#(�'# $� !# %�!&3$$� ��/"���, %�! %���(�'#1 �/#)���1 !# %��3-
!#%3%�''�  #���)*'�0 �#'$��$�% � $.!. 

; �����0 +�3"#%#1 " �0#�#�����1 "�#%#!�)� � '� $3"'� /�0#!�: "���#-
!�&'� "�#%�!�''� ��3+)�0  $#)�% (%�$���' *�� /3 $��&� / "��! $�%'����� �!-
��'� $����4 ��4#'3, �� $�, "�' �4'#+# 7#'!3, 3"��%)�''� "���� $�  #���)*'#+# 
/�0� $3 '� �)�''�, ��'$�#�  )3(�� /�4'�$# $�, %�4 *�#%�0 +# "�$�)�% $� �'.), 
!�  #���)*'#-"� �%'� %�$���'� ���3$* 3&� $* 3 #�+#%#��''� $�0 &� �',�0  #-
���)*'#-%�()�%�0 !)� '�0 "�$�'*. ?�$� ��0 /�0#!�% '# �$*, "��, /� % �, �'-
7#���$�%'�4 0����$�� � !#/%#)�2 %�$���'�� �#/,���$�  %�4 (�$$2%�4 "�# -
$��,  %�4 ��3+#/�� 3 %���,�''� $�0 &� �',�0 '�+�)*'�0 "�#�)��, 6# % /�+�)*-
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���� ����� ���� �!�� ����"#"$ %�& �" '( ")"� "*�' (+�")"� "*�') ! �����,%� !�, 
���-�$ +�!��% ��*�",%��' �"�+�-���� �. 

.,� !�� - �)��� � /�,�!��( �"�+&�0�! 0�+�0*�1��' +�2� � � !� �+"�"�� 
$ '( �",�#���& )� ��*�",%��' "0 �!��� �, � !�+���& ���!, )� �"�� !� �+"�� �"-
3 % 2+" � �#"� % � �+/"���"*�' +����( �"(�)�! � ���,%��1 )�&,%��� �. 4  �  �"2�-
!"$ !"-,�!�� � �+/"���"*�& +����( 0�,% �+��-�"��!�( �"(�)�!,  "0�(, &0: !�)!�-
)�!"��&  �" +�!, ��� +�#� � ��,�)�� ��0�,���&�, ��(�)� �� ���*&( 2�1�!�' �,"-
!�, 0��*�+ �� �+�/+"�� �" �#"� 3 ,"�+�" �! 7�� �!",�! ��,)" �%0�' �����, !�'�-
)� �" �+�+�)� � 2"/" � ��5�(. 6�� *� �"(�)� )"3 % ��-,�!�� % !� �+"�"� 2� � 
��  �,%0� �"��!��� '( �#"���0��, ",� 1 2������+�)�%� 2+" � �#"� % ! '( �+/"��-
�"*�', )� +����)�,&3 %�& +�,� � ���2�� ���" !�)��!�)",%��� % 0�-��/� �#"���0". 
8"0, �"�+�0,"), �+� �+�!�)���� !�#�+�!-��� +�#�1 � �)�� �! (50�,&+�!) � !�'-
�"��-�� �+�"*���",�� "��, �",�#"3 %�& �#"���0� 2�1�!�( )�1, &0� ��-� % +��-
��!�� � �+� �!�' ���/")�, �+� !�1�%0�!� �,�-2�. .2�, � ���+ �!��-�"��!�1 +�-
2� �, �+/"���"*�' !�1�%0�!�-���+ �!��( �"(�)�! �"  ���� /+� «:�+��*&», )� ��-
-� % 2� � �")�&��, &0 0��"�)� )� �1 !� �+"��!,  "0 � �"�� !� �+"�� &0 ��� +�0 �-
+�, #,��� -�+�  " ��5� (�",�#���& ����1 !� �+"��!). 8"0" ���,%�" )�&,%��� % ��-
�� �!�� ����"#"$ %�& &0 �" � "�� �"��( �#"���0�! 2�1�!�( )�1,  "0 � �" #,��"( 
'( +�)��, )��!�,&$ !� �+"�� ��) #"� /+� �"� ���!" � �!�1 ���0",%��1 2�1�!�1 
)��!�) � �"!�#0� #�+�� /+�. @�, ! �!�3 #�+/�. )"$ +�)��"� !� �+"��! ��-,�-
!�� % ��"1 � !�"$��+�������&, ��-��!��� ��/,&�� � )� &� �" �!�'( 2" %0�!, " '� 
! �!�3 #�+/� � " �  +�(� 2,�-#��� � �+�����,�5��� ),& ��(.  

:"� ���!"��&  "0�/� 0���,�0�� �"(�)�! )��!�,&$ !� �+"�"� ��"(�)� � 
��!� -�  $!� ��+���0 �!�, ��-,�!�� % ���,0�!"��& � *�0"!���  " "! �+� � ��-
�� ),& ��( ,3)%��, )����"/"$ 7�+��!" � !�)��!�)",%��� %, ��-,�!�� % �"��-
+�",��"*�', +��0+�  & !,"���/� �� ��*�",�  " ��)!�9���& �"���*��0�, 9� ! 
�!�3 #�+/� ���� �!�� !�,�!"$ �" �� �/+"*�3  " ����5�� +�")"� "*�3 ! �����-
,%� !�. ;+� �",�#���� !� �+"��! )� �����,%��-0�+����� )�&,%��� � � ��( !�)2�-
!"$ %�& "����,&*�& )��!�)� !��$' /+���, �'&!,&3 %�& ��!� 0�+���� �!'&�0� � �"!�-
#0�; !� �+"�� ��#��"3 % �"��� �1�� )����"/" � �)�� �)����, ��"(�)&#� &!�� 
��) +��0�, 9� ! 0��*�!��� ��)���0� ���� �!�� !�,�!"$ �" ")"� "*�3 (+�")"�-
 "*�3) )� �!�#"1��/� -�  &. <��,0�!"��& ! /+��� � ,3)%��, 9� �"3 % �(�-�1 
 +"!�" �#��1 )��!�), )"$ ��-,�!�� % ����5� � ��#�  & ���,&*�', !�)#�-���� �, 
��+��� � ����,� � ��#�  & �+��",�-��� �, )�+�#��� �, ���,%��� �, ���!"-"3#� 
�" ���0",%��� %  +"!�" �#��/� ��+�-�!"��& 0�-��/� �#"���0" /+���. 

8"0 ! (�)� �+�!�)���( �+� &/�� )!�( +�0�! �"(�)�!, ��+&��!"��( �" 
��,��5���& ���(����*�1��/� � "�� !� �+"��!, �" '( ����5�� ")"� "*�3 ! ���-
��,%� !�, � ! (�)� ��! �+��/� )�"/��� �!"��& �"�� 2�,� � +��"�� ��0"���0� 
�7�0 �!��� � �"5�' �+�/+"��. 

=0 ��-�" 2"#� � ( "2,.1), ���,& �+�!�)���( 0�+�0*�1��( �"(�)�! +�!��% 
;8<>, )�"/��� �!"��1 �" )�����/�3 ?��������%0�' 50",� ),& �*��0� ���  -
+"!�" �#��( +�"0*�1, �� � �� �0�+� �!�& (&�0+"!�� % �+�&!�! ;8<> ����5�-
,��% �" 32%). < " �� �#��1 "�",�� ��) !�+)-�$ ��"#�� +��+������& � ��0"�-
��0"( )� � ���,& 0�+�0*�1��( �"(�)�! (A2

BCD = 49,06; �+� + E 0,001). ?� ��-��� 
���� �+�/" � ��"#�� ��,��5���& � "�� !� �+"��! ���,& �",�#���& '( )� ��*�"-
,%��' "0 �!��� � #�+�� �+�!�)���& !�9��"��"#���( �� �)�! 0�+�0*�'. 
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6������ 1 
���� !"�" #$�%&' �()* ' &+,+$�!-& 

./0123404 
57837 .9:5 

1;1<=/8137 <>4?7@37 A/2B1;4 .9:5 
07B. % 07B. % 07B. % 

C� �����D�� 1 8 7 60 4 32 
��	�E �����D�� 1 8 11 92 - - 
�����
��: F2

GHI= 49,06; F2
JKLM = 13,82; n = 2, F2

GHI > F
2
JKLM.; ��� � N 0,001;  

������
�

E �
�OPQ� 
RSTU�VW�W� XYZ[S\S]Z^ XZ[WZY]Z \_�`]ZaW�b� ZbYSc�d XYZ�[_[ a�cX-

WZc_[ e6fR, T� \ZXZcZ`Zg ZX�WU[��V]�b� WY�[c�W�h]Z`Z aWYSaU 
i.j. kZWl]l[� (i6f), a[_\h�WV XYZ XZ�_XmS]]� aW�]U [SWSY�]_[ (W���. 2) _ T]�-
h]Z`Z T]�nS]]� Y_[]� XYZ�[U ZbYSc�d a�cXWZc_[ e6fR. o�[S\S]_ aW�W�aW�h]_ 
\�]_ W�bZn a[_\h�WV XYZ T]�h]_ Tc_]� (W���. 2) T� �_�Vm_aWg XZb�T]�b_[ X_a�� 
XYZ[S\S]]� YS��_�_W��_p]�d T�dZ\_[. 6�b, \�]_ TYUmS]V Y_[]� XYZ�[U ]�\bZ]W-
YZ�g; «XY�WUX�S]_aWV ScZ�_p»; XYZ�[U �`YSa_^; XYZ�[U \SXYSa_^; T�`��V]Z^ WY�-
[Zn]ZaW_; T� mb��Zg «[��Ud� �gW_»; «]SXYZd�]_ aXZ`�\�»;«[�]� WZ`Z,dWZ [�-
n�[» W� T� mb��Zg «ZXW�c_Tc» a[_\h�WV XYZ T]�h]U Y_T]��g U `YUX�d [�XYZ-
�Z[U[�]�d \Z _ X_a�� bZYSb�_^ (XY� Y q 0,001), T]�h]S TcS]mS]]� Y_[]� XYZ�[_[ 
��d a�cXWZc_[ e6fR X_a�� bZYSb�_^, rZ rS Y�T X_\W[SY\nUl aXY��W��[�p 
[X��[ XYZ[S\S]�d ]�c� bZYSb�_p]�d T�dZ\_[.  

6������ 2 
fW�W�aW�h]_ \�]_ Tc_] ZbYSc�d a�cXWZc_[ e6fR 

./0123404 
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35
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44
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�����
��. *** F2
JKLM = 16,27; ��� � N 0,001; n = 3, F2

GHI > F
2
JKLM.; ������
�

E �
�-

OPQ� 
j [aS n, T ]�[S\S]�d (W���.2) \�]�d, [��h�lWVa� XZWYS�� U XZ\��VmZcU 

ZXY��g[�]]_ [�bZY�aWZ[U[�]�d ]�c� cSWZ\_[ bZYSb�_^ _ \Za�_\nS]]_ W�b�d 
XYZ�[_[ e6fR, �b «XSYS�_�VmS]S YS�`U[�]]�», «XZYUmS]]� X�c’�W_», «T�Z[-
n�[�]]� cS\XYSX�Y�W�c�», «XYZ��Sc� T_ a]Zc», �b_, �b cZnScZ ��h�W�, ]S 
Tc_]���a�, rZ a[_\h�WV XYZ XZWYS�U XZ`����S]Z^ W� �_�Vm WY�[��Z^ Xa�dZbZ-
YSb�_p]Z^ YZ�ZW�. 

iWnS, cZnScZ aW[SY\nU[�W�, rZ [T�`��_ T�XYZXZ]Z[�]_ ]�c� T�dZ\� 
c�gWV aXY��W��[�p [X��[ ]� Xa�dZScZ�_p]�p aW�] [SWSY�]_[, ^d �\�XW��_g W� 
T]�nS]]� Y_[]� e6fR. �UnS ]S`�W�[]�c W� ]S�STXSh]�c ]�a�_\bZc e6fR U 
[SWSY�]_[ aXZaWSY_`�gWVa� \SXYSa�[]_ aW�]�, _ WZcU [�]�b�l XZWYS�� U ^d bZ-
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������. ������� � !��"�� � ��#$��%�  & ��� & ��!��#�� '( ��!�)�*�+ ��(* �#-
",- �� )�"��,�, ��!��#�� .��( "(��% ��'��$,$, �,&�,", !�$�!/�  & '(*($0-
 �*� ("(1$. 3) !#,2�$�*�- �*� #"( 3 ��"��( �� !�#$& �!$,�3 �������4 ,2 '(2�-
���. 5� �,� � ' "(1.3, ���� 0 ��!��#�� ��6� ')� ,�#&, ($� �,)(*(7 !��($0/�*� 
�!�(�+�(  & "( ��#$��%�  & )�2( �')�� �, ,� �  & "( !���$(  &.  

 8(1$,�& 3 
9:;<=>?;? @A:BCD EF@AFGHI D CFJFA<>HC 

 KLMNOPQMQ 
 
RSTUQ 

VWXPW YZUSZ[QXPL\L []NPT 
XWY[T]PW[]^ UL_WSPQ` aXPL XQSNbZPQ` 

% % % 
c� �����d�� 58 33 9 

��	�e �����d�� 75 16 9 
�����
��. f2

ghi = 13,73; f2
jklm = 9,21; n = 2, f2

ghi > f
2
jklm.; ��� � n 0,01; 

������
�

e �
�opq�. 
 
r"(",#",- � !��(' ,�, !��&�3 ��!��#�� s2

tuv = 13,73; !�, � w 0,01 #��-
�-("0 !�� ��' ,�+ � *�3!(2 �,!��1��3�( ,2 �� � !�#$& ��������, 6� !��"���-
�%37 #!�,&"$,�,4 �!$,� !������ ,2  (), �������4 ,2 '(2����, ($� �('�) ' 
",) #���-,"0 � !��  ��12�� �#"0 !��($0/�� ��1�", ("� �� ��& �� !�$�!/�  & 
7, ($�  �  (�"� ��#"(" & &� �$& �!",)($0 �� ��(�(!"(���). 

x ($�'3+-, �"�,)( � �( �, ), )�%�)� *����,", !�� ' (- ,4 �!$,� 
#���($0 �� (�",� �#"� ��"��( ��  ( ' ,%�  &  �*(",� ,2 !��&��� #,)!"�)�� 
�8ry. z�%�)� #"����%3�(",, 6� #���($0 ( (�",� �#"0 ��"��( �� 7 �� ,) ' 
�$+-��,2 {(�"���� 3#!�/ �� (�(!"(��� �� 3)�� ),� �*� %,""&.  

|�"��( (), &�� #"�(%�(+"0 �8ry (1� ����),), 4�*� #,)!"�)(),, 
���(4 �(%$,�( !��"�,)�( ' 1��3 1$,'0��*� �"�-�  &. } "(��+ !��"�,)��+,  ( 
 (/ !�*$&�, )�%� #$3*3�(", !��"�,)�( ' 1��3 ��$� "����, (�",��#"�� ��"��( -
#0�,2 ��*( �'(��4 ' �� �*� 1��3; ' � /�*�, � !�(�",�( �� !��"����%37, ���(4 
�(%$,�� #"����  & 3)�� '($3-�  & ��"��( �� �� #���($0 �� (�",� �#"� &� )�-
"��3 !���$(  & �8ry. ~ 1(*("���- �4 !�(�",�� ��1�", � ��"��( #0�,2 ��*( �-
'(��&2 (' 1985�.), #!�#"���%�  & � �#�1,#",4 ��#��� #���-("0, 6� '($3-� � � 
*��)(�#0�3 ��1�"3 ��)1("( ",  (1(*("� )� /� #"�(%�(+"0 �8ry,  �% #���(-
$0 �-!(#,� � ��"��( ,. 

�#,2��������& �8ry !��,  ( 13", #!�&)��( (  ( ��� "�*�(��+ !�-
�3/� �� � (#$���� "�(�), !#,2�- �� ��&$0 �#"�. �(��(  &) !#,2��������� 
�8ry,  (  (/ !�*$&�, 7: #"����  &  ���� ��* �",� �� )���$� %,""7��&$0 �#"�, 
({��",� ( !������ �( "�(�)3+-�*� !#,2��3 ��#���3, ��� ��$�  & !�-3""& 
�$(# �� *�� �#"� "( ��  �#"� �#�1,#"�#"�, '�(" �#"� !��($0/�*� &��# �*� �# 3-
�(  & � #��"�, �,' (-�  & %,""7�,2 !��#!��",�. r"(  ��"��( ( )�% ( !�$�!-
/,", "�$0�, '( ��!�)�*�+ #,#"�), ��(1�$�"(��4 ,2 '(2����, &�� #!�&)��( �  � 
"�$0�,  ( �������+ *�#"�,2 !��&���  ( !�-("����)3 �"(!� (�(!"(���, ( 4  ( 
!��{�$(�",�3 )�%$,�,2 ���#"��-� ,2 �{��"��. 8,) 1�$0/� 6� �8ry -(#"� 
2�,$�!���1 ,4 � !�(�",- �  �)�%$,�� !���(23�(", !��, 4�*� !��&���. ~ 1�-
$0/�#"� �,!(����, �#�1$,�� !�, ��)!$��# �)3 �!$,��, '(#"�#3�(  � #,#"�), 
#!���($0 ,2 '(2����, #!�#"���*(7"0#& ��3%(  &. 5�6� % !3#",", !����# (�(!-
"(��� (��(�(!"(���) 3-(# ,��� 1�4��,2 ��4  ( #()�!$,�, "� )�%$,�,4 � '("&%-
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��� ������� � � �!"# $%!$ �"�&!� #�� '�($, ����!) *�  �#�"!'� +,�!- �!.�-
)��/�,  +/!�!+�� '�($, � �/!#�� '�($. 

: ��!�!�!. �  � *� /!��/'���  ��!�� *  �!/ �0(, 1! � "#!"0. ��2 
�"�&!+!��%��& .�+�.�. � "!'� +,��& � &!)�., ��� �!�0*���� �+�����!- "0#�!"#� 
!"!��"#�"��& �"�&!+!��%��& � �'(��., 1! "#!2#, �  3+2&0 0% "��/�. �!�!.�& 
)�� )! -& 0"��3�!- ��#��� '�- . "0"��+,"#.!, ) ( ".!- �!��#�.�� ���0+,# #�. 4/ 
*!5�  � %�#�, � ��!�!�!. ��� � *� *�#!) � +0%���2 )! "!'� +,�!-  /#�.�!-
"#� �� '$( �  ��)/���+���2 � &�"��& 7 /#!��. !"!��"#!"#�, "��2*!. ��� �  
����!"*�"+���2 �!)��, 1! .�)�0+�"2, � �!"�+���2 *�& ���*�.  ) �# '�-. 6�-
#!$ � ��!�!�!. �!- /!��/'���!- *�#!)�/� )+2 .�#�� ��., 1! "#� 5) $#, 
89;<, ( )!�!*!�  0 �.�+,����� .�) ����"+�)0$%�& "�!� )�. ��! *��0+�, .�) 
��#�����# '�- �*!'����& ����5�. �, 2/ � � )0. �, ��! #� .*0,   # /!5 0 #!-
*0, 1!� .�#�� � *��  /#�.�! � .�)�!.�) +,�! ./+$%�#�"2 . ",!�!)���2. =+2 
',!�! �!*0 ��!�&�)�! ��!.0 �� �#� /!�#�!+, � ) �*!'����*� �� /'�2*� � 
�� �#� #� .* #�%��� �!)�- � +�5�� *�"'� . � � +,��� % "!.�� ���"��/#�.� ".!-
�! 5�##2 #  !"!��"#�� �"#!��-, ��#���0. #� 02.+���2 ��! "��� (!�� � 4) [2]. > 
� ��"�!$ !"�!.!$ /!��/'���!- �!�!#� ( � +0%���2 .�#�� ��. )! "!'� +,�!- 
 /#�.�!"#� �  )!�!*!�!$ .�#�� �",/�& #  ��!* )",/�& !�� ��� '��, � *�#!$ 
�!)!+ ��2 �"�&�%��& ��!�+�*, 1! .���/+� . ���0+,# #� 0% "#� . �!�!.�& )�-
2&, � "���2��2 0"��3���  ) �# '�- . "0"��+,"#.�. 

?@ABCDE@. 9 /�* %��!* .�)�� %�*!, 1! �� /#�%�  "��2*!. ��"#, � 
���"��/#�.� ) �!- �!�!#� �!+2� $#, 0 .�/!��"# ��� � ��!�!�!. �!�! � *� 
*�#!)0 � +0%���2 )! "!'� +,�!-  /#�.�!"#� )+2 �"�&!/!��/'�- ��!2.�. "�*�-
#!*�. 89;< . 0% "��/�. �!�!.�& )��; �!) +,3!*0 )!"+�)5���� !"!�+�.!"#�� 
.�+�.0 "!'� +,�!-  /#�.�!"#� �  �!)!+ ��2 # /�& ��!2.�. 89;<, 2/ )����"�-
.�� "# ��, «������+,3��� �� �0. ��2», «�!�03���2 � *’2#�», «�+!.5�. ��2 
*�)���� � # *�» #  «��!�+�*� �� "�!*». : "#!"0. ��2 *�#!)0 � +0%���2 )! 
"!'� +,�!-  /#�.�!"#� .�#�� ��. 2/ "�!"!�0 /!��/'�- #  ��!7�+ /#�/� "#��"!-
.�& �!�+ )�. � /+ ) ( *!5+�.!"#� �!��!�/� ��!�� * �� ��+�# '�- #  �� ) �# -
'�- !"��, 1! �!"#� 5) +� .�) .�+�.0 �/"#��* +,��& "#��"!.�& "�#0 '��.  
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���� �	������	
�N OP
�Q��
���
�� ����
���Q�� 
������� 

	�	
��� N 	�
	���
��
�� ����Q�N P ��M���, R�� ���
R��� 
���� ����� ��
����R�� P 
M���S
��-
��
	���

� �����M�. T
����
� M�
� �����
U����	� �� �� ��������, R�� �� 
Q�N S� �����M V�	P 
� 	����� S�M
�� ������. ������
�, W� 	�
	���
��
� ����Q�� P M�-
	��MS�
�� ��P��� ��M��� ��U
� 	P

X�� ��M��

�	
�. L ��M���-�����N
���� 
�V
�	
� 
����Q�N 
� �P����N ��’X�
, �M�

�	
� M� ������UV�

R P���� 
� ��’X�P � 
�V
�	
� 
	���N
R

R �P������ ��’X�
� ���Y�, 
�S P ��������N
�� ��M���. 

�	
�
����
� �����RQ�N
� ��’R��� ��S ���	
���	
R�� 
������� 	�	
��� � 	�
-
	���
��
��� ����Q�R�� 
� �P���� ��’X�
�. T�’X� 	���N
R

R ���’R��
�N � �����
�-
��� N��� 
�V
�	
� 
� ������UV�

R� P����. 

Z�����
MPX
�	R ������P��
� �M��S�
� �	���O��������V
� M�
� ��� ��M���� ��-
M��� M� ����
� 
� ��S����� ���Y�P
��. ��M��, R�� ��U
� 
����� �����
��� �� M�
��� 
O��
�����, ��
���PU
� �	�������V
�� �����Q�� �� �	���O��������V
�� 	O���. 

[\]^_`a b\_`c: ��M�� ��S
���M
�� ���Y�P
��, 	�
	���
��
� ����Q��, 	��� 
��-
����� 	�	
���, ���O�	�N
�N ��M���. 

 
� ����d� e�!*�&�f �f�" g !�!��ff!���) hif'( !f�"df!) !�#�f g�(   

f��*f!) � ���%�   ��f�!%!�!�f�� ���'( ) i *!& ��"�), '!�!��� * ��+�f � 
���� "�� e!e�&�"  * &!�!jf!-
��
	���

k� ����	Y�	
��R. �!"i+�ff�� &�ff�� 
���*f *�" �d �  � '!""�#�% , '!�!��� g� l�!� j� e�� !& *��%�f  f� �!*��-
m "  f  !&f!) �*��  . �!'�g�f!, +�! ��f�!%!�!�f�� ���'(   *  ��"�&!*�f-
f�� #�iee�� *!& ��"�)  %�n� �io���*�ff�� ��g" + $. p *!& ��"�)-
�����NW���� �!+f!��d ���'( ) f� &* jio )�$ !�q�'�, �e!�!�f!��d ' e���'-
"n+�f n *f %�f $, � ��'j� !�q�%�   �!+f!��  *!�e� $� $ &* jio�#!�$ !�-
q�'�� �ij�, +�% i ��g�*�� )f�� *!& ��"�). 

p���f!*"�f� '!���"$( !ff�� �*$g  %�j&i �*!)��*�%  f��*f!) � ���-
%�   ��f�!%!�!�f�$ ���'( $ f� &* jio ��$ !�q�'��. r�q�% *!�e� $� $ �*$-
g�f � e!'�g���"�% �#! �!+f!��    e���'"n+�f �% *f %�f $. 

s�'!%�f&i���$ i+ ��*��d e!"i+�ff�� e� �!h g !"!# +��' � &�ff�� 
e�  !��!�� *!& ��"�) &"$ ���!�� f� *�jf�� %��m�i���. �!& ��" , '!�!��� 
 %�n� f g' � e!'�g���"  e! &�ff�% h�'�!��%, fij&�n��$ * e� �!"!# +��-
'!) '!���'(    � e� �!h g !"!# +��'!) �h���. 

[\]^t`ut b\_`c: ��M�
��� ��SMP
���M
k� ���Y�P
��, 	�
	���
��
k� ����-
Q��, 	��� 
���
�N 	�	
��k, ���O�		��
���
kN �
���. 

 

Jvwxyzv{|y }~v�����. ��!���ff$ '�"d'!��� &!�!jfd!-���f�e!��f � 
e� #!& * p'���f� * '" '�f! ��#��d%� + ff '�% , ����& $' � !& f �g f�)#!"!*-
f�m � – !�!� �����d *!&�$. ,�%� i g*’$g'i g ( %, �f�"�g �f& *�&i�"df!-
e� �!"!#�+f � $'!���) *!&��*, !�!�" *! � �, o! g� '!�!�m ) e�!%�j!' +��i �'!-


