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XY0Z[\] \^_0Y \Y`a^Z^b [_Z\[c[ _Z\d__[a[c[  

\Y__Z\[e_ZaY (f[ gYZd\^YhYg ̂ __hd/[aYi^b _\d/^ 
jd\Za iYa[/idi^b)  

 
k lmnmmo pqrslmnturvw qrxyuzmnm{ p|qotv}uzv|~| s|luos�rvv} tpu{ty qoxv{� �{vv{�ot 

(mn�{� }� to�, �����, l|��|-r�|v|�o�v�� lmnmyl) vn mr�o� o pq|~v|x ���. k s|luos�rvvo tx}-
u{ y�nlmz 62 w�w��, �| lmnu{ �rqmtn�{ p|trvo. �u} |�ov�{ lmnvy �yt t{�|q{lmnv{� �mrv-
�|qslz�{� �p{mytnuzv{� �|lmq|~| �mqrl|t|~| �|xunsy. �yu| tlmnv|turv| tpu�� ����� 
��������, �� ��� �� l|�onuzv{� lmnmyl  

�� ¡¢£¤ ¥�¢£¦: p|tovz, ~|lmq{� lmqrl|t{� q|xuns, �unl{�o�n�o}, �{vv{�{ q{§{�¨. 
 
© lmnmzr pqrslmnturvª qrxyuzmnmª lqntv{mruzv|~| {llurs|tnv{} tu{}v{} qnxu{�vª� 

�n�m|q|t (mn�{� �n� t|xqnlm, p|u, l|�{|-«�|v|�{�rl�{� lmnmyl) vn mr�rv{r { pq|~v|x ���. 
© {llurs|tnv{{ pq{v}u{ y�nlm{r 62 �ru|tr�n, lmnt¬{� �rqmtn�{ vnt|svrv{}. �u} |�rv�{ 
l|lm|}v{} �ªu {lp|uzx|tnv �m«v�|qsl�{� �pq|lv{� �lmq|~| �mqrll|t|~| �nllmq|�lmtn. 
�ªu| ylmnv|turv| tu{}v{r mn�{� �n�m|q|t, �n� t|xqnlm { l|�{nuzvª� lmnmyl 

�� ¡­£®­ ¥�¢£¦: vnt|svrv{r, |lmq|r lmqrll|t|r qnllmq|�lmt|, �unll{�{�n�{}, �n�m|-
qª q{l�n. 

 
� 1994-� ��"  � DSM-IV �(� ���"�
 "���
�� «̄ 	
��� �
��		���� ��		
-

���	
��», ��
��(�  	
�
�������
	� � �����° 
�� �����
� �
 "� � "
�� "� 1 
��	�±� ��	�� ����°���
�� �	�����	��� 
����(. � 	� ���, ���"� ��
�������-
	��� 	�	
��
�� "��
	� ����� 30 "
��, "���
�� ��
��
	� 
� �²�� [1]. ³�� 
 	
�
����
�� "���
��� ¯	
���� �
��		����� ��		
���	
�� (¯��) ������ ��-
��°���
�� �	���
�����
���	���� 	��(
�� (���
���� ´), 
�����"��� 
���-
��� 
��� � ����� 	���
���� µBJNGJHWAHGN¶BM@ES CNMMEFNHFNN (���
���� B). 
· 	���
���� ����
�����
���	��� "�		�±��±�� �

�	�
 � �	
�� �
� °"�

�-
	
�, '��±��
���
 ¸ ���
 ���

�	
�, "��������±�¸, "����	�
�����±�¸, "�	-
	�±��
��
 ¸ ��
���¸, ����"��

 ¸ ����±�¸ 
� ���"��°�
��� [2; 3]. ²��°�, 

�����"��� ���	 
	
��� 
���� 	���
���� �²��, ���, ���
��
�� ����°���-

�� 
����( (���
���� C), ������
�� 	
�� ���, 
�����
�¸$�� � 
����� (���-

���� D), ���(��

�� ���� "���	
� (���
���� E), 
�� ��
�� - 
�±��
���-
��
�� (���
���� F) [1].  

!��¸
	� �
�����	��

(� "�

(�  � 
��, �
� ���
��
���
�� 	���
���� 
����
�����
���	��� "�		�±��±�� � ¯�� �����
	� 
�"�°
(� ���"��
���� 
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$���
������ �����
�� ���� [4; 5; 6; 7].   
������
�� ��� 	 3�� 	 !�	
��

� $�� ��

��� ��
�� "�
�� ��� �� 

�� ��� ��	�� � 	��������

��� �����
�� �� 
�����$���� ��$�� ����!� 	 
����0 ���$�
���!�
�� ������$� �����		� � ����.  

#%&' ())&%*+,-.(/  1� 2�
�� 4��
���� ��	�� �����
�� 3�� 	��$� ���, 
��	
��$����� �
 
���$
�
�� 

5-*-6( ())&%*+,-.(/  
1. 3���$���
�� ����
�	
�2�	���� �
�2�
�� 	����-$������4�2�	��� 4�-

�
���� � �����
�� � 
�2�
�� �	
���� 	
��		����� ��		
���	
�� 
2. ������
�� ������
$���� ��  � 2��
�0 ����!� ����� �� �� ��� 

��	�� 
789:;<8= < >:9?@A <BB=:@?C8D<E 
FGHI%JKL ())&%*+,-.(/  1		��$���
�� ���� �����$�
� 	��$� "�
���� 

�����
	���� ����
� M������$"�
	��� ��	� �����, �$� � ��� 2010 ��$� ��$
�-
�	�  ����
� ���� N ��, 2
� �������� �� 	���� ���
���0!��	�  
���$
�
��.   

1		��$���
�� 
�2���	� 	� 	
� 
�$��0 ��	�� 
������� ��	�
��
��� 
�-
��$
�
�� � ���$��"���	� � 
�2�
�� ��	���.  

3	
��
�� ���
����� ���02�
�� �����	�:   
�) 
���	��$	
��

�� ���	 
	
��� � ��
� 2�����2��
�� 	�
 ����,  
�) ����"���
�� ���� ��
���
�� ��	��$	
��� 
���$
�
�� 
�) �
4��������

�� 	����	�� 
�  2�	
�� � �		��$���
��  
� �O��
��� �		��$���
�� �����	� 62 2������� � �����	
� �
 16 $� 74 

��
. ���$
�� �����	
  2�	

����  (SD) 
� ����

 �		��$���
�� 	�	
����� 39 
(±14,02). 

P.)KQGR%.KL ())&%*+,-.(/:  
1. ��� -	
� �
 ������

�� �

����0 	 ����0 ���	
�
�� 	������
�-

$������4�2�	��� �����
���	
�� �		��$ ���� 
2. �
S
4��$	��� 3���	
�� 3	
���� �
��		����� ��		
���	
��  [8]. 
�����
����� � $�

�� ����

 ���	�� SASRQ (Cardena et al., 2000) 	�	-


��
 �� 30  
���"$�
��, ���
������� �		��$ ����� �� 6-����
�� ����� 
T����
� (�
 0 – «
����$� 
� ����"�������» $� 5 – «����"������� �2�
� 2�-
	
�»).  U�

�� ����	
�� ����
����
 �	� 	���
��� 3��: $�		�������, ��-
�
��
�� ����"���
�� 
�����, ������
��, 
������ � ������

�� ���� $�-
��	
�, 
�� ��
�� 4 
����
�����
��.  

��$	2�
 ��� ��
�
�� �������$��	� $� �� 	��	�����:  
1. ��2�	��
�� ��!��� ����� (cut-off score 40) 
2. ��2�	��
�� ������ �� ��"$�� 	 ������. 3
��
 
� ��"$��  
���"$�-


�� ���		�4��������	� ��� ����"�
���
�� � 	� 2�� ���
��
���
�� ���   �	-
	��$ ����� «�
��$�» � 2�!� (���
�� 3 � �����) 

V(W-X. ())&%*+,-.(/. Y� Z:;C?> [98Z: ���� �����
� � ����������
� 
��
�$��� �		��$���
��, �������
�
 ���
 �		��$���
��, ����$���
� ���
���� 
���02�
�� � �	��02�
��  2�	

����.  

Y� C9?;?> [98Z: ���� ��� 2�
� �
4��������

�� 	����	�� �
  2�	
-

���� �		��$���
��. Y�����	����� 	�������	
��� ���� �����$�
� ��	��$�-
��
��  2�	

����, 	����
� �
��
�	
�2�	��� $�

�� � �����
�
� �
����
-

�� ��
�$��� 
� �����

�� �� ��� �0$��. \���� �����
���	� �$
����

�, 
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������
�
� 
�	
�����
�� �
�	���	� � �
���������
�� .���� ��� ������� 
�"�	

��� �		������
��.  

%� �� �! # &�$'  �"�	

��� �		������
�� ���� �������
� 
� ��� ����-
��. � ������ ������ ��(�� ��)�, � ��
���� 
� ����

 �		������
�� ����-
����	� 	���
��� 3*+. �� �
���� ������ ��(�� �"�	

���, � ��
���� 
� 
����

 �		������
�� 
� ����������	� 	���
��� 3*+.  

�	� ����"�

�� ��

�� ����������	� 	
�
�	
�"�	��, ������
�� � 	���-

�
���
��� �
�����, ��
���� ���������	� 
�����	���� 	��)����	
�� � ��-

�� ���� ����	
����
� � ��"�	
�� ������
�
�� �		������
��.  

- /01!�$�2 4551 678$94:   
62 "������� ���� �������
� 
� 2 ������ � ����	���	
� �
 
���-

"��/�
	�
	
��� � 
�� 	���
���� 3*+ � ����

 �		������
��. ;��� �	
�
��-
��
�, "
� � 
�"�
�� ��	�)� ��	�� �	���
����� � 46 (74.2%) �		�������� ���-
����	� 3*+.  ��� �
����� ���
���-�������.�"�	��� �����
���	
�� �	��
�-
���� � ���� �������, ���� ������
� �
�"���	
� 
���� .��
����, ��� �����	
 
� 	�)����
�, 	
�
�	 (	�. 
���. 1).  

<����)� 1. 
=1494>7-6 #7?�$@4A 5>4  '7>$/$� 14 8 4551 60 #2B ?�0''$B 

CDEFGFHIJK 
I LMNOOF 

PKQF R STU 
(SASRQ V40) 

II LMNOOF 
PKQF WIG STU 
(SASRQ 0-39) 

X
2 df p 

1 2 3 4 5 6 
YZ[ 
\]^_`Za 
^bc_`da 

 
19 (42.2%) 
26 (57.8%) 

 
9 (56.2%) 
7 (43.8%) 

 
0.935 

 
1 

 
0.333 

eZfgh_i  
16-29 
30-39 
40-49 
50 d jZ[bb 

 
11 (23.9%) 
13 (28.3%) 
8 (17.4%) 
14 (30.4%) 

 
7 (43.8%) 
8 (50%) 

- 
1 (6.2%) 

 
 

8.918 

 
 
3 

 
 

0.030 

kjghfZlhcdb 
chmh[ncZb 
_gbocbb 
lp_qbb 
jbf ZjghfZlhcdr 

 
14 (30.4%) 
25 (54.3%) 
4 (8.7%) 
3 (6.5%) 

 
4 (25%) 
8 (50%) 

3 (18.8%) 
1 (6.2%) 

 
 

1.227 

 
 
3 

 
 

0.746 

sZtdh[ncpa _ihi]_ 
lp_Z`da 
_gbocda 
cdf`da 
Zmbcn cdf`da 

 
- 

20 (43.5%) 
17 (37%) 
9 (19.6%) 

 
3 (18.8%) 
7 (43.8%) 
5 (31.2%) 
1 (6.2%) 

 
 

10.03
9 

 
 
3 

 
 

0.018 

uZvZ[cdib[ncpa ̀ gdfd_ 
Zi_]i_il]bi 
\dwghtdr 
_Z\hidmb_`hr jZ[bfcn 
og]wZb 

 
13 (32.5%) 
9 (22.5%) 
13 (28.3%) 
5 (10.8%) 

 
6 (37.5%) 
6 (37.5%) 

- 
4 (25%) 

 
 
 

8.689 

 
 
 
4 

 
 
 

0.069 
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��������
�� 
������ 1 
1 2 3 4 5 6 

���� !""#$%& $%�!$$#'#( 
$)%*�+)) 
#%,�$%) $%�!$$#'�-  
*.!�!""# $%�!$$#'�- 
$)/&"# $%�!$$#'�-  
01$%�!.�/&"# $%�!$$#'�-  

 
 

2 (4.3%) 
7 (15.2%) 
24 (52.2%) 
13 (28.3%) 

 
 

2 (12.5%) 
5 (31.2%) 
8 (50%) 
1 (6.2%) 

 
 
 
 

5.357 

 
 
 
 
3 
 

 
 
 
 

0.147 

23#%�!4/!")! 3$)5#�1%)-
'"�5 '!6!$%' 
�/1#7#/& 
%��"1')/)8�%#�� 
9�*7#! 
"! *3#%�!4/-:% 

 
 

4 (10.3%) 
- 

2 (5.1%) 
33 (84.6%) 

 
 

5 (31.2%) 
1 (6.2%) 

- 
10 (62.5%) 

 
 
 

7.023 

 
 
 
3 

 
 
 

0.071 

 
;�� ���
� �� 
������ 1, � <��
����, 	��	��	
�=>?�� �����
�> @AB, 

�

�	C
	C �����	
 	
��D� 40 ��
 � 
����E/�F�
� 
����E 	������
�E 	
�
=	. 
��-�������=, G
� 	�C��
� 	 
��, F
� ����=D�
���
�� ��	���	
��C 
����
�-

�C ������>
 = ��

�E ��
������ ��� �	
�	
��

=> 
�����=, 	
��� �� �=�=-
?��, ��������
�C � 	�C�� 	 ��
�=�
�
�C�� � ��		
�
����
�� ����
��� =���-
�� ���
�. H
� ��������
�C ��=	�����
� 
��, F
� = ��

�E ��=��� ��� 
���-
	���E ��
������
�E ����� �	���	
��� �
	=
	
��C ��	
�C

�E ����
�, � 
��-
�� 
��������� � F�
��
����, �
��
	
��

�� �� �����
�� ����?�.  

I
���� 	=�D��� (
���. 2) ���
�������
 ��

�� 
������  1 «;��
���-
�������<�F�	��� ������
��� � �		���=���� ��=����». J��, �����	
 	
��D� 	�-
���� ��
 C��C�
	C ��
�� �� 
������� 	=?�	
��

�� <��
����, �������C>?�� 
=����
� ������

�	
� �
����
�� ���
����� @AB. � �	���

�	
� G
� ��	��
	C 

���� 	���
����, ��� 
������/����D�

�C ����=����	
� � 
��=D�
�� <=
�-
���
�����
�C, F
�, �� �	�E ������	
�, 	�C��
� 	 
��, F
� � ���=��
�
� 
����-

�
�C �>�� � ��
� ��
���
�� ��
��C�� �
���� �� 
���, F
� 	
�����	� � �����-
����	� 
� ���
C��
�� �
���� ��
. K�
�=�
�
�C � ��D�
�� ��
���� �����	��, 
	����C ����
� 	������
�� 	�=��, �
��
	
��

�� �� 	��������

�� � ������
-

�� �
<��������
�� 
�	���
�C, 
����
�� 
���������E ������
	��E ����?� 
� 
���	
�
�F
�C ��
������
�C �����
	���C ������>
 =	���
�� 
�����
�E 
	���
���
��� � 
��=D�
�� ����
��
�E ��C
���
�	
� = ��

�E ��=��� ���.  

L��� =	
�
����
�, F
� ��	���E 	������
�E 	
�
=	 C��C�
	C <��
����, 
	
���>?�� ������

�	
� 
���� 	���
���� @AB, ��� ���
��
�� ��������-

�� 
����� (M2=10.090,df=3,p=0.018) � 
������/����D�

�C ����=����	
� 
(M2=9.779,df=3,p=0.021).  

N		������
�� 
� ��C���� 	=?�	
��

�� ������C��E ����= ����
�	
�-
F�	���� ���
���C�� � 
����� �����
���	
�����, ��� ��� 
(M2=0.935,df=1,p=0.333), ��������
�� (M2=1.227,df=3,p=0.746) � =��
�����
�� 
�	�����
��
�� ��?�	
� (M2=7.023,df=3,p=0.071). 

N

���	
� �
��
�
� � 
�, F
� 
� ���� =	
�
����
� ��	
����
�E 	�C�� 
����= 	
���
�> ������

�	
� ��������
�C 
����� � ��	���=>?�� �����-

��� @AB (M2=5.357,df=3,p=0.147). H
� ����
 	����
���	
����
� � 
��, F
� 
	=?�	
��

�� <��
����, �������C>?�� ������	������

�	
� ���
�� 
�-
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���
�
�� � 3��, �����
	� 
� �����
� '�����
���
��� ��������
��, � �	��-

�
�� 
�������
�	
�/	���
�	
� ����
�$���� ���
���

��� 	������
��� 
.�
����
�����
��.  

5������ 2. 
 !"#%&()*!+ %,-/0 )12"-,44&(6+7 (#%86&%&) 9(62&:& ;62,((&)&:& <"-
((62&=(6)" # )&!2"(6&% 0>"(64#?&) #((@,/&)"4#* ("4"@#! (0AB?"@) 

                                                                      
CDEFGHI 

N JFKLMKK (±SD) t df p 

NOHHDPOGPOQ                                                     
R40 
<40 

23 
 
39 

3.91 (±1.276) 
 
2.82 (±1.931) 

 
2.416 

 
60 

 
0.019 

SGTQEUOTVK TDHWDXOMGMOQ D IFGTXK          
R40     
 <40 

 
23 
39 

 
4.13 (±1.517) 
2.97 (±1.842) 

 
 
2.542 

 
 
60 

 
 
0.014 

YEZK[GMOK                                                          
R40 
<40 

 
23 
39 

 
4.22 (±1.313) 
3.13 (±2.080) 

 
 
2.256 

 
 
60 
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\FKTD[G/WDTV]KMMGQ TDEZ^LOXDHI_            
R40 
<40 

 
23 
39 

 
5.00 (±0.953) 
3.31 (±1.880) 

 
 
4.014 

 
 
60 

 
 
0.000 

SGF^]KMOK `^MaPODMOFDTGMOQ                   
R40 
<40 

 
23 
39 

 
1.39 (±0.499) 
0.87 (±0.695) 

 
 
3.135 

 
 
60 

 
 
0.003 
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VWXYZ[ [V\]��^_``a ̂  X[Xb]c^cd �eX^_d �\a]f`X[g\: 
_`_]\h XWi_`\h_Y\j V[cdX]Xi\k`XiX ^V]c^� �ZW\^`c�\^ 

`_ [�b’l�g\^ VW_Y\ 
 
m nopooq rsptuvw nxyz xq{y|}p~�ss� ��op �nw�yvy�q�sy�y x�vwx� �� r�qsp �yx�{qs�w q 

{q�v�synoq �p}os�}p �y n�qv��xpss�. ��wnpsy }�r�v�opow pspvqr� y}�psqrp�q� �nw�yvy�q�sy-
�y x�vwx� ��}qxsw�qx �pvw� �}�� (�yv��owxqx) sp r�qnoyxy��, ��oy{w�sy�� op y}�psqrpoy}-
n��y�� }qxs�� �qz� {q�v�synoq �y{y n�|’z�oqx �}p�q �q{ �� ��}qxsw�oxy�. �w�xv�sy �}w�wsw 
s�rp{yxyv�ss� y}�psqrp�qz� �nw�yvy�q�sy�y x�vwx� ��}qxsw�qx sp �q{v��vw� x �pvw� �}��p� 
(�yv��owxp�). �yx�{�sy, �y op�, {� ��}qxsw�w �}w{qv��o� |qv�u� �xp�w y}�psqrp�q� �y��sq-
�p�q� (n�qv��xpss�, �nw�yvy�q�sy�y x�vwx�) n�|’z�oqx �}p�q � �}y��nqtsqt {q�v�synoq, �yxsq-
u� op ����owxsqu� xw�y}wnoyx��o� xnq �� �v���sow, op� �}p�y� z }�r�v�opowxsqno� �}y��-
nqtsy� {q�v�synoq rp |qv�uqno� �y�prsw�qx. 

������� �����: �y��sq�p�q�, n�qv��xpss�, x�vwx, �nw�yvy�q�swt x�vwx, y}�psqrp�q�, 
n�|’z�ow �}p�q, ��}qxsw�w �pvw� �}�� (�yv��owxqx), �}y��nqtsp {q�v�sqno�. 

 
� nopo�� spuvw nxy� yoy|}p~�sw� ��v� �nw�yvy�w��n�y�y xyr{�tnoxw� �p� wr��s�sw� 

�yx�{�sw� w {��o�v�synow �p}os�}p �y y|��sw�. �}wx�{�s� }�r�v�opo� pspvwrp y}�pswrp-
�ww �nw�yvy�w��n�y�y xyr{�tnoxw� }��yxy{wo�v�t �pv�� �}��� (�yvv��owxyx) sp ny{�}~p-
o�v�sy�, ��oy{w��n�y� w y}�pswrpoy}n�y�� �}yxs�� �oyt {��o�v�synow x yosyu�sww n�|��-
�oyx o}�{p w� }��yxy{noxy�. ���xv�s� �}w�ws� s�{yxyv�noxp y}�pswrp�w�t �nw�yvy�w��n-
�y�y xyr{�tnoxw� }��yxy{wo�v�t sp �y{�ws�ss�� x �pv�� �}���p� (�yvv��owxp�). �y�prpsy, 
�oy op�, �{� }��yxy{wo�vw �{�v��o |yv�u� xsw�psw� y}�pswrp�ww �y���sw�p�ww (y|��-
sw�, �nw�yvy�w��n�y�y xyr{�tnoxw�) n�|���oyx o}�{p x �}y��nnwyspv�syt {��o�v�synow, 
�yvs�� w �����owxs�� wn�yv�r��o xn� �� �v���so�, op� �v��up�on� }�r�v�opowxsyno� �}y-
��nnwyspv�syt {��o�v�synow �y |yv�uwsnox� �y�prpo�v�t. 


