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�����
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��, ��"��#�$, ���-
��"�
��. 

 
%&'()*&+,) -.&/0123. 456789:; <<=>=:6, ?; 8=7@ABCDE FG6HAIJ :5=<-

KJL JM=G:C J <A7GCI;<6H NA9H, G6:J=OAP QAR6M8;S; A GEIGJ=BC8;S; 8=G6BCG:<=, 
:EH8;SE88A := F565;N8A I=:=G:5;Q6, <=>IA R=H<;5T<=889. UN8ALT R I=:ES;5A7 
BTNE7, 9I6K N;<EB;GC FE5E>6:6 := <ANMJ:6 8= G;@A <FB6< @=S=:C;H O6H Q=I:;-
5A< L BAI<AN=:;56 V;58;@6BCGCI;P I=:=G:5;Q6. W 86H < G6BJ <FB6<J :5=<K=:6-
M8;S; N;G<ANJ AG8JL <6G;I= <A5;SAN8AG:C 5;R<6:IJ FG6H;B;SAM86H 5;RB=NA<, ?; 
F56R<;N9:C N; 5;R<6:IJ F;G::5=<K=:6M8;S; G:5EG;<;S; 5;RB=NJ (4XYZ). 

[\ ]\^_`_ ab_cdedfgh i egjhg]\kdlgh badbkmlgf\nkobp ag]h_qm^^p lg-
h^p lm\jk_h^dr k\ dbds_bkgb^dr kl_hdt^dbkg, u^_tm^^p b\`ddvg^j_, ad-
fglwm^^p ab_cgx^dr al\vmu]\k^dbkg, bamv_ygx^g u`g^_ bklijkil_ dbds_b-
kdbkg. z\hgko xmlmu 20-25 ldjgh agbep \h\lgr, ̂ muh\t\{x_ ^\ bix\b^m egji-
h\^^p k\ u\cd]_ u bdvg\eo^dfd u\c_bki, ^mf\k_h^g ab_cgx^g aldph_ usmlg-
f\{kobp i 82 % dbgs, qd amlmchdlge_ ald`m^mhd{ chdldsd{ III bkiam^p, 
71 % – II bkiam^p k\ i 34 % – I bkiam^p [1].  

|_hxm^^p }~�� i egjhg]\kdlgh n bdvg\eo^d u^\xiq_` u\h]\^^p`. 
|g]d`d, qd dbds_, pjg bkl\t]\{ko v_` ldue\]d`, sgeowm ^gt g^wg, bc_-
eo^g ]d lgu^_c ydl` ]mu\]\ak_h^dr adhm]g^j_. � ^_c x\bkgwm h_^_j\n 
\ejdfdegu`, ^\ljd`\^gp, birv_]_ kdqd. �g e{]_ h_`\f\{ko dbdse_hdr 
bdvg\eo^dr k\ ̀ m]_jd-ab_cdedfgx^dr ag]kl_`j_. 

UI5AK :;S;,  F5;<ENE8A N;GBAN>E889 F;I=RJT:C, ?; 4XYZ R=7K=L F5;<AN-
8E KAGOE < I;8:68JJKA 8ES=:6<86H FG6H;B;SAM86H 8=GBANIA< =<=5AP 8= V;58;-
@6BCGCIA7 =:;K8A7 EBEI:5;G:=8OAP (V��Y) [1; 3; 4]. �5=H;<JTM6, ?; 4XYZ – 
5;RB=N, 9I67 <686I=L < @JNC-9I67 <ANN=BE867 <AN FE5E>6<=889 FG6H;:5=<K6 
K;KE8:, :; G<;LM=G8E 7;S; NA=S8;G:J<=889 A <ANF;<AN8= I;5EIOA9 K;>J:C < 
R8=M8A7 KA5A RKE8D6:6 5A<E8C G;OA=BC8;-FG6H;B;SAM8;P 8=F5JS6, ?; <6IB6I=-
8= V;58;@6BCGCI;T I=:=G:5;Q;T. 

�*)0�� &'()**�� �&'��*1*� () -�/0�,)���. 4AN F;G::5=<K=:6M86K G:5E-
G;<6K 5;RB=N;K <=5:; 5;RJKA:6 8EFG6H;:6M8J <ANG:5;ME8J 5E=IOAT 8= :5=<-
K=:6M867 G:5EG, 9I= GF5;K;>8= <6IB6I=:6 FG6HAM8A F;5JDE889 F5=I:6M8; J 
@JNC-9I;P BTN686 [5]. 

4XYZ K=L N<A ;G;@B6<;G:A, 9IA <AN5AR89T:C 7;S; <AN R<6M=78;S; G:5EGJ. 
4E5D= F;B9S=L < :;KJ, ?; FG6H;B;SAM8A, QARA;B;SAM8A := G;OA=BC8;-
FG6H;B;SAM8A 5;RB=N6 :56<=T:C FAGB9 JGJ8E889 G:5EG;5=, 8=<A:C :;NA I;B6 8=-
<I;B; BTN686, 9I= 5=8ADE FG6H;:5=<KJ<=B=GC, <>E GF;IA78E, R<6M8E >6::9. 
�5JS= ;G;@B6<AG:C –  4XYZ K;>E <686I=:6 ME5ER IABCI= 5;IA< FAGB9 FE5E>6:;P 
FG6H;:5=<K6. 

UG8;<8A G6KF:;K6 4XYZ ;@'LN8JT:CG9 < :56 I56:E5A=BC8A S5JF6:  
13. �=<'9RB6<A FE5E>6<=889 <AN8;G8; :5=<KJTM;P F;NAP; 
14. 45=S8E889 N; J86I8E889 @JNC-9I6H F;NA7 A FE5E>6<=8C, ?; =G;-
OATT:CG9 R :5=<KJTM6K6 F;NA9K6, 5;R<6:;I <ANMJ>E8;G:A;  
15. |_bdj_� A R5;G:=TM67 5A<E8C EK;OA78;S; R@JN>E889, ?; F5;9<-
B9L:CG9 < I;KFBEIGA SAFE5:5;Q;<=86H FG6H;QARA;B;SAM86H 5E=IOA9H. 
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� ������ ��������  !"#$, �% &'()' *��+,����  &����&�-)��  .+���  /-�%�-
�0, ��1-�+ /�-2�3�% �4%�(%, «/�&�0» (life stress event), 0)% �/4�(�1�% �-)�--
)%�- �%1)-5  /�-2�3�-5 ��4��.  � '��2 �-/%&)%2 «/�&�0», 6� ��%�% /4-3-��7 
/�-2�3��  �4%�(-, 8 �)��4%�4&-�%4��7 &�0 ���*-������ � �'/4���&1'8�+�0 
��4%2�(, ��4%2���-����7, ��&3'��0( *�9/�(�3�����. :-( &��,-( 8 �/�-� /�--
2��4%�(-, �-( *��+,�7 8 �(���4����+ 4�9�-�)' !"#$. 

;��*�-����7 /�-2��4%�('3�  /�&�  &�0 ��)��&%��4�� %�%4�  �% :<=# 8 /�-
4�1-�%��0 �/�-�' «���-&-(� » 4%&�%.� . >%�-5 ��4���4 �� /4-9��&-�+ &� /�-
(���-2 9(�� ' �%�)��-,�+�(' ��4�&��-6�. #/4-5�0��0 �% �.��)% (�1�-�-2 
���/4-0��-�-2 �%���&)�� 4%&�%.�5���� �/�-�' *%9'7�+�0, 9 �&���� *�)', �% 
4%.���%�+��(' 9�%��� /4�  2 �%0�����+ �%, 9 ��,��� *�)', �% ��'���&�(�7�%-
��(' %*� �-,� 3%��)��� '���&�(�7�%��(' �(�.�5��(' /�4�1-�%��� ��4%2' 9 
/4-��&' �/�-�' .-2 ?%)��4�� �% 1-��0 � 9&�4��'0 �7&-�-. 

@) /�)%9%�� )�(/��)��� )����)�-/�-2�����3�-5 � /�-2�?�9������3�� �*-
���1���0 ��)��&%��4�� %�%4�  �% :�4��*-�+�+)�5 <=# /���0 10 4�)�� )%�%��4�-
?-, /�4�*'�%��0 � �-�'%.� , /��'09%��  9 (�1�-����7 �-�+���� 4%&�%.�5���� 
�/4�(�����0, �%0��-( � �3�)'�%�-( 9��&�( /���4,���0( ��%�' 9&�4��'0, �--
)�-)%�� ' 9�%3��  3%��-�- ��)��&%��4�� /�-2�3�-5 ��%�, 0)-5 9��&�� 9 )4-��4�-
0(- DSM-4 )�%�-?�)'8�+�0 0) /����4%�(%�-3�-5 ��4����-5 4�9�%&. :%����% 
9'��4�3%�+����� !"#$ ��4�& ��)��&%��4�� – 19,7% [4]. 

$�9'�+�%�- &����&1���0 /�)%9%�-, 6� /�4�1-�%��0 ��4��' 4%&�%.�5��  
9%�4�9- � 9��� %�%4�  �'/4���&1'�%���0 ������-��-(- ���%�-��-(- �(�.�0(-. 
!4- .+�(' 4����+ '���&�(����0 �4%�(%�-3����� &�  9%�4�9- 4%&�%.�5���� '4%-
1���0 *'� �/���4�&)��%�-5 ��&-��&'%�+��-���*-�����-(- 0)���0(-. A��&�(  
��)��&%��4- /�&&%�-�0 �/�-�' ��?�4(%.�5���� ��4��', �-)�-)%���� 2�-��7 
/'*��)%.�5 ' ABC (�� 9%�1&- �%')��� �*D4'����%�� ) /4� &�  4%&�%.�  �% �4�%-
��9( �7&-�-. >�0 3%��-�- ��)��&%��4�� .� �/�-� ��%� ���4-��-( ��4���( � /'-
�)��-( (�2%��9(�( ?�4('�%��0 �-(/��(�� !"#$. A�%��0 /4� ��&��4�3��-5 
2%4%)��4 �/�-�' 4%&�%.�  /4-9���� &� ����, 6� ��)��&%��4- /����5�� 9�%2�&--
�-�0 � ��%�� �%/4'�-, �3�)'�%��0 ��/4-8(�-2 �%���&)�� &�0 ����� 9&�4��'0.  

C 9%4%9, ��9�%1%73- �% &��0�)- 4�)�� /���0 %�%4�  ��)��&%��4- /4�&��1'-
7�+ /�4�*'�%�- � ��%�� 24���3���� ��4��', 6� 9�'*�� /�9�%3%8�+�0 �%  2�+�(' 
/�-2�3��(' � ?�9-3��(' 9&�4��' . ;��*�-����7 !"#$ � '3%��-)�� ��)��&%.�  
%�%4�  �% :<=# 8 �-��)-5 ��&����) �-(/��(�� ?�9������3��  9*'&�-�����, % �%-
)�1 �/40(��%����+ �-(/��(�� !"#$ ' (%5*'��8. E �-2 �/����4��%8�+�0 *��+, 
�-��)-5 4����+ �4-���- � &�/4��� . !4� �)�%&�-5 �(�.�5�-5 ��%� ��)��&%��4�� 
%�%4�  ���&3%�+ �-(/��(- /�4',���0 ��', ��4%�- %/��-�', 9�-1���0 ��)�'%�+-
���� /��0�', &4%����-����+ ��6� [3]. 

;&�%) 4�9�-��) �-4%1���  /�-2�/%������3��  4�%).�  �� 8 ���*2�&�-( 
�%���&)�( �4%�(%�-3���� &����&' [2]: �/�&�(������3�� &����&1���0 ���&3%�+, 
6� �-,� ' 3%��-�- ���*, 6� 9%9�%�- �4%�(%�-9%.� , �-�-)%8 !"#$. F%�%�� 
�7&�5, 0)� /�4�1-�- �4%�(%������� /�&�  � ��5 3- ��,�5 (�4� �01)����, &�(��-
��4'7�+ /4��0��( �*(�1����� /�4��&' 3%�' /����4%�(%�-3�' �-(/��(%�-)'. 
C(���4����+ �-�-)����0 !"#$ &���4(��'8�+�0, 9 �&���� *�)', �)�%&����7 �4%-
�(%�-3��  /�&�  (% �%)�1    ���/�&��%����7, ��)���4��+��%����7), 9 ��,��� 
*�)' – /�-2�����3�-(- 2%4%)��4-��-)%(- ���*, 0)� /�4�����- �4%�(%�-9%.�7.  
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����� ������ �� !"�#$��% . &'&($��%  )*+$�% &',�#$�� )" +� )),�&-
-�)'(����  ),$ �&��� ,�/!��* * !"0&"��)�,"& 1�,��2'!3 30�4 0�)� ),�5' 

6 �� !"���-$-+",'(�"7 ,�2�)" &/%!' *(� )3 42 !"0&"��)�,' 1�,��2'!3 3-
0�4 0�)� ),�5', %0" +,�8��'!' 0*,  ,$�2"!")�9"4. :$,$��"7 &"0 �� !"�#*&��'8 
56 ,�0"&.  

;2", $-+",'(�'8 ���'8 +,� ,"&$�3 ,�/&')0* <=:> *(� �'0"& !"0&"��9"4 
�&�,"4 �� 1?@: +,�&��'& % /� ��+�-���A �+')*&�!3�'0� +,�%&* + '8�+�)�-
!��"(��4  '-+)�-�)'0' (SCL-90-R). 

BCDEFG �HI�JI�K� LF��MNFEO. P'0�,' )���% t-0,')$,"A :)3A�$�)� �!% 
���".4 &'2",0' ��/&�!'!� &'%&')' &"�-"��� )" & &',�#$�� )"  '-+)�-�)'(-
�'8 ,�/!��"& * �� !"�#*&��'8 & +�,"&�%��" / ��,-�)'&�'-' ���'-' �!% !"-
0&"��)�,"& 1�,��2'!3 30�4 0�)� ),�5' +,'&$�$�'8 Q.P. =$,�2,"��A [5]. 

=�2!'9% 1 
BNGLNII�H�N O JCMFR�I�H�N HCLS��LF�CTICU M�VEFGNJ O ENDJNGF��MNJ  

W�MI�XCEYHYD�Z DF�FH�M�[C J S�MNJI\IIN V I�MLF�CJICLC S�DFVICDFLC 

]^_`ab_ca^def  
gbhicj^ 

]kgkjel  
hecdkeem  

jbnifjopqce^r 

]acejcgaek 
qfjr^ikeem 

sbg_c jim 
iftqfjcabgfq 

(hufjeb cqabgc 
_kabj^t^) 

t 

v���
���w�x 2,05 0,69 1,43 4,69*** 
y�	�	���-
����z��	��� �����{� 

1,17 0,75 1,07 1,42 

|�}�	���	
�	� 	�-
��
���	
� 

1,29 0,59 0,90 3,45** 

~����	�x 1,30 0,67 0,93 2,86** 
�����}�	
� 1,44 0,78 0,93 3,42** 
����}�	
� 1,08 0,65 0,87 1,71 
������ 
����}�	
� 0,93 0,82 0,50 2,68** 
�����x��� 	���
��� 1,27 0,60 0,70 4,94*** 
�	���
��� 0,89 0,69 0,56 2,45** 
*p � 0,05; **p � 0,01; ***p � 0,001. 

 
<,����!"/*&�&�' ���" / )�2!'9" 1 )� +�,"&�%��% 48 / ��,-�)'&�'-' /�"�-

�� �&)�,� -$)��'0' )� (' !$��'-' �� !"�#$��%-' -�#�� 0�� )�)*&�)', �� 
 '-+)�-�)'(�" ,�/!��' * !"0&"��)�,"& 1�,��2'!3 30�4 0�)� ),�5'  )�)' )'(-
�� �� )�&",�� &'�$ ��,-'. Q$ &'%&!$�� &"�-"��� )$7 !'�$ /� +�0�/�'0�-' 
«&�,�#" )3» " «�2 $ '&��-0�-+*!3 '&�" ,�/!��'». 

;��('-� &'�'-' * �� !"�#*&��'8 &'%&'!' % +,�%&'  �-�)'/�9"4: �" +�-
,*�$��% &"��2,�#�!' �' ),$ , �� &'�'0�. �� � ��&" &"�(*))% )"!$ ��4 �' 5*-
�09"4. :'-+)�-' /�/��($���� ,�/!��* &0!A(�!' ��!�&�" 2�!" )� & "��'8 (� -
)'��8 )"!�, /���!3�'7 -'%/�&'7 �' 0�-5�,),  �-�)'(�" $0&"&�!$�)' ),'&�#��-
 )". P�,)� /�/��(')', �� & " 9" �/��0' &0�/*&�!' %0 �� ��%&�" )3 ,�/!��* –  �-
-�)'/�9"4, )�2)� )"!$ ���� ,$��*&���% �� + '8�$-�9"7�'7  )��, )�0 " �� +,�-
%&' ,$�!3�'8 )"!$ �'8 /�8&�,A&��3 (' /��� ),$�3 8,��"(�'8 8&�,�2 * /&'%/0* 
/" /�'#$��%- �+",�� )" �,���"/-* / &"0�-. 

P'%&!$�" &"�-"��� )" " /�  '-+)�-�-' -"#� �2' )" ��4  $� ')'&�� )" (t 
= 3,45, , � 0,01). P��' +,�%&!%A)3 % & 5�,-"  �-�/&'�*&�($��%, /��$+�0�.��% 
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� �������� ��� ��!�"� # �"�$%�� ��&���'�������( )*+,����(. 7� �+�� �)��-+�., 
2� # /� )��+��"�) ���#, ���)�2%�+ -#�/�)���. �� ��� �+ )��/�)/0)+�. ���-#-
0-�1, )��-#��3, 2� ��4� �% "�*#��0�. (1 +'� ��+)/3�.�3 �%�"�3*��. 

5+ �& )�3)�/��3 )��������� )�� ��"�+��)��6� �� +*�� + *+ �� +*�� �� 
«�%�"%��3» (t = 2,86, " : 0,01). 8��1��+��/�6�-�� *���� �%�"%��)��6� 1+"+ �%-
"# # /� )��+��"�) +)+"�( �+ 9;<= '#/� �"%���+)/%�� "�*���+������� *+ ���%�-
��)����0 � *������ �������+�� �+ ) /0-+/� %��$����,  �6����)�� �+ ���+��--
�� ��"#4%��3. >%�"%��)��� ��+� �"�3)/3)�3 ) *��&%��� �+��"�0, &���,)�( 
%�%"6�(, )�"+��0 *)�-��1 ���%"%��) �+ *+��)�/%��3, + ) "%*#/.�+�� – ���)�2%-
��0 )���/0)+����0 � *��&%��3� *�+������ ��  ��$%��"+$�( #)+6�, )�%)�%���-
�� �+  ���%�%�������, ��3)�0 )��-#���) '%*�+��������, �+��*)��#)+-%��3.  

5+ �& -��/%����� '#/� �"�3)� �"�)�&��6� 1+"+ �%"#, 2� )�"+&+0�.�3  
# �+3)����� �%")�*����� +'� )�#�"�4�.�6� �"%�����3, )��-#��� �+�"#&%�����, 
��/.��6� +'� �"�� �"%��6� �%"$%'���3,  �4�+"��1 �#� +1 �+ "��4% ������-
�+�� # )�6/3�� �%�����)+��6� � '%*�"�-����6� ��"+1#, �%�����0-����. ?�)%�. 
�"�)�&����� # /� )��+��"�) 9�"��'�/.�. �(  +�+��"�!� , �#��,)� )�2��, ��& 
*+*�+-%�� ) ��"�+��)���# �� +*�� # (t = 3,42, " : 0,01). 

8�"#4%��3 # )�6/3�� !�'�-��( �"�)�&����� �"�3)/3,�.�3 # �%�'1������� 
#�� �%��3 ���$. -� ���, 2� '#/� ��)'3*+�� * )��-#��3� �%'%*�% �, ��"+1�� 
*�%�"�������� �+ /0�31, *�%")�)+����0 �+ �+���� ��2�. 8"�3)� $�1 ������-
��) �+ �& )�2� # /� )��+��"�) 9�"��'�/.�. �(  +�+��"�!� �+ ��+�����-�� ��-
���)�"���# "�)�� *�+-#2���� (t = 2,68, " : 0,01). 

@ ���/��&#)+��1 )�3)/%�� � '�/.4 )��� � �� +*�� � *+ 4 +/�0 «�+"+��-
3/.�� ��������» (t = 4,94, " : 0,001) �+ )�����# )�� ��"�+��)��6� �� +*�� +. 
=������� )�"+&+0�.�3 -%"%* )��-#��3, 2� �+�&% # )��1 �%�"�,�����31 )���� 
���-#0-�, �%"% ��+��3�, 2� '�/.4���� /0�%� �% ��&�+ ��)�"3��, )��� '#-
�#�. */�)&�)+�� ��)�"�0, 3 2� (� ��*)�/���. 8+"+��3/.�+ ��)%��� + �#�"�-
)��&#,�.�3 )�"�&���0, ����*"�/���0, ��"+1�� )�"+�� �%*+/%&�����, �/0*�3��.  

8"�3)� ���1���*�# 1+"+ �%"�*#0�.�3 #�� +0-�� �+ *+� �%��� ���/%� 
&���3. A����)���� � +"6� �+ �1 /0�%�  ��$%��"#0�.�3 �+) �/� �"�3)�) ��-
&���'�������( �*�/3$�(: ��-#��3 �+�������� ��� -+� �%"%'#)+��3 * ��4��� /0-
�.��, �#� � �"� �%�"�,��� &���,)� ���#+$�( 3  "%*#/.�+� �� +"+��3 *+ 6"�1�. 
B+ �+��� �� +*�� �� )�3)/%�� )���������� �+ ��+�����-�� *�+-#2��# "�)�� 
(t = 2,45, " : 0,01). 

5�'��,  +�+��"�!�-�� �+�/�� � ����-�"��'�/.�. �6� /�1+ �"�*)%/� �� )�-
�-#���( �%!�"�+$�( ���'������� /� )��+��"+ �+ ��"�-���/� ��* # *��� # ���1�-
$�. 7% �"�3)/3,�.�3 ) �%�"%��)�����, �"�)�&�����, ���+��*+$�(, ���1���*��, )�-
 �"���+��3 �% ����"# ��)��1 *+��'�) ����/+��3 &���,)�1 �"�'/%� ��2�. 

B �%��0 )���/%��3 �+  /+��!� +$�( /� )��+��"�) 9�"��'�/.�. �(  +�+��-
"�!� *+ "�)�%� )�"+&%����� �������+��-��1 "�*/+��) '#/� *+�����)+�� �,"+-
"1�-���  /+��%"��� +�+/�* ("��. 1). 

C+)%�%�� )%"�� +/.�# �%"%)�)���# �%��"�6"+�#. A%"�� +/.�+ )��. �+-
 �6� 6"+!� + , )���0 ��& /+��%"��( )����+��, + �� 6�"�*���+/.��� ��� )��*�+-
-%�� ���/��&#)+��, 3 � )� �"����)#)+/��3 ) +�+/�*�. C+ ��+6"+�� �� +*+�� %�+-
�� �'’,��+��3 ���/��&#)+��1 #  /+�� *+ �� +*�� +�� )�"+&%����� �������+-
��-��1 "�*/+��). A�*#+/.�� �+ *+ ������6�0 6"+!� + ��%�+���( *���� ��& /+-
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������� ����� �� !"#� $�%&�'�� ��(���' �%��#%�% )��%�%  *# ����% ���#��+"-
� �%,. -��#' ./�0� !"� �%*��%�� �%& ���� .�&�%& 1���� *# ��%�%2 .�� k-
�������, 3 *-4��  (�%�. �%�. 2).  
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5����,  �� ��������� � !���"��# $%�&�#"#��'() ("#&. 1) �� �"�*($� �� -
���!�) ��(!# �(+$%�&� "!�) ,(�&��!( �-%� ,#�(% !� .��#"# $%�&� "#, !� /$( 
"���(% !� "/�-,�%0!#$(, �� ��������� � ���- k-& " �!(1 2�$-3(!� ("#&. 2). 

5�$, �" �&��,!#$# � "4��� $%�&� "- (13 %($,(����"(,), 1�"�$� "#�-��0&/ 
!#�0$#�# ��$��!#$��# ,&(1 &#�������#.!#1 "��%��(,. 7   �"-�� %($,(����"(, 
- /$#1 ,(�&-�!( ��!�$# 6589. : !#1, �(%0$#, � ;� �(�,#; !( ��$��!#$# �� 
4$�%�� «&����#��'(/». <�.� !�� ���=�0&/, ;� '  4,#�4  ,&0��� �"�/,# " �-
%0!#1 &����#.!#1 ��1,�"�,�!0, � !  &����#.!(  $,(,�% !�# �"#,�+!�&�(. 

>� $%�&� "- �(� !�� "�� �,� �(�"�!( %($,(����"# � & " �!(�# ��$��!#$�-
�# ,&(1 &#�������#.!#1 "��%��(,, �$"(� �(+�&��#&�(&!�) & !&#�#,!�&�(, ,�-
"�+�&�( ( �&#1��#��- (11 ��&%(�+-,�!#1). 7� �"-�- ��&%(�+-,�!#1 ��+!� 
���!�.#�# /$ %($,(����"# � �#&*�"#.!#� �#��� 6589. ?�!# ,(�.-,���0 ! -
&��$�� ( ���(�!#@ �#&$��*�"� , �"�' &( �(+�&��#&�(&!�) ,��=���(). A� ,%�&-
�#,  ��&�(@!  � " +#,�!!/� ,!-�"(4!0��� ! ,��,�% !!/, "���"��-,�!!/, �+ 
�� &��%�1(, �%��# ( %��(, !� *�!( �"#�!(. !�-��1�-"��� !�&�"��. >�&%(�+--
,�!( '(=) �"-�# ,(��!�.���0&/ ,#&�$#@ "(,! � ��" &#,!�&�(, �"��! !!/ �(�!��# 
!� ���.-�.#1 &,�� �"��(,%#,(&�0 ( ����%0!(&�0. >-+  .�&�� ,�!# !  ����!( 
$�!�"�%�,��# & �  ( !� ��-,�+ !!/ ���.-�.#1 �-"1%#,� " ��-��0. 

BCDECFGHIJK LIJMINKOPQPDIR DGHGQHJISK, /$( -�,�"#%# �" �(@ $%�&� " 
(12 ��&%(�+-,�!#1), 1�"�$� "#�-��0&/ ,#&�$#�# ��$��!#$��# �� 4$�%��# 
&����#��'(/, �"#,�+!�&�( �� *��(.!�) �"#,�+!�&�( !� *�!( �(�,#; !#1 " -
�-%0���(, ( �� (!4#�# � " �(!!#�#. 7� �"-�- ��+!� �1�"�$� "#�-,��# /$ %(-
$,(����"# � �"�/,% !!/ �"#,�+!��� �#�- 6589. ?�!# TGJGDHUJKVWXHPQY EK-
QIDKZ JCEMUZ QIZGHK[MIR C \QKTC[MIR MUEZIHKEIEGMIR HJKEI]K. : .#&%� 
��!�$ ,1��#�0 ! ",��!(&�0, !��"-+ !!/, �" ��", � ��$�+ !����# ��!($# ( ,(�-
.-��/ +�1-. ^��(.!� �"#,�+!(&�0 �"�/,%/=�0&/ , &�(@$(@ " �$'() &�"�1- �� 
-!#$! !!/ � ,!#1 %�� @, �(&'0, ��'=$�(, ��� &#�-�'(). _GJGDHUJMK` MU]GHK-
EMI-VGNGJEOUMK` MGQHJC` V \I[WHHYZ EMWHJCaMPI]I FKQDIZSIJHW, FJGHC-
EOKEIQHC, MG\JWbUMIQHC. cIVOGFK QMW TGJGDHUJKVWdHPQY \JINOUZGZK \JK 
VGQK\GMMC V FIZCMWEGMMYZ W QECFIZIQHC HJKEIbMKT FWZID \JI QEC` QHGM, 
\INIdEGMMYZK VG YDCQHP C HJKEGOCQHP QMW, QHJGTIZ \UJUF NIOCQMKZK QMI-
EKFCMMYZK.  

>� $%�&� "- �(� !�� "�� .��#"# �(�"�!( %($,(����"# � &��#�# ,#&�$#�# 
��$��!#$��# �� 4$�%��# «&����#��'(/» ( «� �" &(/» (6 ��&%(�+-,�!#1). 7� 
�"-�- ��&%(�+-,�!#1 ��+!� ���!�.#�# /$ %($,(����"# � &�����*�"�!#� �#-
��� 6589. ?�!� 1�"�$� "#�-=�0&/ ��&#,!#�# &�����*�"�!#�# "��%����# � 
� " ,�+!�� %�$�%(��'(=� ! �"#=�!#1 �(% &!#1 ,(�.-��(, , ��%�&�( & "'/, 
4%-!$�,�-$#4$�,��� �"�$�- ( ��%�,#. 7( "��%��# ��=�!-��0&/ � �&#1�, � ��-
�#,!#�# "��%����#. e"$� �"�/,%/��0&/ &#�����# �#&*�"() ( ��$( �* $�#,!( 
&#�����#, /$ ��!�$# ,(�&-�!�&�( (!� " &- �� +#��/, ! &��.( ���#,�'() �� ,�"�-
�# +#��=,�)  ! "�(). 3"(� ����, , ��!- �"-�- ,(�!�&/�0&/ ��.-��/ � �!��(@!�&-
�(, �-�$# �"� &-)'#� ( (!4( $��!(�#,!( ( &����#.!( $�" %/�# � �" &(). 

fghijklg. 
1. :����%0! !!/ &� '#*(.!#1 ,(��(!!�&� @ �&#1�%��(.!#1 !�&%(�$(, "�-

�(�'(@!#1 $���&�"�* ��= �(�&��,# $�!&���-,��#, ;� �&#1i.!#@ &��! %($,(����-
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��� /���������� �!  "#"�#��$�  ��%�"&".#��' ��������( )"�" #*��( �"+�"-
,�-��0� �1���2 (�*(�3�����#4 -�0� &2##.��0� �1��-�'##'), �*"+* �"#��4 
��$��(",�.4 1�� ��#*�������#� #" #���"���#� �1��(��*��', �" �1�&*�2 +�%2; 
i�+���+2"����-1��)���0i&��(� ���������#'(� (�� �(, �#"##4, ���"(� �����-
�#��#i); ��5�(� �212#�i(� &���� "(� (�"�"(1*�*+ * ���0i&��(� #" 
��,i"����-* ���(i&��(�), ' � +*#*�(��24#� ��%��#�  6789 2 �� ��+"#����. 

2. :"#"�#��$�&�� �"���+ � 1��#&���������� �0� ��)" 1��%�*�� +� ��+&2-
#��! +*$��(",�! ������#��#� �� ��+"#��" #" �1��&����� ��% 2 %(�� 2 1��)�,�. 
;* 1��'��'.#��' � �#"#��#�&�� +��#������ ����5 &"�#�(2 1��'��*��4 ��(1-
#�(�� ��("#�%",�!, +*1�*������#�, #����3���#�, 1��)�#�%(�, (�3������#����- 
�*���#�����#�, 1�5��*��� �* ���#�2 #����) %"����� 1�+��"��' 3�##.��) 
1����*( � 1�����'��� % ���("#����( 1� "%�� �(. 

3. < �� ��+"#���� /���������� �!  "#"�#��$� (�3�" ��+���#� &�#��� 
0�21� +����+32�"��) % ��%��(� #�1"(� ��(1#�("#�&��) ��%�"+��: 2 ' �) ��+-
�2#�� �%�" � ��%��# 2 6789 (31 %), % +��$���&��( #�1�( (26 %), % #����3-
��( #�1�( (29 %) #" % ��("#�$��(��( #�1�( (14 %). 7��#�, 2 2/3 �� ��+"#���� 
"�"��! /���������� �! "�"��! 1��'��'4#��' ��%��("��#�� $��(� 6789, =� ��-
("0". %"�#��2�"��' (*#�+�� 1��)���0�&��! +�1�(�0�. 
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