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������������ , !" !"# $%&'(), *+'% * ,-,./!!( %0%*'-,%01/2 
/3%452!%&% 5!1/'/61+ $7",%%8%7%!45, !" 759!-8 /1"$"8 $7%:/05%!"'59"-
45;, , 9"'/<!%015 ,5) %0%*'-,%01/2 $7%:/052!%; )5('=!%015 1" 9 +7"8+,"!-
!(3 &/!)/7!%&% $5)8%)+  

>?@ABC@DBC 
1. E!)7//," F. G. H3%4-%!"'=!I2 -!1/''/61 6"6 :/!%3/! 0%,-

7/3/!!%2 $0-8%'%&-- / F. G. E!)7//,". – G%,%$%'%46 : JKL, 2011. – 
388 0.  

2. M7%8-!" M. N. H3$-7-./06%/ %*%0!%,"!-/ $0-8%'%&-./06-8 
1-$%, O3%4-%!"'=!%&% -!1/''/61" / M. N. M7%8-!"  // N/01!-6 E)I&/20-
6%&% &%0+)"701,/!!%&% +!-,/70-1/1", P/7.: J/)"&%&-6" - $0-8%'%&-(, 
2011. – NI$. Q 1. – P. 100–106. 

3. P/7&-/!6% M. E. R/01 S<. TO2/7", J. PO'%,/(, S. U"7+9% 
«H3%4-%!"'=!I2 -!1/''/61» (MSCEIT v. 2.0) : [7+6%,%)01,%] / M. 
E. P/7&-/!6%, F. F. N/17%,". – T. : F!01-1+1 $0-8%'%&-- VEG, 2010. – 
176 0.  

4. H3%4-%!"'=!I2 -!1/''/61: $7%*'/3I 1/%7--, -93/7/!-( - 
$7-3/!/!-( !" $7"61-6/ / V. S. V%*/710 [- )7.] // J0-8%'%&-(. W+7!"' 
NI0#/2 #6%'I O6%!%3-6-. – 2004. – R. 1, Q 4. – P. 3 – 26.  
 
DXY 159.91 
 
Z[\[]^_ `.`., a.bcdefg. h., bifjkcfi, bkildm bifikanfi o hpqrpgshft 
np uknfvdrhft ifwfnd xyz{y; 
|}~���} `.�., up��cni cf��pgshf-bcdefgf��rhf�f jpa�gsnkn� xyz{y 

 
����?��C @BC��C@��C�?� �Y �CY@�B ��BD�A��� 

�����>��?����� �X�B��’� ���A���� B�@D�C>���Y?� 
 
� 	
�

� ����	
������ 
����
���� ����� �������� �	������ 
�����
���-

���, ������� 
� �
����� 
�����, ���� 
� �� ������ � �	��������� ������'  ��-
¡�¡��-� 
���������. ������� �	��������� �	����� �	���
�����, 	����¢��� 
������� 	�������
���� £�¤� � 
�����. ��� 	��� � 	
�

� �������¡�� �����
� 
�����  ����
� �	������� � ���¥
���, ¦� ����¡��� �	���
�����, ��
��� �	���-

������ � ����
��� ���	�� 
���� �������  
� ����������� �� ��	
�	��� .  

§¨©ª«¬ ®¨«¬¯: �	����� 
�����, ����, ��	
������� 	�
���� , �	���
����� . 
 
� 	
�
�� ����	
���� 
����
���	��� ����� �������° �	�����	��� 
�����
�-

�����, �������� � �
������ 
����°, ���� � �� ��� �  � �	���������	��� ���-
����� ��¡��°�-	��	�
����. �°����° �	���������	��� ��	���	
��  �	���
����°, 
	����¢��� ������� 	�
������� £�¤� � 
�����. ��� ¡� � 	
�
�� �
��¡�° �����-

°� ������ ����
° �	������� 	 ����
���, ����¡��±��� �	���
�����, ��
��° �	�-
��
������ 	 ���
��� ���	���� 
���� ��������  � ����������� � �������². 

§¨©ª³¬´³ ®¨«¬¯: �	�����	��  
�����, ����, µ�	
�������  	�
���� , �	���-

����� . 
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���������� ��� !"#$. %&'()*+,-.'+ /0/12,,3 /4*0/( '5)/6)'0-
1,07 .0'()8-9 ,) :.:;0.'-.'+ :;(6:/*2,) <5:.'),,36 1).':'0 2&.'526)-
*+,07 .0'()8-9 / =0''- /.+:>: ./-':/:>: .4-/':/)50.'/), ?: 450</:@0'+ 
@: 4:5(A2,,3 4.07:*:>-1,:>: - B-<-:*:>-1,:>: <@:5:/'3. C.07-1,) '5)/-
6) – ,).*-@:& '5)/6)'01,:>: .'52.:>2,,:>: /4*0/(, /:,) 4252@;)1)D 
&5)9,E (2&.'526)*+,() .'(4-,+ .'52.:>2,,:.'- B)&':5), 5(9,(E1:>: .0-
.'26( -,@0/-@()*+,07 :.:;0.'-.,07 <)70.'-/, ?: 450/:@0'+ @: >*0;0,-
,07 4:5(A2,+ (/-@ 4.07:*:>-1,07 @: ;-:*:>-1,07) 8-*-.,:F .0.'260 B(,-
&8-:,(/),,3 45)&'01,: ;(@+-3&:F *E@0,0 [2]. C5)8-/,0&0 50<0&:,2;2<-
421,07 45:B2.-9 ;-*+A .70*+,- @: ')&:>: 5:@( 4:5(A2,+, :.&-*+&0 F6 
@:/:@0'+.3 4:.'-9,: 45)8E/)'0 / 2&.'526)*+,07 (6:/)7, 45096)'0 /0-
/)=2,- ') 45)/0*+,- 5-A2,,3 / &:5:'&- '256-,0, ,2.'0 /-@4:/-@)*+,-.'+ 
<) 8- 5-A2,,3, 3&- 6:=('+ &:A'(/)'0 =0''3 :&52607 *E@29, ) ': 9 ,).2-
*2,,3 / 8-*:6(. 

G2)&8-3 ,) '5)/6(, 3&?: FF /1).,: ,2 45:45)8E/)'0 - ,2 /-@52)>(-
/)'0, 6:=2 45:3/*3'0.3 < 1).:6 ( /0>*3@- 3.&5)/07 ,)/'3<*0/07 .4:>)@-/ 
45: '5)/6)'01,:F .0'()8-F, ,-1,07 &:A6)5)7, '5(@,:?)7 <).04),,3, 4-@-
/0?2,:F 40*+,:.'- ') 26:8-9,:F ,2.'-9&:.'-, / ')&:6( /04)@&( 6:=,) 
>:/:50'0 45: 4:.'5)/6)'-1,09 .'52.:/09 5:<*)@ – 4.07:*:>-1,09 .'),, 
3&09 /0,0&)D / 52<(*+')'- 4.07:'5)/6(E107 .0'()8-9, ?: /07:@3'+ <) 
62=- </01)9,:>: *E@.+&:>: @:./-@( - ,2.('+ <)>5:<( B-<01,-9 8-*-.,:.'- 
.(;'D&') );: -,A07 *E@29 [1]. 

H /.3&:6( 5)<- 4.07:*:>-1,) '5)/6) ,2>)'0/,: /4*0/)D ,) 4.07:-
*:>-1,2 <@:5:/'3 *E@0,0, 3&2 452@.')/*3D .:;:E :4'06)*+,2 B(,&8-:-
,(/),,3 /.-7 4.07-1,07 .'5(&'(5, ,2:;7-@,07 @*3 4:':1,:F =0''D@-3*+-
,:.'-. 

I��!JK ������JL M��!JMN"�O �� �P !J��QJR. C5:;*26) <;252=2,-
,3 <@:5:/'3 - 45)82<@)',:.'- :.-;, ?: 4-@@)/)*0.3 @-F 10,,0&-/ 2&.'526)-
*+,07 .0'()8-9, 450/25')D (/)>( /2*0&:>: 10.*) @:.*-@,0&-/ (%*2&.),@-
5:/.+&09 S.%.,  T:5:;9:/ %.U., V(,-, W.X., Y2*2,:/) Z.[., \:'D,D/ U.]., 
Z)&*)&:/ %.W., ^2563,-, X.T. ') -,A-), 5:;:'0 3&07 ./-@1)'+ 45: ,)3/-
,-.'+ ( ;-*+A:.'- 45)8-/,0&-/, ?: 6)E'+ @:./-@  @-3*+,:.'- / 2&.'526)-
*+,07 (6:/)7, :<,)& 4.07:.:6)'01,07 <)7/:5E/),+ - 450&:5@:,,07 ,2-
5/:/:-4.07-1,07 5:<*)@-/. 

C:,3''3 «4.07-1,) '5)/6)» ;(*: //2@2,: %*+;25':6 ]9*2,;(5-
>:6, ,)@ 45:;*26:E 4.07-1,:F '5)/6)'0<)8-F ') ,2/5:<-/ ')&:= 45)8E-
/)*0 ')&- /0@)',- @-31-, 3& W256), ]442,>296, Z. _)5&:, C+25 `),2, 
Y->6(,@ a529@, ̂ .Z)925.. 

 U.':',09 ,)(&:/09 /,2.:& ( @:.*-@=2,,3 45:'-&),,3 - 627),-<6-/ 
4:.''5)/6)'01,:>: .'52.:/:>: 5:<*)@( /,2.*0 ')&- /0@)',- 4.07:*:>0 
3& T.%. b:@5:/, %.W. \)5)3,-, T.%. Z:*3&:, ].]. c)<2;,), Z.[. Y2*2,:-
/), d.T. C:@:*3&, e.T. f)5);5-,), b. b)@6)D/, %. X':*352,&: - ;)>)': 
-,A07.  
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"�������������  !�����#$ %�& !�$'�(��& ��)*#)�$�)+�& �) !�����)-
*#)�$(�$' ������*$' ����)%�* �) !�$'���,�(�� �%���*’- !�.�.�$' �--
�/*)� �$0�* �/#�*$�) *$��� ��#$ �)1�,� %����%.���-. 

2345: !��)�)���/*)�$ �����$*���� *!�$*/  !�$'�(��& ��)*#)�$�)-
+�& �) !�����)*#)�$(�$' ������*$' ����)%�* �) !�$'���,�(�� �%���*’- 
!�.�.�$' �-�/*)� �$0�*. 

67895: ;<=;>=;?; @543AB59C. D��$ �),���� !�%%)E� �- .$��- � 
��),�!��/((- �)#�& �F%$�$ �) / )�� G�,� ��$� 0$', 0��$ !�% �),����F * 
�$�/ *($�0�* ��1$' �F%�G )�� �)#�& �F%$�$ *$-*�-E� �- && �$���#) +��-
�����G, #�.�) ,�*��$�$ !�� !�$'�(�/ ��)*#/. H0I� �F%$�) !���.$�) 
�),���/ ���/*)��F, ���)', .)' � *�%(/��- ���!��)%�����, / ��& #�.� ���-
*$�/�$�- !�����)*#)�$(�$G ������*$G ����)%. J� �)��� �$#!��#�*, !�-
*�%��0�*$' � �#�+�G�$' !��-*�*, -0� !��%��)*�-F�  ����F ���#)� �/ 
��)0+�F ��,)���#/ * �$�/)+�& �),���$ � �����!�0$. K�����#) * ��#/, I� / 
%�-0$' �F%�G +� !�(/��- � L��#$ !�*�%��0$ !��%�*./F�  *$�$0)�$ � 
��%�, 0��$ ��)� �) �����!�0) ������� �#��1$�)�- )�� ��$0�) ��*��#. 
MF%$�) !����/*)E * ��)�� !�%*$I���& !$� �����, �%�$,)E� �- � �#$0)-
E� �-, !�(/*1$ ���0� ,/(�� �*/0$, �� #�.� �����)�$�$�-. J- �)!�/,) �)-
*).)E &G 0�$�$(�� �+��$�$ G#�*������  ��)� ��& �),���$, �F%$�) *��)-
()E #�.�$*���  %�*��-�$ �$,�)�)# �*�,� ��,)���#/ � *�%(/*)E �)#�1)��-, 
�/#'-��-.  

N�/!��  �-.0���� !�$'���,�(�$' �)���%0�* ��)*#/F(�& !�%�& � &' 
��$*)����  �)��.$�  I��)G#��1� *�% �� �' L)0����*. K��1$G L)0��� – 
+� ��'E0�$*�) ������$*����  ��)*#/F(�& �$�/)+�&, -0) *$��)()E� �- �)-
��/!�$#$ !)�)#���)#$: 1) *���.���  �$�/)+�&; 2) �-.0���  *!�$*/ ����-
���); 3) ��$*)����  %�& �������); 4) ��*$��)(����� , ��!���%�)(/*)����  
�$�/)+�&; 5) ��!�%0������ �$' �$�/)+�&; 6) ��%���0 ��+�)� ��& !�%��$#0$; 
7) ���/#������  ��)*#)�$(��,� %��*�%/ �� �*$(��F ��)� ����F; 8) ��#�-
.�$*���  �)+���)� ��,� !�-�����- ��,�, I� *�%�/*)E� �-. H0I� ��)*#) 
�/�) *�%����� ��,0�F, �� !�%*$I��) ��$*�.����  � ��1� �$#!��#$ ����-
�/ #�./�  !���/!�*� ��$0�/�$ !���- ����$*)��,� ()�/. H0I� . ��)*#) 
�/�) �$� ��F )�� ��)*#/F(� !�%�& !�*���F*)�$�- �),)���)��*�, '*���-
��$*) ��)0+�- #�.� �����,�$�- �) �),)�� ��0�*. O�/,$G L)0���, I� *$-
��)()E ��/!��  ��)*#/F(�,� *!�$*/ �$�/)+�& – +� �/�'E0�$*�) �+��0) 
�F%$��F && �-.0����. P����G L)0��� – +� ��%$*�%/)� �) �'$� ����  �F-
%$�$ %� ���*$�0/ !�����)*#)�$(��,� �����/ �) ��1$' ��,)�$*�$' !�$-
'���,�(�$' �)���%0�* [4]. 

K�$'�(�) ��)*#)�$�)+�- #�.� *$�$0�/�$ �� ��� 0$ / �$', '�� ���-
!�����%� � �!$�$*�- * ���� ��$'�G��,� �$') )�� �)0 ($ ��)01� !�%%)*�- 
�)�$� ��*/ � !�$�$.���F, ) G / �$', '�� ��)E !�� +� (/ �*�%0�*). Q !�%�-
���#/ *$!)%0/ ��)*#/ �)�$*)F�  «*���$���F». R& !��-*$ !� ������$*-
����� #�./�  *�%����-�$�- *�% !���.$*)�  �$', '�� !����).%)* ���!���-
��%� �, )�� !� �/�� E %/.� !�%���$#$.  
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8���� �� ������  !�"�#��$% �"& �� �$#'�( )'�� "���� �$"�� !$-
 ������, 2$ ��&��& *&�$"'+�' &��*(. =,���& �� !$��-./ *�)� � *��'&-
0�,, .�& !"�� �-& �$ !*�1$�"& ��, �� �$#�  �� ��% ��*�&�0�, &��*., !$-
�� ���*. �& !$��, *!$��+�$, � )$�'. 3!"�+�&/  *� $*$)�*�$, �'�&,4� 
!"$ *��'&0�,, -,���& �'�&/ !"$ *�)� � �& !&��. 5$�& ���$  �-� &/�(*. 
� 0�/, *��'&0�/,. 3!$*��"�6&,�(*. *�"+$��� �"'��$2�   �'7� �$�' �'-
��0�$�' &���, �'!���& "$� ���' $*$)�*�$*��; *1�-(��*�( "�&-��$ ' &�� 
#���/ � *0��&"�%, *!".�$ &�� �& *&�$"'+�' &��. (*1�-(��*�( �$ *'%0��', 
&-�$6$-���, �&"�$����, �� �&���& !$ �����&). 9&*-���� !*�1$-$6�4�$% 
�"& �� ��!$ �: 0� *�"&1, 4&*$� �& ��( !&��4��+ #&1 !�"�� !$ �$"���.� 
!$��+, 2$  #� *�&-�*., &!&��. �  �"&�& ����"�*' �$ #���.,  ��4'��.  �'�-
"�7�($6$ ����4�$6$ � �'7� �$6$ ��*)&-&�*', !$*��+�� !$ �"����. �$ 
!$��+, .��  �&�',�( �& !"�4��� !*�1$-$6�4�$% �"& ��, & �&�$# *$"$�, 
*!'*�$7���*�(, !"�6��4���*�(.  

:*�1$-$6�4�& �$!$�$6& !"� �"& �&1 �$#� )'�� �&�&�& .� )��!$-
*�"���($ !�*-. !$��+, 2$ �"&!�-�*., �&� � �&)&6&�$ !����7�, �$-� !"��'-
!-./�(*. . �$  �"&#��& ����4�& � �'7� �& )�-(, � -,���& !$4��&/ &���-
 &��$ $0��, &�� *��'&0�,. A$) *!"& ���*. �� *!$6&�&�� !"$ *�"&7�� 
&)$ ��!"�/���1 �-. -,���� !$��%, ��$)1���$ 0�-�$� � !$ ��*�, !�"�#�-
��  *� !$4'��. � !�"�#� &��., .�� �"& �' &-�.  

:*�1$-$6�4�& �& !*�1$��"&!� ��4�& �$!$�$6& -,�.�, .�� !�"�#�-
-� �"& �', )&6&�$   4$�' *!".�$ &�& �&  ���$ -���. �&/&)$  �)'�$ '-
 &��. �&�$ $ '�6$�#��$% #���/ $% �*�$"�%. ;"& �&��4��+ �$* ��, )'�'4� 
$*��*-����,  �-,4&/�(*.   ��% .� $��� � �-������  ���'-$6$. 5���$ -
-,/�(*. �$��&�� -,���� � ���, 2$ �-. ��% /  &#-� ��   #����, � �& $*-
�$ � 0($6$  �)'�$ '/�(*. 7&�$ &�& �*�$"�. !$�&-(7$6$ "$� ���' #���. 
-,����. <-. �$6$ 2$) -,���& ��$6-& � �-(����*.  �� �& '.�-� �1 ��6&-
�� ��1 *!$6&�� , & �&�$# &��� �$ �  ��!$ ��&-(�$  �-,4���*.   *($6$-
����., %+ ��$)1���$ ��$ ' ��&+�� �$��"$-( �&� ��$0�+���� "�&�0�.�� � 
��&+�� �-. �"& �&��4�$% !$��%, 2$ *�&-$*. �&-�#�� ��*0�   �&6&-(��+ 
4&*$ �+ !�"*!���� � * $6$ #���. �& $*$)�*�$% �*�$"�%.  

5&#-� �� �"$�$� �& 7-.1' !$�$-&��. �6')��1 !*�1$-$6�4��1 �&-
*-����  �"& �',4$% !$��% / ��% -,����, *!".�$ &�� �&  ���$ -���.  -&*-
��1 !"&  � *!"& ��-� $*��, �$�!��*&0�, �&!$��.�$% 7�$��, –   0�1 ��.1 
!"$. -./�(*. �&��" ��$ ' '!"& -.��  -&*��� #���.�. <'#� �$"�*��� 
 �. -./�(*. $)'/��&��. � ��7��� -,�(��, 2$ !�"�#�-� �"& �&��4��+ 
�$* �� – .�   *1����1, �&� �   ��7�1 $)*�& ��&1 [4]. 

3!�0����& ��.-(�$*�� �&  �&/�$ ���$*�� !"&0� ����  <393 >�"&-
%�� �&�&, 2$ -,��, .�� !�"�#�-� �"& �', !"��'. -.,�( �$ *&��1 *�)� �&-
 �2���  ��$6�, 2$ *�$*',�(*. !"$0�*'  ���$ -���.. 5$��   &#&,�(, 
2$ !$ ���� * $%�� *�-&�� « ����'�� !�"�#��� � 6$-$ �»,   &#&,4� 
��!"�+�.���� &)$ 6&��)��� � �"�&��*. �& !"$��*�+�$, �$!$�$6$, �$ 
!*�1$-$6&. 5 ��.��1  �!&��&1  $�� �� ��&,�(, 2$ ' ��1 / �$#-� �*�( 
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���������� �  !��"#$#%&'�#( )#!#*#%#(, & �� * (�+ ���$���� !�# ��, 
'�* � *� !��"#$#% *#,� )#!#*#%�� -* � -" ���� .&-. /  � 0� -"�1 !� %-
����� �!$�� (�+ � 0#, #'&0�� ��� #�#'�('�". 6 ��2��& ��*#%� )# ��-
3� ��0$�0 (�+ � $()�4 �&)'���� �$ 30#��& & ��0#*!������#��&, �0� �� 
�!���1 �.&$���(.  

6 �) ���* !��"#$#% , 2# !� .(1 � #�#3���&��(, �0  #���* $  
�� �*�, 1 ����#�#0 0$&1��  �  0#�����0����& ��� ��%&- «!��"#$#%&'�#%# 
!#)#$ ��� �� �*�». 5$� .+#%# ��#3"&)�#:  

- �#�&3� ���� � )&1( � "����" *�" �&�*&� #�#3���#��&; 
- ������� ��0#�����0����& � "���& *�" �&�*� & !#�$ 3��� -" 
�!$��;  
-  0���&��� �� �����&7�(  0����&��+ �  «!#)#$ ���»;  
- �&)0���� )#���! )# �����&7�&" ������&�, �0& � 3��!�'�(�+ 
 )�0� ��� !��"#�#.� $+�� 8��0.&#��� ���.  
9��"#��� !&� !��"#$#%&'��" �� �* ��0#����#��1 � 0& *��#)�:  
1. : � ���'�&. ;��+ *��#)&� – �*#.&4�� #��� %�� ��� !�� !#��#�-

�#*� !���,�� ��& �� �* ��'�#%# )#��&)� & ��&$+����� �&) "�#�#3$���" 
��*!�#*&�. : � ���'�  ��"�&0  #3#�'��0#�# �0$(' 1 � ��3� �#��$ 3$���� 
0$&1�� ,   ) $& 0$&1�� � ! ����#*� �� �& �&)) 1�+�� �!#�� ���* �!#% ) * 
& ���$����*. <��� %�� ��� �&)3�� 1�+�� �*#.&4�# '���� !$ ', 0��0, ��#-
%&�, $(�+ & '���� �&$���& ��*!�#*�: �)�" , 3$(�#� , 3&$+, �! �*� & �.). 
:$ ��8&0 .&� 0 � ���'��" *��#)&�:  

 . «��� !&� #���1�#%# !�� » – � !�� ��� $���&�, � �0�" 
���$#�$((�+�� !#'����,  $� 3�� �&)!� �$����  )��� ��;  
3. 3 % �#� �#�� !���0 ��� ��� �� �* ��'�#- !#)&- � �#��$ 3$��#*� 
�� �&, 3 , �# $�, '� � � 0����*� #'�*  )#��, !#0� �!#% )� !�# 
�� �*� �� ��0$�0 ��*��+ �&�0�" �*#.&4;  
�. « ��#$#%#0 � ����» – ��"�&0  !���0#���#%# #��� %�� ��� �  
)#!#*#%#( * %�&�#8#���" � !��&� ���0&� $()�+0#%# ��� ,) ��� 
(!$ ', ��#%&�, �&�" ���, 0��0�), !�� �&)��#����& �0�" � 0$&1��  )�,� 
7��)0# ����0 (�+  8�0����& �� 0.&-. 6 !�� ���� �� �� 3&$+7� 15 
"��$��, �&)��#�(1�+�� � !�� 1-2 � �� � �#��$ 3$��#*� �� �& 0$&1�� . 
;� ��� � 0&�'�(�+��, 0#$� 0$&1�� �!#0&4�# �$�" 1 * %�&�#8#���4 
� !��;  
%. )�0 !��$�.&�: �  )#!#*#%#( %&!�#�� $()��& ���7 (��� �#* ��'�& 
�  ��%�� ����& !�#��� �� �*� (���.�3����, !#�#��)&$����, 
!#' ��&7 ��� )�" ���, ���*�&��� � �&$& & �.!.) & $()��  �% )�1 
�� �* ��'�& !#)&-; 
). *��#)�0  ��!�#)�0�����" !���,�� �+ – 7��'�  ��!�#)�0.&� 
 8�0�����" !���,�� �+, �0$(' 1 � ��3�: ��$ 0� .&( 0$&1�� , 
� �&(� ��� 4#*� �� �* ��'�#%# �*#.&4�#%# �� ��, �!#% ) �� �*�, 
!#��#��� !���,�� ���, 0 � ����.  

 2. =��#%���� ������ ��� – *��#), �!��*#� ��4 �  �&)�#�$���� 



�������� ��	
�������� 
� �������� �	��������. 2014. ���. 16 

 143

���������� �� �� �!� ��!���"�#, $��#%&��!�   �&"#'()�)� *)�&*# �+� 
)�� ��. ,�� �'�*)( )�� ��*-.�, 1-2 *&��*� �� )�/�&�(. 01'2��3 ��*)#$�� 
*)#$&��:  

• 4�/��5 – �� ����- $��5���� �&'�1*�.�� "� ��$���!�2 
 $�� , *$�-�� ���6 ��  �1'�1���-  ���#))�    )�'� ( ���#))- 
)&$'� ��"*'�+'-3 *#����,  ���#))- )-/1�*)� ��"*'�+'-3 
�'-"�), "�*&�&�/&��2 # �!� �� ��6���� �+� *&�.& �6 ��)��6. 
7��*#�1�� .(�!� &)�$# 3 %�*)( �� ���1:  �1'�1�)�  ���#))- 
)-/1�*)� �+� )&$'�   1��.� 1�6, �����'�"�.�- *&�.& �!� 
��)�#, �����'�"�.�- ��)�# ��6���-,  �1'�1�)�  ���#))- 
)&$'�   &$�!�*)��'(��5 ��'-�.�,  �1'�1�)�  ���#))- $��6�'��� 
  �+'�*)� ��'�.  

• 0�8�5 –  �#)�!&��� �&��)�.�-  1'2��3   *&+&  6��/&��-   
)���*� �5 *)�� � �� �2 ���- $�"�)� ��� ��*'&9���� �+� 
 $�� � *2/&)��!� #- � (�'- 9���# ���- $�"�)� ��!� 
&��.�5��!� *)��# $�&�*)� '-3)(*- $& ��5 *2/&)).  

,�1�/   *)�#1)#�# �&)��#  6��-)( � � &'&�&�)�: 1) �#)�!&��� �&5-
)��'�"�.�- �&!�)� ��6 $&�&/� ��( �&�&"  �"#�'�"�.�2 )�� ��)����� $���� � 
$� )��&��- )�� ��)����6 $&�&/� ��( ($�� .(��# 1'�3�)� � �&�+6���� 
*$�*)&��!�)� "�  ���1'��� *&�*������ �+��"��� � ��"$� ���)� $�� ��6; 
2) �#)�!&���  &�+�'�"�.�- –   ��"*'�+'&���# *)��� 1'�3�) ��"$� ���3 $�� 
)�� ��)���� $&�&/� ���-6 ��)�, $�1� 5��# ����!� +#�& *1�"�)�.  

3. 7*�6�)&��$�- &��.�5��6 )�� � "� ��$���!�2 �#6# ��&5 $� 
;. :�$��� (EMDR) - '-3 *�+�2 ��)&!��)� ��5 )&��$& )����5 $��6�� � 
$�3��#3   *�+� $*�6��������&*1�&, )�'&*��-���3�)� ���, 1�!��)� ��-
$� &���1� �, &�$������ �&)���.  

0 �*�� � �&)��# '&/�)( )&6��1� �&*&�*�+�'�"�.�� "� ��$���!�2 �#-
6# ��&5, -1� �1)� �"#3 *�*)&�# $&�&��+1� ��9����.��. < $��)�$�1�"���-: 
$*�6�)���� *)���; &$�'&$*�-; �&"��)��*)( $&�&��*�)�  �*�1�5 �� &�( 
)�� �!�. =�+�)� "� ��$���!�2 EMDR *1'���3)(*- " 8 *)���5:  

7&�%� *)���- $��* -�&�� "'-*# ���2 "�$�)# 1'�3�)�,  �"���&��2 
)�6 )�� �#2��6 $���5, �� -1� +#�& *$�-�� ��� ��+�)�. 4� .(��# &)�$� 
"'-*� #2)(*- -1� �� �� � �&�� �� *)�&*� � *�)#�.�� $&�&/�  1'�3�), �� ��-
3)(*- �� *(�!��&��� 8�*(, 8� $��)���#3 *)�� *)�&*# # 1'�3�)�, � )�1�/ 
"'-*� #2)(*- "��+��*)�,  /& ��" ��&�� # 1'�3�)�, � )�, -1� 8& $�)��+�� +#-
�& ��" ��#)� �'- )�!�, 8�+  $���)�*- " $���+��2 *�)#�.�32   ��5+#)-
�(��#.  

>�#!� *)���- – .& *)���- $��!�)� 1�, -1�  1'2��3   *&+&  *)��� -
'&��- )&��$& )����6  ����*�� " 1'�3�)��, $�-*�&��- *#)��*)� $��.&*# 
EMDR � 5�!� &9&1)� ,  �"���&��- ���1# ��( 1'�3�)�, � )�1�/  *)#$�# 
�&'�1*�.�2 � $��.&�#�� $� *) ��&��2 +&"$&���� �'- 1'�3�)� �+*)��� 1�.  

4� *)���-6 3-6 "��5*�23)(*- +&"$�*&�&��(� "�*)�*# ���- �&)��# 
EMDR. ?'�3�)  �"����3 ��5+�'(% -*1�� #  �"#�'(�# 1��)��1#, 8�  ��-
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�������� �� ���� �!, �"#"$�% ��� �# %& ��'��( ���! )*+, �"� ��%�! 
!�� ��%,!, 2� ����!-���� �.# /! �"." % � �*0 ���! )*+,   � ,�$ /� �!- 
�%�+ ��'!��� * �*1"��* %*�'!���. 6  ����&���( �"# �"%�  ,1*-�� %�#�.1�- 
. $ �! ��/���%�! !�� ��%,!.  

 3*�1� )���� ,1*-�� 4�,!�!-���� �  %*/! 1���&! �.# /*, �"� ��%-
��5 �!&, 5, �*1"���5 %*�'!���5, "&�)*�5, %*��%�#(('� �1� �"." � ,�& 
'���& �# %& ��'�! ���*(, ����' ��� / )�& ,1*-�� #�.��� #!5! �' &� 
%�"#"�-� / �, �1*�!('� ���1���& /  � 1�)�&� �"# �"%�  �#�����& 20-30 
�",!��. 7���* �"# �"%� &�$" ��� �,�%� %�1�% �� �  ,1*-��  ����, &�, 
� ���, ���&�  .� /%!,�&. 81*-�� �#���� �����"#*� - /  ��&, 2� / ��& 
%*�.!% -����, * �*�1� ����, �, #!5 �'"0 / ,*�'�����, / !% $!-, �,  �!&, , 
��'!���, �.# /, ���� � /'�%1�����. 9"�"# �#�)"� ��%��#����� / 4�,!��& 
�  )*0 �!&)*, �.# /*, ���� �*. 3#�����& �" ��! )"0 �#�)"� . � ��# /�%� 
��%��#(-����.  

: %�� �,! %���,1�5 ! ,1*-��  �#!���2*% �"# �"%� ����& � - ,1*-
-��! �#���%$��� �#�)"�. >,2� #"/!1�� �* %�,�� ��+ #�.��� ,1*-�� �" 
%*�'!% - �"� ��%��5 ��'!��*% �#� ���� �* �# %& ��'��( ���! )*+, 0�&! 
�#����!-���� ���!& �� �#� ��%! ��/���%�*0 !�� ��%)*, %�/� '"��+ �  
��' �,! �#�)"�!, /��%! �4�,!�!% ���� �  ���� �*, ����' ��� / ��%��-
#"���& #!5! �'"0. 3*�1� �",*1�,�5 ��%��#"�� ! ,1*-��  %�#�.1�-���� 
%�"%�"�*��� ! ��/���%�*0 !�� ��%)*. 9"# �"%� � ,�$ ��"$��� /  �*1"�-
��&� %*�'!���&� ,1*-��  �*� ' � �" ��!. >,2� ,1*-�� %*�'!% - �"� ��%�* 
%*�'!��� % �*1*, %��� ��# )��%!(���� � ,�& $" '���&.  

;��&  �� �*� #�.��� �"#"�. ' - %"�"��� ,1*-���& 2��"���,  
�#�����& ��$��, % �,�&! %*� ��%��"� / ���!% �� %�" � , '� *� ,<" ��-
%'�/ �* ���*+, �!&,� * �.�., %�", 2� ��1�% - * � � �!- ,1*-��! �#� 0��� /�*-
.����* * ��1���5 ���#�� 5, �,�& .!% �#��%�'"�  �#!�  �� �*� #�.��� / 
�"# �"%��&. 

=���&  �� �*� �#��%�'"�  ��&��1"��( /#�.1"����, /&*� &, �,* %*-
�.!1��� ! ,1*-�� . ?"/!1�� ��& �"# �*+ /  ����&���( &"���! EMDR - 
/��,�"���  .� ��1��" ��1 .1"��� ��#"�!, 2� %*��������� �� �# %& ��'-
���� ���*+, /&*�  !�� ��%�,, �,* % �%�( '"#�! %"�!�� �� /&*� ! ��%"�*�)* * 
���.������*.  

4. 9"# �*� �# %&� 3*�"#  @"%*� . A"5 �*/& �# %&� ! @"%*�  #�/!-
&*-���� �, �"/ %"#<"�  �#�#���  #" ,)*� 1(���� �  �# %& ��'�! ��-
�*(, �,  �#��%1�-���� �  #*%�* )*1*����� ���%*�!, %,1(' ('� #*%"�� �*-
1"����� #" �!% ���. B" / 5���  #" ,)*�, �,  & - *�����,��%�! ����%! * 
%�# $ -���� ! %��1��*  � ���%��5 #" ,)*0 %�"'*, .�#���.�  .� / %&�-
# ��� (/ )*�"�*���).  

6)*1"��� �# %&� �"#"�!- / %"#<"��� �"/ %"#<"��5 �*1"���5 #" -
,)*0 * /��$"��� �*�"#%�/.!$�"�*� �"#%�%�+ ����"&�, %�,1�, ���� ��#"-
��&; %*���%1"��� %�!�#*<�*5 #"�!#�*%, �,* .!1� %�# '"�* �*� ' � / �#�-
$!('�+ $���( ���! )*+ * �"#"�%�#�1��� % �# %& ��'�" / )*�"�*���. 
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8������� �����,  !�� ��!�"�����#$�%�  � ��"&'() �"&��� =��(�&, �&-
*��&$�%�  ���&��+��� '�"�,��&�� � (Somatic Experience). - .���"( #�&/� 
'"� "�0��( ������� ���&��+��/� '�"�,��&��  *�&1�� �%�  �(2���( �(�+#�-
�  !2($��&. B��# '"�'��#$�%�  #�(��� � !���&!� *( ���)�� �(�+#�� ��, �'�-
���"(/&�� *& ����, �!&�#�&�� )1, �&*��&�� )1, 0#�� #�&,��� �� ��1 (�'#2%-
�(� ( "�&!.(�,  !( ����!&3�%. 4 1��( "�0��� # !2($��& ����!&3�% �(2���( (�-
'#2%��, '"�1��,���   !�� *&0�*'�+#$ *&��"5���  "�&!.(� �& �"&��&��+�# 
'��(3, �(�0#�&3�%�  "�*" �!& ( ���(2%����  ���"/(),  !& 0#2& ��0(2(*��&�& 
'"� *#��"(+( * �"&���3, �(����2���  �(�+#��  .(2(�����(. 

6�"5�� ��&'�� '"� ��"&'() �"&���, �� '�"�1��# 0�*'���"���%� �� 
�&��/� �"&��&��+��/� '�"�,��&�� , $ *��"����  �� "��#"�(� !2($��&. 
7�"&'(  �"&��� 0�* ����&��(1 �2  '����"��/� '�"�,��&��  "��#"�(� # 
!2($��& ��,� '"������ �� "��"&��&�(*&.((. 9& �(2�����# "(��( "��#"�� 
��,#�% '"� �2 ���  # ��/2 �( �&!�1 '�*������1 �(�+#��(�,  ! '�"�,�-
�&��  ��'2&, "�*�2&02�����(, '�!�23�&�� , '���!# ���"/() ( �.'. 4 "��#"-
����# ��&�( !2($�� �(�+#�&$ �'�����(��%, ��2#, ���"/(3, �'�!(�, �"(���-
�&,��(��%. :���(� '�"�,��&��  "��#"���1 ��&�(� $ # !�,��) 23���� ( 
*0�"(/&$�%�   ! ��(�� ��/� '&�' �(. ;&��&��  ��"&'���&  – '"�0#���� .( 
"��#"��( '�"�,��&��  ( ��!�"�����#�&�� )1 � "�0��( * �"&���3.  

9&��#'��� ��&' – .� "�0��& 0�*'���"���%� * �"&���3 �& )) �&�2(�-
!&��. 4 ���&��+��) ��"&'() �2  .%�/� ��!�"�����#3�%�  '�� �� -
���&<�"�: «��"��!& �"&���» ( «��"��!& *.(2��� ».  

6(� ��"��!�3 �"&��� "�*#�($�%�  �&�2�5�! ���"/(), *+�'2���� * 
�"&��&��+��� '�"�,��&�� �. 7"&��&��+�& ��"��!& – .� ���/� "��# $�-
�(��%, �  !# ��"���& ������& �!��&$ �&�2�5!� ��"�&2(*��&��) ���"/(), 
�'�+&�!# �'" ���&��) �& *�(������  *&1����) "�&!.() 0�"��%0� &0� ���+( 
# �(�'��(�% �& �"&��#. 6�0#���& « !& *.(23$ ��"��!�» �(�0#�&$�%�  *&-
�� !� #��(���2����# �(�+#�&��3 �(2����1 '�"�,��&�%, >� ��'��&/&$ 
0#�#�&�� "��#"��, ���01(��( �2  '"�,��&��  02�!��&��1 (�'#2%�(�, ( �(-
�!"��&$ ����#' �� «*&��"�,���)» � �"&��&��+��3 ��"��.( ���"/(). 9& 
'�0#���# «��"��!� *.(2��� » �!&*#3�% �&!( �(2���( '"� ��,  ! '�� /#-
�&�� , '�+#��  ��'2&, �(�+#��  1��2% ���"/(), "�*�2&02��� , !��<�"�, �(-
�+#��  2�/!���(, ��'�"(5�%�/� +&�#. 

:�*�(2 �"&��� �(�0#�&$�%�  � "�*#2%�&�( �(&2�/# «��"��!� �"&���» 
�& «��"��!� *.(2��� », �"&��&��+��/� ( *.(2 3+�/� '�"�,��&�� .  

A�0 '���(��3 *.(2��� �"&��#, ���01(��� '"&.3�&�� * .(2(���� 
����(��� !2($��&. :2  .%�/� ��!�"�����#$�%�  '�� ��  ������� 
«SIBAM» – *& '�"5��� 2(��"&�� &�/2(��%!�1 �&*� �2�����(�, >� �!2&-
�&3�% .�� ����(�: �(�+#��  (sensation), �0"&* (image), '����(�!& 
(behavior), &<�!� (affect), ���� (meaning).  

5. :�0"�<(�/ $ ����� * �&"(&��(� !"�*���) (���"���.() ( ���(�!2&�-
��) /"#'���) '��1�2�/(+��) ��'���/� '"� /���"(� '��1�2�/(+�(� �"&��(. 
6"� .(� <�"�( "�0��� ��  #�&/& *���"��,#$�%�  �& &!�#&2%�(� ���#&.() 
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�� ���������� � ! "�#���$�, � �  �� %&%'�&�%&�(. , '!�)(�* �  1 �&��%-
� !��(1+ ( �  � ! &�(-�1 �&��%� !�� #��.��� /(� 0. 2(� &�!$3%#���0 �� 
3(�(3(4�/(+ ��&�(-�(# �&��%�%*(.�%5 �!�#3�, �%3� '�#�1 -%&��� � �!�-
#���3 6-10 & &(0. 8���3�����3 -�$ - '!�)(�*� 1 � !(%- '��4��% 48 *%-
-�� �(&�$ %�!�3��%5 �&��%�%*(.�%5 �!�#3�, ��� $� (&��1 � #��0 #(-!(4%� 
.�&�, �%�� 43(�� # �&��(/( ( � 0!%���� ���/+*�� 4���6�+��&$ %'%!%�-
��3�. 7�3  # / 0 3%3 �� 3%"��#� 5� 3%-�)(��/($ 4 �%.�� 4%!� 43(&�� �� 
(�� �&�#�%&�( �) ���#��� &�(-(#. 9�-�.� - '!�)(�*� – %'*%#%! ��$ ��-
��������  3%/(0��� �!%'� 3 ( #(-�%!*� ��$ 5� ���������� � ! "�#���, 
43 �6 ��$ 03%#(!�%&�( !%4#���� #(-&��#� ��� ! ��/(0 ( #(--�� ��� ��&-
�(-�(#, :% -%&$*�1��&$ 6�$�%3 # !'��(4�/(5 �#%!%'��#�� � ! "�#��� �� 
��( *!��%#%5 �(-�!�3��. 

6. ;&��%-���3�.�%-(3�"�����#�� � !��($ =�54� < -- 3���. 2 
/ ��!( �#�*� /(15 � !��(5, # � !6� . !*�, 4���%-���&$ &��'(�(4�/($ &���� 
��(1���, $��0 � ! �(& �!�#3�. 8&%'��#�0 ��/ �� �� &��'(�(4�/(+ !%'���-
&$ � #���-�� � !��(5 �!%�(.���, �%3�� �&��� �!�#3. <%'���&$ #(-3(�-
�(&�� # 4/(� ��( �!�#3 4�� "�% #(- �%*%, .� 1 �!�#3� %-���.�%5 �'% �!%-
�(.�%+. >�:% � #���-�� %-���.�%5 *%&�!%5 �!�#3� #�"��#% �%$&�+#��� 
��(1��%#(, 4#(-�� 4'$#���&$ 0%*% &�3��%3�, !%4�%#(-��� �!% )(4(%�%*(5 
�!�#3�, �!% � , :% &�3��%3� 1 �%!3����%+ ! ��/(1+ %!*��(43� ( :% #%-
�� ��3.�&%#(, �% # !�4( �!%�(.�%5 �!�#3� �%�!('�% 6#�-�% � ! �%-��� 
-% &��'(�(4�/(5 ( #��%!�&�%#�#��� 4���:�+.( � ��(��, %&�(���� !%43%#� 
�!% �!�#3� #������+�� ! �!�#3��(4�/(+.  

,% 4���:�+:�� � ��(� #(-�%&$��&$:  
• 7�#%! ��$ #���!(6��%*% ' 4� .�%*% 3(&/$ 6�$�%3 #(4���(4�/(5, 

$�� �%�(3 #��%!�&�%#�1��&$ -�$ !%'%�� 4 �%!�� ��3� .�&����3�.  
• ? ��(��, &�!$3%#��( �� &�#%! ��$ ( 43(/� ��$ ! &�!&(# ��(1��� ( 

�!�0�$��$ &�3%*% & ' , # �%3� .�&�( :% ��/ ���+�� �#�*� ��(1��� �� 
� ! "�#���( !�-%&�( # �%#&$�- ��%3� "���(, ��� "  #��%!�&�%#�+��&$ 
���!�/+#���$ �%4���#�%5 � !��(5 @�!�(�� 7 ��*3��� ( �%*%� !��($ 
2(��%!� A!�����.  

• ? ��(�� -�&���/(+#���$ (#(4���(4�/($ �� #�-�� ��$ #(- �%-(5, 
� ��(��  �!���, %��&� �%-(0 #(- 3-5 %&%'�).  

• ? ��(��, &�!$3%#��( �� �%�/ ��!�/(+ �#�*� ( �&#(-%3� ��$ & '  
«���-(-� � !» (3 -���/($ �� �%�/ ��!�/(+ �#�*�, 3 -���/($ «$ '(��6 , 
�(" �(�%, -�3��, �%.���$, &�%&� !(*�.», #�!�#� �� -�"  - ������0 %��& 
$�%*%&� #(-!(4�� .�&�, ���!����-, 15 �#���� �!%'�-" ��$ #!��/().  

7+-� 3%"�� #(-� &�� ( &�%&%'�, &�!$3%#��( �� #�# - ��$ ��(1��� 
(4 &���� -�&%/(�/(5, $�  3%"�� !%4�(4���� �% #(-&���%&�( 3(3(��, &�!$3%-
#��%3� #& ! -��� �%*�$-�, &����%5 - �%�/ ��!�/(5 �#�*�. B��!����-, 
��*�-�#��� �!% &�%*%-�(6�(0 - ��, 3(&/ , �!% &��� ' 4� ��; )(4�.�( 
#���#�, �!�4# &�� � &�%-(#��( -(5 [3].  
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��������. ��� !"#$ %&$'($%�)$*!+ – ,-./$, +-$ )$'/$#$ 0�� .1.-
2!"#.(3 )/.&.''4 14/�#� ' &5)316%$%! !#%5#��'#.2. '01�'3 #5�0&�+%1�-
'�  7$-%.&!' �5&5/.'�8$ $9. .�%&.5(.*!.#$16#� , �%&5�.'�  '01�'!' #$ 
:.2. 0�� !-3. ;$- +- &.9.%$ 0.<5<#� -&+%3'$16#�-!' 0&�03�-$= #$+'-
#!�%6 0.�%!:#�  �%&5�.'�  ! 5-�%&5($16#�  ��%3$*!:, %. '.#� = #$:9!16, 
� �16#! /. .%&(�($##+, +- 05&'�##�  %$- ! '%.&�##�  %&$'(. >1+ 0./.-
1$##+ 0�� !"#�  %&$'( '�-.&��%.'34%6 &!)#! 0�� .%5&$05'%�"#! (5%.-
/�, +-!, ' �'.4 "5&23, /.)'.1+4%6 '!/&5$23'$%� %&$'(3 ! '!/#.'�%� 0��-
 .1.2!"#5 )/.&.''+. 
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