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������� ���������  !"# $ �%�&�'�( ����%) ��&����*+�� ���,%�&��&�, 
 -* . /��'� ����%/�0��1� ��+2���1� *-&. 3*,�3��0.$ .���4�. ��*+�3*-
��( �%-��*��  �+.5,���-,�6��%) 3*��*�2 � �����% &+%�%), �*��*��.-
5��%), �&�����%) .'��*) ���/���6��7 �� +2���&�. 

89:;<9=>?@? <ABCDEF?G :AH@IBA= ��+ 1*(&2 � *���,*��7 ��3��-
,+���7 '���+� ��+2���7 ��%)�+�1�0��7 1�&�����&� ��6�2-����+.5,����� 
J*����*+2��7 1�*���7 K-�*7�% �� LMN � .'��*) ���������  !"#. 

OPQRSTQUST 
1. V��1+$ !. W'���7 &* �-3%�&����   / !. V��1+$. – X. : Y.'*��&*�-

�%6 ���&�, 2007. – 332 �. 
2. Z*-+*-��, !. Y. #,[*  ��%)�+�1%  : [.0�,�%- �+  �.3��] / 

!. Y. Z*-+*-��. – L\,. : \%&��, 2008. – 583 �. 
3. L��-%� ]. \. Z�&��^ ��%)���'*�&%-% : [.0�,. ����,%� �+  �&.-

���&�� �.3��] / ]. \. L��-%�. – Z. : !���-&-\����, 2004. – 207 �. 
4. Maddi S. Hardiness training for high risk undergraduates /  

S. Maddi, D. M. Khoshaba, K. Jensen, E. Carter, J. L. Lu, R. H. Harvey // 
NACADA Journal. – 2002. – _ 22. – ̀ . 45–55. 
 
Uab 159.9: 159.94  

 
cdefgdh i.j., k. lmnopq. rstk., m.r.m., upvwrx ksywuzn lp{w{rp| xs z}-
xt~sq�rp| l�u�pxp~kn �����;  
cd�d�����gd �.�., k. xwor. rstk., �smxtlrnk rs�sq�rnks ksywuzn lp-
{w{rp| xs z}xt~sq�rp| l�u�pxp~kn �����; 
cd�d�����gd i.�., �rmlwkxpz ~�uu�qt mpv�sq�rp-�t�sr�xszrp| zp�pxn 
����� 

 
����O����QP 8S��R�P���� ��Q��T�P� S�QU�TO���bP� 

�PS��b�� 8� Ub���-S�QU�TO���� ¡T���P�  
a��� UbST��� 

 
¢�£¤�� £ ���	���� ��¥£����-�¦
£������ ������ §¢¨¢ ©����� ��	
�ª� 

����« ���, � 
��£ ��
���£« ��	
�ª��� �¬�	�����¦, £ 
��£ �	�� �� 	
���� �	�-
�������� �£��. �����¬�� �	�������� ¬�	��¬¤�¦ ®�¬� �	������	
�ª ���¯�-
	�ª�� ��
���°�� ���	���� �¦
£�������� « ���¥�� 	
£���� � ¥�¦�£ ¬�	¦��¦ 
���	���� �¦
£�������� ��	���� ��������� £ ���¯�	�ª�� ¬�¦���	
�.  

±²³´µ¶· ¸²µ¶¹: ���¯�	�ª� ��
���°�¦, �«������ 	
�£�
£�� ��
����, �����-
�	
� ��
� ¬�¦���	
�,  �¦
£������ ���	����� ��¥£����-�¦
£������� ����£.  

¢�£¤�� � ���º� ���	����-	��	�
���º� �
�¦¬�� »¢¼¢ ©����º ��	
�¦� 
���
�������
 ������¦, � ��
��£ £¤¬��
	¦ � ��	
�¦�� 	����¥�	
������, � 

�� �	�� 	� 	
���º �	��������	��ª �£��. �����¬�º� �	��������	��� �		-
��¬����¦ �� �	����	
¦� ���¯�		������ª ��
���°�� ���º� 	��	�
���ª ¦��¦-
½
	¦ �����ª 	
£���½ � �£
� ¬�	
�¤��¦ ���º� 	��	�
���� �º	���� ������
���ª 
� ���¯�		������ª ¬�¦
����	
�. 
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 ������� �����: �����		������! ��
���"�!, �������#�	��! 	
�$�
$�� ��-

����, �%����
����	
� "��� &�!
����	
�, 	��	�
��� ������ ���	����-
	��	�
������ �
�!&�. 

'()*+,(-.+ /0(12345. 67 89:;:<=>?=>@ <A=9 ;>B89C7 D:?EC:F:-
BGHEF7I9=7 8IEJK7 LCB7M=N D:8H>@=: O7O=7P BAQ:BR. 6AOF7J7STN =7 OR>=N 
E =:BR7HNF=:-DB7F:F>@ K7O> H7 D:8H>@=> OR>=N E D><D:BG<CEF7==>, FNC:=7=-
=G F8>U FN<>F BGHEF7I9=NU B:K>H, GC> DB:F:<NIN8G D><B:O<>I7RN ;>B89CNU 
D:?EC:F:-BGHEF7I9=NU O7;:=>F (VWXY) O7IN?NIN8G KAO OR>=. ZKRAJNIN89 
IN?A R:JINF:8H> ;>B89CNU BGHEF7I9=NC>F [:<: C:=HB:IS O7 HEBN8H7RN, 
[:, F 8F:S TAB;E, <A[: DBNOFAI: <: OK>I9?A==G D8NU:I:;>T=:;: =7F7=H7-
JA==G =7 :8:K:FN@ 8CI7< VWXY \]6] LCB7M=N. ̂ :RE =7 <7=N@ T78 DB:QA-
8>@=7 <>GI9=>8H9 BGHEF7I9=NC>F VWXY D:HBAKEP F8AK>T=:;: FNFTA==G H7 
F<:8C:=7IA==G, E H:RE TN8I> O> 8H:B:=N D8NU:I:;>T=:M =7ECN [1; 4]. 

^7C:J =A RA=? O=7TE[:S DB:KIAR:S P DIN==>8H9 C7<B>F 8ABA< 
DB7_>F=NC>F VWXY. ^:RE RN D:8H7FNIN DABA< 8:K:S O7F<7==G FNFTNHN 
DB:QA8>@=E R:HNF7_>S ;>B89CNU BGHEF7I9=NC>F [:<: MU F8HEDE =7 8IEJ-
KE <: VWXY \]6] LCB7M=N. 

W:T7HC:FNR H7 =7@;:I:F=>?NR AH7D:R F><K:BE C7=<N<7H>F =7 8IE-
JKE <: D><B:O<>I>F ;>B89CNU D:?EC:F:-BGHEF7I9=NU O7;:=>F (VWXY) 
\]6] LCB7M=N P DABAF>BC7 MU F><D:F><=:8H> >8=ESTNR FNR:;7R [:<: 
R7@KEH=9:M 8DA_>7I9=:8H>. ̀ A =7@;:I:F=>?7 ER:F7, GCE FN8EF7P DB:QA8>G 
<: Q7U>F_G. W>< T78 <:8I><JA==G KEI: F8H7=:FIA=:, [: DABAF7J=7 K>I9-
?>8H9 F8>U ;>B89CNU BGHEF7I9=NC>F DB7_SSH9 F HNU ER:F7U, F GCNU F:=N 
JNIN H7 OB:8H7IN, [: F 8F:S TAB;E P <:8NH9 F7JINFNR O K:CE :B>P=H7_>M 
E ;>B89C>@ R>8_AF:8H>. 

]7RA TABAO _A RN =A 8H7FNIN DABA< 8:K:S O7F<7=9 [:<: FNFTA==G 
8HBECHEBN >=<NF><E7I9=:-D8NU:I:;>T=NU GC:8HA@ Q7U>F_>F H7 =7 MU :8=:F> 
KE<EF7HN :8:KN8H>8=> DB:Q>I>. WABA< =7RN 8H:GI: O7F<7==G, FNGFNHN :8-
=:F=> R:HNFN, GC> 8D:=EC7SH9 IS<N=E <: F8HEDE =7 8IEJKE <: D><B:O<>-
I>F VWXY H7 E D:<7I9?:RE FNO=7TNHN :8=:F=> DB:QA8>@=: F7JINF> GC:8H> 
;>B89CNU BGHEF7I9=NC>F, GC> :KER:FISSH9 B>FA=9 FNC:=7==G =NRN :8=:-
F=NU DB:QA8>@=NU O7F<7=9. 

^7CNR TN=:R D:T7HC:FNR AH7D:R <:8I><JA==G 8H7I: DB:FA<A==G 
:DNHEF7==G Q7U>F_>F VWXY [:<: :8=:F=NU R:HNF>F MU F8HEDE =7 8IEJKE 
<: O7O=7TA=NU D><B:O<>I>F [1; 4].  

a,+2bc ()*+,,bd e()2bef3,g *+ /h12b.+ibj. WB:KIAR7RN DB:QA-
8>@=:M R:HNF7_>M Q7U>F_>F AC8HBAR7I9=:;: DB:Q>IS DABA@R7IN8G F>HTNO-
=G=> <:8I><=NCN, 7 87RA: ].W. k:T7B:F7, l.]. m:B:I9TEC, n.Z. oAQHAB:F, 
p. l. XG<N=89C7, p.l. W:H7DTEC, n.n. ]H78SC, Z.n. ̂ >RTA=C:  H7 >=. 

q3*(r <7=:M 8H7HH> P D:KE<:F7 >PB7BU>T=:M 8HBECHEBN R:HNF>F :K-
B7==G DB:QA8>@=:M <>GI9=:8H> BGHEF7I9=NC>F VWXY \]6] LCB7M=N. 

s5.2+e (),(-,(t( 4+*30b+2h. nNFTA==G DB:QA8>@=:M R:HNF7_>M 
BGHEF7I9=NC>F VWXY \]6] LCB7M=N KEI: DB:FA<A=A =7RN F <F7 AH7DN:  

1) FNFTA==G H7 7=7I>O R:HNF>F :KB7==G DB:QA8>M (R:HNFN F8HEDE =7 



�������� ��	
�������� 
� �������� �	��������. 2015. ���. 17 

 217

������ � -���) – � ��! �" #$%"%&#' ! (#)�*+,& ( .,�#� ." �,/)"+0))1 
�.%�2.�%,  �’$2.,�),& ." ���’$2.,�),& 3"2. %#�, 4   ��( �,�, �,�#% 
 � �,�.#�.* !") ' �% 30�#';  

2) ! ��#!�0))1 (0., �% 30�#5) ' !#1�6) �.# 7#%�62,& %1.��"�6),2#�. 
8"2, )" � +".2� % /7�1!�  � ��,� �.05 ( .,�"9#5) ' #$%"%&#' ! �-

�#!���"),& )"(, ���  �% �0!0)0 ")20.��"))1 4 !  �,/)"+0))1 ( .,�#� 
��.��� )" ������ � �#!% /!#� (!,�. ."��. 1.).  

8"��,91 1 
:$%"%&#+)" �.%�2.�%" ( .,�#�  �%"))1 �% 30�#5) ' !#1�6) �.#  

%1.��"�6),2"(, -��� 
 

;<=>?> <@ABCCD EA<FGHIJ 
I KLMNO II KLMNO III KLMNO P* 

(1,2) 
P* 

(1,3) 
P* 

(2,3) (%) QORK (%) QORK (%) QORK 
S���T� 
��U�V�W  15,38 3 13,25 2 10,10 5,5 1,54 2,87* 1,83 
�����W U� ����
�, 
���’W���� � �U�W� U���-
���� �X�� �YUW� 

13,65 4 15,22 1 10,50 3 1,29 1,88 2,10* 

�����W U� ��������� ��-
U�����W ��U ����
� 

12,97 5 10,00 7 5,98 10 1,21 3,16** 2,82* 

�����W U� �����Z, ����-
����, ��[����	
� ���W��
� 
	��� 

9,55 7 10,15 6 13,70 1 0,38 1,99 1,64 

�����W «	��� ��������-

�», ����
� �����
��, 	
�
� 
������X�� 

5,50 8 9,55 8 9,45 7 1,80 1,85 0,29 

\��	
���T �
���	 U� ����
� 
� �W
Z������ ��U���U���� 

16,30 2 10,32 5 10,15 4 2,77* 2,59* 0,35 

]�[����	
� ��
� 	
������T 
������
��  

10,10 6 12,85 3 12,36 2 1,35 1,51 0,37 

����U����T ���� ��	
��� 0 - 0 - 8,56 9 - 3,21* 2,96* 
^���U������	
� ����X��Y 
����
�Y 

0 - 10,50 4 10,10 5,5 3,79** 0,20 3,33** 

\� ������U�� U�Z��� � ��T����, 
_� ���VYY
� � ̀ �a\ 

16,55 1 8,16 9 9,10 8 3,06** 2,98* 1,06 

*�b0,05; **�b0,01 
 
c� ��,�" ��"7" �%,!#�1�"�6 �,/)"+0))* ( .,�#�, 12# �� )�2"�, 7#%-

�62,& %1.��"�6),2#�  �%"., �"(0 9* �% 30�#* [5]. c.%,(")# �#! +"� ! ��#-
!�0))1 %0/��6."., ! /� �,�, 7 � %,., �%  #�)��"))1 �0�),& % /& !�0)6 
� �,%"/) �.# �% 30�#5),& ( .,�#� � 7%��"& 7#%�62,& %1.��"�6),2#�, 12# �#-
!%#/)1*.6�1 %#/),( %#�)0( 0302.,�) �.# �% 30�#5) ' !#1�6) �.#.   

�0%d� ),/2� % /& !�0)6 � +"�. .# /��.%#+"$( �.#  /)"2, ���  �#-
!(#+0)  �. � �)  �,%"/) �.# ."2 7  ( .,��  �%"))1 �% 30�#' 12 «�#(05-
)" .%"!,9#1» - ! �. �#%)  �#�6d" 2#�62#�.6 �,�% ���"),& 1 7%��, � � -
%#�)1)# / 3 7%�� *, �#!(#+"*.6 � �0�0 ."2,5 ( .,� (15,38% �% ., 
10,10%, �%, %e0,05). 
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����� ����� �� « !�"#$##� %� !�&���,  ��’�'�#�( ' #�%�##�� %�-
 ���"� )#*�� +,%��» - &)+.* �+�/����� %+� �� !�&0��#�1 2 "!0 �, 
#)2 (1#)� ��+$"�� ' 3 "!0 � (15,22%  !��� 10,50%,  !� !90,05). 

3���$#*, #)2 0 1-� �� 2-� "!0 �1 0 ")!/.��1 !��0��+.#��)� ' #�'.-
��� !)�#$� $4$����#�/�)  !�4$/)�#�( %)�+.#�/�), - ��!�'#�� ����� ��-
��� �� « !�"#$##� %� ��!�+.#�"� '�%���+$##� �)% !�&���». 5)%�)##�/�) 
- '#�607��� #� !)�#�1 !90,01 �� !90,05 �)% ��)%#�. 

8!�4$/)�#�� ����� «'�)/����� )#�$!$/ %� !�&��� � !��0��+.#�1 
 )%!�'%)+�1» ������/� &)+.*  !�����##�� 4�1)�:�� ;8<= 1-( "!0 � – 
16,30%. >�1)�:)�, 7� �&!�+�  !�4$/),, �$!06�/. :�� ������� � 2-� "!0 ) 
10,32%, � � 3-� "!0 ) – 10,15%. <$'0+.���� - %�/���)!#�� #� !)�#) !90,01. 

?�!$�0 0��"0 1��)+�/� &  !�%)+��� ���0, 7� #) � 1-�, #) � 2-� "!0-
 �1 4�1)�:)�, ��) &  �/�0 �+� #� /+02&0 � ;8<= +�*$ ���0, 7� ��� 
/�+�+�/. �&/����#�, #$ ����+$#�.  

@ �/. 0 3-� "!0 ) (#�'.�)  ���'#��� $4$����#�/�)  !�4$/)�#�( %)�-
+.#�/�)) ����1 �� !�&0��#�1 &+�'.�� 10%. A�2#�  !� 0/����, 7� ���� 
�&/����#�, �� #$ /�)%��$ �&!�##�  !�4$/)( ����2 ��2$ ��/�0 ��� 6�#-
#���� #�'.��"� !)�#� (( $4$����#�/�).  

B!)� :.�"�, ) � 2-� , ) � 3-� "!0 �1 - %�/+)%20��#), ��) �)%�)��+�, 
7�  �/�0 �+� #� /+02&0 %� ;8<= 6$!$' #$'�%���+$#)/�. ��+�*#.�, 
!�&���, (10,50% �� 10,10% �)% ��)%#�). 5 1 "!0 ) ����1 � ��0��#�1 #$ 
����+$#�. <$'0+.����  - %)�/#��� #� !)�#) !90,01.  

8!���+$2#0 �$#%$#:), �)%�)6$#� /��/��#� ��!�'#�/�) ����"� 
 !�4$/))�#�"� �����0 �� �/�0  #� /+02&0 «'�  !��+�%�� %!0')� ) '#���-
��1, 7�  !�:,,�. � ;8<=» - � 1-� "!0 ) ����1 � ���#�1 16,55%, � � 2-� 
�� 3-� "!0 �1 – &+�'.�� 10 %. 

8�%�+.*�� �#�+)' !$���#"���( /�!0��0!� ��!�'#�/�) �����)� �&-
!�##� 4�1)�:��� /��-(  !�4$/)( %�'��+�� � ��2#)� "!0 ) ��%)+��� %��)-
#�#�#) ������.  

@ :$, 0 /��, 6$!"0, %�+� #�� ��2+��)/�. ��'#�6��� / �#0��,60 
«/�+0», 7� � %�/) �&0���+,- ��)/�. �� !)�$#. $4$����#�/�) %)�+.#�/�), 
��0 ����#0- ")!/.��� !��0��+.#�� 7�%#�. 

C0+� �/��#��+$#�, 7� #��"�+��#)*���  !�4$/)�#��� ��������, 
7� �)%'#�6�+� &)+.*)/�. 4�1)�:)� 1-( "!0 � /��+� #�/�0 #): 

� 1 �)/:$ – '�  !��+�%�� %!0')� �� '#�����1, 7�  !�:,,�. � 
;8<=; 

� 2 �)/:$ – '�)/����� )#�$!$/ %� !�&��� � !��0��+.#�1  )%!�'%)+�1; 
� 3 �)/:$ – /)�$�#� �!�%�:)�; 
� 4 �)/:$ –  !�"#$##� %� !�&���,  ��’�'�#�( ' #�%�##�� %� ���"� 

)#*�� +,%��; 
� 5 �)/:$ –  !�"#$##� %� ��!�+.#�"� '�%���+$##� �)% !�&���. 
3��$%$#) ������ �&!�##�  !�4$/)( 4�1)�:��� 1-( "!0 � (��/���� 

!)�$#. $4$����#�/�)  !�4$/)�#�( %)�+.#�/�)) ��2#� �1�!���$!�'0���� �� 
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����, /� �������� �� �� !"��#��$���% &��$��'�%. -�(����) ���&������) 
� ����&# �$!���# * �+, /� ���+�+�� !’���"�� &��$��� ����,$�  !"� '�(-
��& �����&$. !"�0+��.�$. �$1�" 0�2��'�� 1-% 3"#!$. 

4 2-. 3"#!� 0�2��'�� !+"+(�� ��&������$2 !"�0+��.�$2 &��$��� 
#���"$($ ����#!��: 

� 1 &��'+ – !"�3�+��� �� "�1��$, !��’�5���% 5 �������& ��!�&�3$ 
��6$& ()��&; 

� 2 &��'+ – ��&+.�� �"��$'��; 
� 3 &��'+ – &�7($����  &��$ ���1�( �$. 5�"�1����; 
� 4 &��'+ – �+5�����(+����   ��($6� �) "�1���); 
� 5 &��'+ – 5&�����$. ���+"+� �� "�1��$ � "��#��( �$2 !��"�5��(�2. 
8 ���+�+��3� !+"+(��# &$ &�7+&� !�1�,$�$, /� � � �&# !"$�#��� 

&��$�$ ��� &�7�� ����+��$ �� �� !"��#��$���% �+��+�'�%, ��� � �� �!�-
7$�,�%.  

4 ����&# �$!���# &�* &��'+ «5&�6��$. �$!» !"�0+��.��% &��$��-
'�%. 9�1��, ��/� �� !+"6$2 &��'�2 ��+ 7 ���$ !+"+1#��)�  &��$�$ !"�-
�#��$���, �� �7+ �� 3 �� 4 &��'� !"$2����  &��$�$, ��� �������� �� �� 
�!�7$�,�% �+��+�'�%. :�,$��* !"���(��$�� 1�7���� 5�"�1(��$ �� * �,+-
�$��$&, /� �(� �+��( ��2 �!$���$2 2-% 3"#!$ �(#71� # -:;8 – '+ ��/� 
��6+ �� 5���1 «�"��#���$� » ��� !�!+"+�� �% "�1��$, ��� �+ ���!�����(� 
���& �$&�3�& �!$�#���$2.   

:���( 6$. "�53(�� "+5#( ����� �$"�5����� &��$��� !"�0+��.��% 
���( �����  ��5��($� �$��($�$ ������� 5 �$2 # 3"#!� ��.&+�6 !"�0+��.-
�� +0+��$��$2 3�"� �$2 "��#��( �$���. 

� 1 &��'+ – !"�3�+��� �� "$5$�#, �+1+5!+�$, &�7($����� !"���$-
�$ �+1+; 

� 2 &��'+ – ��&+.�� �"��$'��; 
� 3 &��'+ – &�7($����  &��$ ���1�( �$. 5�"�1����; 
� 4 &��'+ – �+5�����(+����  ��($6� �) "�1���); 
� 5 &��'+ – 5&������$. ���+"+� �� "�1��$ � "��#��( �$2 !��"�5-

��(�2. 
8�5��,+�� "+5#( ���$ ����)�  5&�3# �2�"���+"$5#���$ !"�'+� �1-

"���� 0�2��'�&$ 3-% 3"#!$ !"�0+��% 3�"� ��3� "��#��( �$�� �� 1�( 6 
��$2�.�$., ��7 �����&$. �� �1&�"�����$.. <+, �� ��6# �#&�# �+ &�7+ 
�+ !�5��,��$�  �� !"�'+�� %% �$������� �� �+ &�7+ �+ 5�$7#���$ 5�3�( -
��3� "���� %% +0+��$������.  

=�"�& ���+�+��% �*"�"2�% &$ ���7�*&� 5� !��"�1�+ !"+�����$�$ ��-
�� /��� �$"�5����� �������% &+�$ !"�0+��.��% ���( ����� [3]. 

>���, ��� 1#($ ���+�+�� ����"�& [3], ��&$ 1#($ ��!"�' ����� �� # 
5&��+��&# �$3(��� !"+�����(+�� �(� �'���$ 3�"� �$& "��#��( �$��&. 
=�"$&��� "+5#( ���$ ���1$�� � ��1($'� 2. 

=�"$&��� !�� ,�� ���+�#����� ���� �"�5$($ ���*) �+����"������) 
� "�5�$2 3"#!�2 �!$���$2. 
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6���, �� ������ �� �!", #$% �!&'#��(��)� -*+, .��� /"��' ���-
0�$%��' .�&', !)� % / 12  ���#��. ���0�$%���. 3�#"���!., 4%�(� 5%�(�� 
11 #�#7���! ��)�3��� 4%�(� �%3��.��%&�% ��3'�(&�&�. 

8�4��9! 2 
+�� �#% �9%�)� #���3��$&% .�&� "%!�(��$&% �!&'#��(��)%# -*+, 3���:�� 

#%" �%#�! �0�)&�#��$&% ���0�$%���1 "%!�(��$&% 
;<=> ?@AB<CDEFAG 

HDIJKFAC=D 
L<@<HFKMA@N?AOPE @>FM 

1 M@N?> 2 M@N?> 3 M@N?> 
QRSTUVWVVT XYSRZY[ \]R^WS_`VY[ ]Wabcdefe_X 1 2 6 
QRSTUVWVVT \RgbeeT afhRXRcWVRSe_ 9 10 4 
i]R^WS_`VW XhRSZRVfcjXfVVT 5 3 8 
QRSTUVWVVT Zf]'k]VRUR ]RSeb 6 6 3 
lfmWa\WgWVVT mWa\WZY ReRgbjgY[ 4 12 11 
QRSTUVWVVT mfnfVRUR SRo_fcdVRUR SefebSb 12 5 5 
pSefVRXcWVVT ` aq_oVWVVT h]bnV_[ X_hVRSYV 7 11 10 
QRSTUVWVVT qfeW]_fcdVY[ mcfU 10 4 2 
QRSTUVWVVT ]Wabcdefe_X b SfqR\_aVfVV_ 8 8 12 
rSRmYSe_SVW SfqRXhRSZRVfcjXfVVT 2 1 7 
sfqR]Wfc_afo_T 3 7 9 
iRtbZ «URSe]Y[ X_hgbee_X» 11 9 1 

 
*�� 9(�.', �"��3' #%".%&�.�, 5�  ���#��u �$�4��#%$&u &�)�1 

�9%�)� $&��� #�!#����! #�'&�%��(� � $'4’/)&�#�� � .�&�#', !)�� $��-
�')�/ �!&'#��(��)� ���9u#�&� # $)��"��2 &� ��4�3��7��2 '.�#�2, ��-
3�)'u7� #��$��. :�&&!..  

8�) 4'�� #$&���#����, 5� # 1-�  �'�% 0�2%#9%#, !)% 3� �9%�)�u �)$-
���&%# / .�)$�.��(�� ���0�$%��� �0�)&�#��.�, &�%�)' �$��#��2 9%��� 
���0�$%���1 "%!�(��$&% '&#����� ��$&'��%: ��� ���#�%��u .�&�u ���-
0�$%���1 "%!�(��$&% / «"�$! ����! #�$�)�2 ���0�$%���2 ��3'�(&�&%#»; 
"�' � .%$9� 3��.�/ «�$�4�$&%$�� $�.�#"�$)����u#���!»; &��&u ��3�9%u 
#%"#�"��� &�)%� .�&% !) «$�.�����%3�9%!». ,� ��#�"���2 "���2 .�:�� 
3��4�&� ����'5���!, 5� ��� ���#�%��. "�!  %�$()�2 �!&'#��(��)%# ' 
$#�1� ���0�$%1 / .�:��#%$&( ���0�$%��� &� �$�4�$&%$�� 3��$&�&� &� $�-
.�#"�$)����u#�&�$(. v2 4%�(� 3� #$� ����)�1&( "�&��.���! #�$�)�1 
����)� # ���0�$%1, #��� )��'u&($! ���42%"�%$&u #$� &� 3�#:"� ��4�&� 
�� #%".%���. 8�)' ��3�9%u .�:�� ��3#�&� ���0�)9%���$&$()�u, 5� # 
$#�u 7�� ' % �4'.�#�u/ #�$�)% ��)�3��)� ���0�$%���1 "%!�(��$&% �!&'-
#��(��)%# 9%/1  �'��.   

w� &�)�: �%"&#��":'/ � «3.%$&» �$&���(�1 3� �9%�)�.� &�%�)� 
���0�$%���2 9%��� �!&'#��(��)%# 9%/1  �'��. x$&���#����, 5� .��� 3� 
#$� ' $#�1� ���0�$%1 �!&'#��(��)� 1  �'�� )��'u&($! .�:��#%$&u «"�-
$! �'&� 4�:��� � $�9%��(�� � $&�&'$'»;  12 ���)&�7�� �� ���#�4�u/ 
«���')  �$&��2 #%"7'&&%#», 5� �� "'.)' 4� �&(�2 $&�����%2 �u"�� / 
.��:� �4�#’!3)�#�. "�! &�)�2 0�2%#9%#; #����4'#��% 1  �'�� .��:� �� 
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��������� ��� � !�� � �� «" ��#$�$$� !����%�&�$'( )&�#».  
*��'! +'$ !, $�,�"�$� (�������'��'�� -� .��%/$'( 0%&�/ .�(%,-

0%, 1234, ��% �,%/5&' "  ��&�"� 1-6 #��-', " 7, &�8 ��,��"9�,��', :  
6! ,&���',� +%��� -� .��%/$� �-��! ,�$%��� �� ��, :  , $' 0%&� ! � !-
. ��$  - +�,������ � �, 86 -� .��%6. 

;$�&%7 "�$'( : "  ,'��7$ ��% 0%&�/ -� .��%/$ 6 "%�&�$ ��% .�(%,0%, 
1234 %7 ����"$%!' - ��7$'��!' �.���',$ ��% -� .��%/$ 6 "%�&�$ ��% - -
��7�, $����-$�. <� -��5 !� !%�0%, 7� ����"$�  #��- ,'! - ��7$'� ! � 7-
��5 ,�$  ���� -� .��%/$� !��� �� « � )'��%�$� ��! ," �� $�&�,�$$�»; 
"��#� - 7'0%� ,%",�"�$  !��% «" ��#$�$$� ,'� �'( -� .��%/$'( ��7�&���-
�%,»; 7�!'��8 ��%/�� -� .��%/$'( 0%&�/ «-� .��%/$� ," �� $�&�,�$$�».  

=� !' )�+'! , $�,�"�$� ����'$� !�/9� ,%"- ,%"�8 -� .��%/$'! 
0%&�! .�(%,0%, 7 1 #��-' (,'� �'/ �%,�$� �.���',$ ��% -� .��%/$ 6 "%�-
&�$ ��%). > " �' $� ! 9&',  ,'"%&'�' � !- $�$� , -���&%�� 0%&�/ -� -
.��%/$ 6 "%�&�$ ��%, ��'/ )'  )�! ,&�,�, 7$'9�$$� 66 �.���',$ ��%. 3 -
7#&�"  ���$$� 6 ��%/�' -� .��%/$'( 0%&�/ #%����'( ����,�&�$'�%, 2-6 
#��-' % " 7, &', ,���$ ,'�' ! 9&',% "����!%$�$�' 7$'9�$$� �.���',-
$ ��% -� .��%/$ 6 "%�&�$ ��% 0'( .�(%,0%,. *�� )�&  ,���$ ,&�$ , :  
!�$5 7� ,�%� �-��! ,�8 -� .��%/$� "%�&�$%��� ����,�&�$'�%, 2-6 #��-' 
���� !��� �� «7�)�7-�+�$$� )�7-��'  � +��+'(»; �&%" ! 7� $�� � 7��-
5 ,�$  ���% 0%&%, �� «,���$ ,&�$$� / 7!%0$�$$� "��9$%( ,%"$ �'$» �� 
«" ��#$�$$� - +���� 7�" , &�$ ��%». 

?% ��7�&����' 8 " �'�� $� +%��,�$'!', �"9�: 
� - --��5�, # & ,$ � !�� � #%����'( ����,�&�$'�%, 8 7�)�7-�-

+�$$� )�7-��' ���'��%, �� $�"�$$� 6! " - ! #' � ,'-�"�� 66 $� )(%"$ �-
�%. ; 0� 7 ,�%! $� �-%,-�"�8 7 �'!, ��� !��� 0% .�(%,0% ���7�&' �� 7 ,�%! 
$� ,�9&',�;  

� - -"��#�, "%�&�$%��� #%����'( ����,�&�$'�%, 8 � &���',$ �. 
@�%! � # , ,'� $�$$� -� .��%/$'( 7�,"�$� ����,�&�$'��!' " �'�� +��-
�  ,'!�#�8 -%"����( ,�' 6( �, 6!' � &�#�!', :  $� ! 9� $� 7)&'9�,��' 
6( �� $�  )’8"$�,��'. A�9�,  $�(��,�$$� �%�$'!' "��9$%!' ,%"$ �'$�!' 
!%9 +&�$�!' -%"� 7"%&� ��� 9 7"�8���� "�:  "',$'!; 

� - -����8, � ) ��, ��� $� -�'$ �'�� ��)’8��',$ #  - +���� 7�" -
, &�$$� ! 9� )��' "9���& ! ,'$'�$�$$� �� � 7,'��� � &�"'$' �'$"-
� !� -� .��%/$ #  ,'# ��$$�, :  ��� 9 $�#��',$  - 7$�+��'!����� $� 
�%,$% -� .��%/$ 6 �.���',$ ��% #%���� #  ����,�&�$'��. 

;$�&%7 ,'��7$ ��% !��' -� .��%/$ 6 "%�&�$ ��% .�(%,0%, 1234 3-6 
#��-' - ��7�,, :  ,'� $��+' -� .��%/$% 7�,�"�$$� 7� -�'7$�+�$$�! 0% 
.�(%,0% 7"�)%&�5 #  ��������� ���'!' 0%&�!' �� «- 5�� # ���'( ,%"+��-
�%,», «" ��#$�$$� !����%�&�$'( )&�#» �� «" ��#$�$$� ���’8�$ #  � ���». 

*��'! +'$ !, $�,�"�$% "�$% " 7, &���� # , �'�' -�  ��, :  ,7�8-
!$� $��7# "9�$%���  �$ ,$'( 7�,"�$� "%�&�$ ��% -%"� 7"%&%, 1234 �� 
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���� ������� !�" #�$%&!���� '���&(�'� �$�)*+%&!�(+ �,)��*%--�& .!�-
/�!!$ ��*!$ ���(��*!���� *�(�!)*+!�" �+0�*1�� #�$%&!����. 

2+��)�!�� ��+��� *�*3�!!$ ����*+1� !�" ����� '���&(�'� �$�)*+-
%&!�(+ ��+%� ���*�#�!!$ #��%�#/�!!$ 4�#� *�$*%�!!$ ���,%�*����  �5-
�+�0�" ��!�*!�0 �����, �+0�*1�*. 6���7�!!$ 1&�'� ���+!!$ * (���%�(�� . 
����*+�� �,�+!!$ �������" #�.*�%��& #��%�#��� �),’5(��*!� ��+*%�!!$ 
�+0�*1�* 89:; #� �*�5"  �������" �+ �*�'� ������� !�'� ���.!+3�!!$.  

8�%�*!�� +���(���, $(�  �����,)*+* *�*3�!!$, ,)%+ ������� !+ 
���$��*+!���& �+0�*1$, + �+�� – *�(�!+!!$ #+!�� �$�)*+%&!�(�� �*�5" 
������� !�" #�$%&!���� +,� (��)-3��& �!#�*�#)+%&!�- ���$��*+!���- 
(.+#�*�%�!���& �+����+%&!�0 �����,, �����, ) *�.!+!!�), +,� ����*)--
3��& ��1�+%&!�- ���$��*+!���- (.+#�*�%�!���& �����, ) �+����+%�.+1�" 
�+ �����, * ��/���,�����!�  *.+5��#�").  

6�#���, 4� ��!)-�& 1�%� �5�+�0�" �����, ���,�������, $(� ��/!+ 
����(�)*+�� !+ (+��'���" 1�!!���� . 6�*3�!!$ �+(�'� *.+5��.*’$.() #�-
����/� #��%�#��� ��/%�*���& ��+!�����+1�" !�.+#�*�%�!�0 �����, 
���,������� * "" 1�!!���� [4]. <� * �*�- 3��') !+#+��& ��/%�*���& *��(-
������ (����!�!� * ����*+1� !�  ����� ���,�������, $(�  *�#��*�#+5 .+ 
���(��*!���& *�(�!)*+!�" !�- #�$%&!����. 

=!+%�. �����+!�0 #+!�0 #��%�#/�!!$ (#�*. �+,%. 3) ��(+.+* ��!)-
*+!!$ �$#) #����*��!�0 ��.0�#/�!& ) *��+.!���� ��)��!$ .+#�*�%�!���� 
��!�*!�0 �����, �+0�*1�* 89:;.  

>+,%�1$ 3 
:�*�!& .+#�*�%�!���� ��!�*!�0 �����, '���&(�0 �$�)*+%&!�(�* 

?@ABCDEFG  
HIAJKLM 

1-C NJBHC 
(M±±±±m) 

2-C NJBHC 
(M±±±±m) 

3-O NJBHC 
(M±±±±m) 

t 
(1, 2) 

t 
(1, 3) 

t 
(2, 3) 

PQRSTUQVWXU  
YZRTS[\ 22,74±1,14 32,09±1,21 33,16±1,16 2,27* 2,35* 0,58 

]ZRTS[Q ^ [S_YS`U 34,96±1,33 34,23±1,47 28,65±1,41 0,52 2,51* 2,10* 
aZ`UQVWXU YZRTS[\ 24,21±1,51 13,55±0,75 14,49±0,68 2,17* 2,89* 1,28 
]ZRTS[Q ^ b\_XQXXU 13,55±1,31 25,29±1,54 33,18±1,41 1,21 2,11* 2,38* 
]ZRTS[Q  
^ cQdZb\TQeSXXU 21,88±1,06 13,21±1,32 12,09±1,17 0,56 1,74 1,61 

*Tf0,05 
 

g)%� *��+!�*%�!�, 4� �+����+%&!� �����,� 5 !+ ,�%&7 +(�)+%&!�-
�� #%$ �+0�*1�* 2-" �+ 3-" '�)� – ����#!�  �+ !�.&(�  ��*!� ���(��*!���� 
������� !�" #�$%&!���� *�#��*�#!�. h( *�#!� . �+,%�1� 3, ) !�0 *�!� 
.!+0�#$�&�$ * .�!� !�.+#�*�%�!����, * ��  3+� $( ) #��%�#/)*+!�0 1-" 
'�)�� 1� �����,� 5 3+��(�*� .+#�*�%�!���. :�.)%&�+�� 5 #� �!��� !+ ��-
*!� �i0,05 * �,�0 *��+#(+0. 

9����,� * ,�.��1� #%$ #��%�#/)*+!�0  3-" '�)��, �+ /� !� ��!)5. 
6�!+ 5 !��)��5*� *��+.!�- �+ .!+0�#��&�$ * .�!� 3+��(�*�" !�.+#�*�%�-
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�����. &  �������-�!�"��#$�%'�� 1-( �� 2-( )�"* +��#�+,"���%�, ���*�'%, 
�! *���-.� / )�����0 �� +",- �'�"�#$��0. 2�1��+,-��! / 1��3"4%5% �� 
����� �90,05. 

6�,�� *�%*"��%�%, 4� +������$� �%��'%7 ���-�$ �%��1����� +���( 
*���-.% " �!�"��#$�%'�� 8:2; 6<= &'��(�% *�!��0/�$�! �*#%��5 
�".’/'�%���)� *�� -��7��)� +����+"  ������� �� (� �#���- ������*�%7�!��!.  

>��%, 5�,#%��, .�#$?- ��, �%*��."���� 3-( )�"*% *-�-75�0�$�! 
#0+�$'%5% ����,+���!5% �� )��-5. @' *�'�1�#� �/�����! 5��%��� �.-
����! *�� -��( �%5%  �����!5%, ���% �� ��.� ��+3"��0�$ �-.-1*-'" *�% 
�%'������ ���(� �#",.��%� �.��’!1'�� �� *�% +�*�5�1� ��?%5 #0+!5. 
=�5- ��'� �.����%�% 5�,"�$ *����'"���% *�+�%4-��! �%��1����� +���( 
*���-.% " �%� +��#�+,"���%�, �+,- " �%� 5�,- �-���+�5� �%�%'��% *�-
3"��!  �����" 1� ���/ ,%��! �� 1� ,%��! � .-1*-'" ���(� .#%1$'%� #0+-7. 
6�,#%�� ��5- ��5" *���-.� � .-1*-�� " �%�  ������� 5�,- ."�% �'�"�-
#$��0 *��'�%3�� 1��,+%.  

:���-.%, !'� 5�,�� ��+�-��% +� '��-)���( �����#$�%� �.� 5�,���-
.%�����%�, � 1-7 )�"*� / �-1�+���#-�%5%, � � 2-7 �� 3-7 )�"*�� +��#�+,"-
���%�  / 3���'��� 1�+���#-�%5% (+%�. ��.#. 3).  

ABCDEFGB. H�'%5 3%��5, ���#�1 �-1"#$����� +��#�+,-��! +�1��#%� 
�������%�%, 4� ������� '��-)���( *���-. 5�0�$ ��1�%7 ��"*��$ 1�+���-
#-����� " )���$'%� �!�"��#$�%'��, !'� ��+��1�!0�$�! ��1�%5 ����-5 - -'-
�%������ *�� -��7��( +�!#$�����. 

>%�3-��! 5��%����7��( � -�% �!�"��#$�%'�� 8:2; �� �%!�#-��! (( 
���.#%����-7 ��+�#� 5�,#%����$ 1��.%�% �%�����' *�� �-, 4� *�� --
��7�� 5��%����! / *-�?%5 ��"*-�-5 �� ?#!�" +��!)�-��! )���$'%5 �!-
�"��#$�%'�5 �%��'%� *�'�1�%'�� " *�� -��7��( +�!#$�����.  

I�,-, *���-+-�%7 ���#�1 5��%����7��( � -�% �!�"��#$�%'�� 8:2; 
+�1��#!/ ���-�+,"���%, 4�  ������� 1-( �� 2-( )�"* +��#�+,"���%� ��+��1-
�!/ .�#$? *��+"'�%��� (( �-�+-���!, � �%*��."���%� 3-( )�"*% – �*�,%�3�. 
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]^_`^ 
 

abcda efgah<ijdk lde<gmno pg qrfh<agpps  
adajtpru vtwbrfg=prlen 

 
x 	
�

� ������������ ����� 
����yz{�� 	�
y�|�} � �	����y �z~��, ���-

���
� �	�������{�} ���	
 �����y ���{��� �������~�	
�. ������������ �	��-
����	
� �����y 
����yz{�� 	�
y�|�} � ����y��� ���{��� �������~�	
�. 

������� �����: ���{�� �������~�	
�, 
�����, 
����yz{� 	�
y�|��, �~���-
{�}� 	�
y�|��, ��	
������� 	�
y�|��. 

 
� 	
�
�� �������������� ������ 
������yz��� 	�
y�|�} � �	����y {�-

������, ��	���
� �	�������{�	��� 	�~������ ������ ��y{��} ��	������	-

�. �������������� �	����	
� ������ 
������yz��� 	�
y�|�} � �������-
���� ��y{��} ��	������	
�. 

�������� �����: ��y{��� ��	������	
�, 
�����, 
������yz��� 	�
y�-
|��, {�����{�}�� 	�
y�|��, ��	
�������� 	�
y�|��. 

 
b��������� ��������. :��" �� 6�'(�� ' ���"3 ���$�9"), �� � �� 

��� 4'� � �&�% ���� �(!���'��) "�1�+��9"), �� � �� ¡���% #$ �� �+� 
�(, ¡� !��$�&  ���. ¢� +�8���  ��%�, ¡�8 48(+(!�� �'�� ����"�$ ' 
9�� ���+$6(��� $��'��, ���8 �'� ���  ��%� %�" +%�$��& 6���%? 

0+��%!�� 6���%  ����� ����� �&�% 4 ���$�9"%��, %�" ��6$�& 8$�� 
%� �+������ ' '�+"£(��", ��� " �� ������. ¤"% &�"��& �+�9"'���"' 
¤*:* ;�+�)�� �$�+�'��6$ �&�% (���+(�� &����, �+���#����, ����$-
 ��#��� ����'�"��& ���$�9"%��, �8� ��'����, '�� �����& ����'�"��& " 
8(4��+���"��&.  

¥� (6�� '"� ��+���(+$ �����6(��% ���"3, ¡� ��6$�& 4$��'��� 
'�����(��% ���4'�#�3��� ���$�9"3 �� �(+���+") ;�+�)��, '�4��#���&�% 
���" )� '���: 

1) �(���!(���!� ��+���(+$ (�'�+"% �� ¦�+��8� &�&�"3 -§*); 
2) �+�+����!� ��+���(+$ ( "��'" ��6(6", ��6(6" �� ��+1�'�¡��, 

�( ", 4�$'�, ��'���� ��¡�); 


