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YZ[\d^ed ̀ Z]^a: ��U
�	
�, 	����T�
��, �	�������U�	��P ��c�
�, ����
�. 
 

Ffghijfkli mnfopqrs. tuvwxyz{ v|vw}|~v|~� �v �u{�� �{�z{� 
�y�~u{x��y z�|�y � ��~�}������ � �{u�w����� �|}�vxv���. �{��v�}� ��~y-
uy| �v �� �}��y��� �u��~��~�|� �{ w{�{~v�u{��v|~� �y�vzy�vxv��� v|vw}-
|~v|~�, z���}|�}�x��{u�vz� |~{~�|� �uvwxyz}. tuv~y, �y��{�{��} �{ 
��{��� ��x���|~� uvw�~, |�u�zv�{�}� �{ �v|x���y��� �{�v�vz�u�v|~y� 
uv��}~�� v|vw}|~v|~�, �� � u{���y �v�{ ��{�v� ��~�}����}� ��y�}� �{-
x}�{�~�|� �uvwxyz{ uv��}~�� �� �|}�vxv����}� zy�{���z��, �v v�~}z�-
���~� ��{�zv��� � |v��{x��}z |yuy�v�}�yz. 

��~�{x���|~� �}��y��� �y�vzy�� �|}�vxv����v�v �{�}|~� �}��{-
�{�~�|� ~}z, �v ��� � v����� � �{�|��yuy�x}���}� �x{|~}�v|~y� � |~u�-
�~�u� v|vw}|~v|~�, v|��x��} v��v�{|�v |�u}�� �� |~{w�x��{��� v|vw}|~v|-
~�, ~{� � �� �y�vu�{���{���. �|~{���z} uv�{z} �|y w�x��y �}|xv {�~vu�� 
��yu~{�~�|� �v �}��y��� �y�vzy�� �|}�vxv����v�v �{�}|~� �� �{�x}�v-
�v zy�{���z� uy��x���� �v�y����} � ���x��v|~� x��}�}.  

t�� �|}�vxv����}z �{�}|~vz �{z} uv��z��~�|� |}|~yz{ uy��x�~vu-
�}� zy�{���z��, ��� |�u�zv�{�� �{ �|��y��� {wv ��y�y��� �v z���z�z� 
�y�{~}��}� ~{ ~{�}�, �v ~u{�z��~� v|vw}|~�|~� �yuy�}�{��, �v�'��{�}� 
� ���~u����z} {wv �v������z} �v��x��~{z}, |~{�{z} ~u}�v�} � �}|�vz-
�vu~�. �y �vuz{x��}� zy�{���z, �v vwyu��{� �|}���� ��� �y�vu�{���{��� � 
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����������  �� ���!�!"#!��� ��$%�"&� ���!"&�'�. *�'�(� ��") ���+&,-
�� "&�%-�&�.- �!�%&$)/.-�� ) 0���& ��!1�0&,��+ ��� ��&� �!�!��2'� &�-
0����1&3, �'& "�$��%�4.- $2!�!(.� "��.�.�&  �&�!�- ��������(� � )����+ 
!��1& ��(� '��0%&'.). 5!+��&$� ���+�%�(&,��(� $�+��.) ���'�$���  $ 
�!��(��&$�1&/4 ���.!�� ��).�&6�&+ 1&����.!  ���2��.��.&, $�&��4 &/��-
�+&3 1&����.! , ����������4 �� $��#!��� �&��� �)2'/'.����3 $��,)7��.& 
�&"���&"��(� �!�!#������ "%� .�(�, 7�2 $�!�.� "� �&�&�)�) ���+�%�(&-
,�� .����)4,& ���!�.�. 8)�'1&3 ���+�%�(&,��(� $�+��.) $� ���/4 ���-
��"�4 �)�!�!,%��&: $ �"��(� 2�'), ���� �����4.- �"��.�1&3 %4"��� "� 
�%����(� ��).�&6�-�(� ��&.), �%! ��� 1-��) ��#).- ��(&�6�.� ����.�-
�����&�.- "� $���&6�-�(� ��1&�%-��(� �!�!"���7�. 

9��,��  ��!��' ) ��$��2') ���2%!�� ���+�%�(&,��(� $�+��.) $"& -
���%� 9. 8�! ", :. 8�! ", :. :"%!�, ;. <���&, =. ;�!,, >. ;��.,0&%", 
?. @&����, A. A�&'���, P.M. B������'��, 8.C. D���&�, =.;. E$��"$!, 
@.:. 5�+� %��, :.:. ?�%,�"#��, A.F. >�������, >. G%).,�' .� &�6&. 

8)�'1&��)����� �!+��&$�&� ���+�%�(&,��(� $�+��.) �2)���%!�� 
2�(�.-�� 0�'.�����, ��������� $ �'�+ / ���&6!��� ��).�&6�-����2��-
.&���+ .� $���&6�&+ '��0%&'.&�, $�"���%!��� ��.�!2� � �����'.)�%&$�1&3, 
�&" �'�4 ��$)�&/.-�� ���(�!��� "� �"��'���%!���, �!�%&$�1&3 (!�!.�,�� 
$�'%�"!��(� ���2��.&���(� ��.!�1&�%), �!�!2)"��� ���.!� )�.�����', 
���������� �� )�)�!��� ��"�&���(� !��1& ��(� ����)#!���, 7�2 $���-
2&(.� "!$��(��&$�1&3 ���!"&�'�. *�'�# ��.���%-�! 0)�'1&��)����� �!-
+��&$�&� ���+�%�(&,��(� $�+��.) $�%!#�.- �&" �.)�!�� �"!'��.��(� )��-
%!��� ���2��.��.& ��� �!2!, .�2.� �&" �&��� 33 �����1&�'�. 

F����1&�'� ���'�$��� $ �"�&/4 $ 1!�.��%-��+ ��.�!2 %4"��� - ��-
.�!2�4 � �����.�!�"#!��&, $ ���(�!���� %4"��� $�� .� ���/ �&�1! � 
#�..&, $�.�!�"�.� �!2! �' ,%!�� �)��&%-�.�� � �,�+ �.�,!��� & ) ���3  
�%���&  ")�1&. 

9"�.�&�.- %4"��� �����%-�� ���� ��.� & �1&�4��.� ���) �!2! & 
&�6�+ %4"!  $�%!#�.- �&" �&��� ��$��.') 33 $�(�%-��+ &�.!%!'.)�%-��+ 
$"&2���.! , �)')����.& )�&�- & ����,�', �'& �'%�"�4.-�� � ��!"�!.�&  
"&�%-���.&, ���2%����.!  ��1&�%-��(� .� ')%-.)���(� �.�,!��� & �&#�-
��2��.&���(� ��&%')�����, &�6�+ &�"��&")�%-��-���+�%�(&,��+ .� ���-
2��.&���+ ���2%����.! . 

?�" "��%&"#!���� �����1&�'� & 33 �'%�"���+ ���14��%� ���.)��& 
��.���: E. =#! ��, >. D!���, 8. 9&�2��"�, C. ;�&��, >. 5! %&, 
*. H�2).��& D.B. :���-!�, ?.A. :�')"&����, @.I. D�#���,, 
J.:. D������, @.C. D���$"&��, I.:. ;)"���1!�, ?.:. B)%-�����, I.F. ;��, 
@.5. ;���//��, I.5. 5&+!/��, C.C. K�����&'���, F.@. >)2&�6.! �, 
K.*. F�'�%���, C.C. F.�%&�, K.B. F�&�'&�, I.I. L!���'���, 
?.M. H�0�#���-'� .� 2�(�.� &�6�+. 

?!$��#�4,� �� �!%�,!$�) '&%-'&�.- ��2&., ������,!��+ ��.����� 
�' ���+�%�(&,��(� $�+��.) ���2��.��.&, .�' & 33 �����1&�'�, ���2%!�� 
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��������'���� �� �������� !"#�$�% &'( ��%##'( �)���*$� #�� #!)�$���-
#*� +���+'��,. 

-./012 345/..16 73401789.: 5/ ;<=01>/?1@. A����&%#�� - &%##%$�*, 
�#�B'�%$�*, ���, %#)'�%) #�)% �� $!C! � &% ��� % ��+!�% $��+�#' $���D 
�$�C'$��$�%, )%� *#�$�%, E��!)%#�'. F! �&%#�� �$�C'$�%$�, $���D $!C!, 
$��D( ��" '��$�!G, � �$#'( ���$�!G, )�$��D#$��, #!)� %�%� % �%$&� $!+!) 
%#H'(  ,)!G; ����" &! $��E%#* $E+'G#���� $!C! (�+�H'�, ���E!�!#�#'�, 
I%)#'� E���I'. A����&%#�� � ��" '�'� +!I� ���+�� E��!)%#�'  ,)'#', 
�%) #!D �� !"��* �������%)#�$'#' � ���B�,B'�', �+'�'B#%$�* % �'��I '-
�%$�* )� $!C!, $��� !##� )� $��D( �$E%(%� % #!�)�B. J�#� �E '��� #� !K!�-
�'�#%$�* )%� *#�$�%  ,)'#' % E�)� *H'G +���'��� DD �$�C'$��$�% [1].  

A����&%#�� �'$��E�� �� �%)#�$#� $�%G�! $�+����+#! ����+!##�, 
���E�#!#� L-��#&!E&%D, $���E%�#�##�, % �� E+�&!$ $����&%#,��##�. M$-
#��� $����&%#�' $��#��'�* $'$�!�� �$�C'$�%$#'( $�'$ %� %#)'�%)�, E+'-
G#��� #'� $'$�!�� &%##�$�!G. N$'(� �I' +��I �)�,�* DD �� &!#�+� *#! 
�$�C'$�%$#! ����+!##� % &!#�+� *#'G ���E�#!#� L-��#&!E&%D [3].  

O.P. Q#�#*��, R.S. O�"��'B, R.J. O�+��)%#� E%)�+!$ ,,�* $�&%� *-
#� E+'+�)� $����&%#�', ���"�,B', T� �'+%H� *#! �#�B!##� � ����+!##% 
)���� E+� $!C! ��� "'��� � �� !��'�% % E+��' *#'G +���'��� �&%#�B#'( 
�%)#�$'#, T� % K�+��� $����&%#�� [1]. 

Q.J. U�(�+���, +���'��,B' %)!D V.O. W *��#%#�, ��&!#��� K�#�&%, 
$����&%#�' �� +!I� ���+� E��!)%#�'  ,)'#'. X���'��� &%�D K�#�&%D $�-
���&%#�' ��#' E��'���,�* �% $��#�� !##�� $�%G��$�% $����&%#�', ��� �� 
$��! $�%G�� $����&%#�� �'$ �� ,� �"! $K�+����#! $��� !##�  ,)'#' 
)� $!C! % ��"! B'#'�' %$���#'G �E '� #� DD E��!)%#�� [3]. 

Y����#� ����+��, ��E+�E�#����H' $�+����+#�-)'#��%B#� ��)! * 
$����&%#�' ��!+��� ���I� #� #�$��E#% E� �"!##�, ��% ��,�* ��" '�! 
�#�B!##� � +�$ % #�H�I� )�$ %)"!##�: 

• $����&%#�� � K�+��, �%)�C+�"!##�  ,)'#�, $���D $!C! �� 
�$�C '��I� �C'���� E%�#�##� % E��'���#� � �$�C'$�%$#'�' $�'$ ��';  

• $����&%#�� � $�&%� *#'� ����+!##��, T� K�#�&%�#�� �� ���-
E�#!#� $���$�%)���$�% (�$�C'$�%$#�I� ����+!##�); 

• $�+����+� $����&%#�' E+!)$��� !#� K�#�&%�#�,B'�' � #!+��-
+'�#%G �)#�$�% ��I#%�'�#'� % !��&%G#'� ���E�#!#���', T� �%)�C+�"�-
,�* �#�##� $�C'���� E+� $!C! % $��� !##� )� $!C!;  

• $� �)��% $����&%#�' (�+���!+'����*$� �� $E!&'K%B#'�', ��� % 
%)!#�'B#'�' E����#'���'; 

• �#��I!#!� $����&%#�' E��'���#'G � K�+����##�� � )'�'#' )'K!-
+!#&%G���#'( % ���I� *#!#'( �#�#* E+� $!C! �� �#��+%H#*�D ����' +���'�-
�� $�%G�'( �+%�#��&%G T�)� $!C! �� !��&%G#�-&%##%$#�I� $��� !##� )� $!C!: 

• ������' +���'��� $����&%#�' � $E% ����##� � ���B�,B'�' % 
� �$#� )%� *#%$�, $�C'����; 
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• �� ������� ���� !� "#$%%&'()# *)+,-.(# * /.0+'- 0*'10)'* ' *'2-
(%"3( 0 '(43$3 %"%/3"5'"(3$3 65*%7.((1$3 (*32'+. (#$3 – 8.9.);  

• ��!::����� ;<����:�<= (# 6"*'2%$+.(%$6 ' (.6"*'2%$+.(%$6 7'-
*(1> (*32'+. (#$3 – 8.9.), ����:?� ��� @@ �� ! A���B!< C:?��D�:@, E��A�F-
�:@ G H<����@ E:?'�B��� B G:B?���:! G ;� ���?�:@ ��!:�?�C:!:���, I: 
�E�G�=�D�� �� �����B B����C ��A ? ���<���@ :���J?���� :K'=���?��A � �<-
K'=���?��A C���A [3].  

L�A:C�F� B ��A E:�:M �D, !� � K<C !: G:BH��C��� ��!::����< �� 
K�B�� E��A:�:H�F�:H: B�A���< :�:K���:���. 

N��A:�:H�F��O B�A��� - ���� !� ! A���B!�?, �EG�!:?���A �� !���-
!�B���J � H���?��A E G M�?��D, E:?'�B���A B �:�;�����!�, ��� ���?���D 
E�C B�HG:B< ���������D :�:K���:���. N:C�K�� �:�;����� !:M<�D EG:?:�<-
?����� �� �<E G F��?�!� <����:?��!� ? ��!�O :�:K���:���, ��� � � <BH:-
CM ����J B:?��P�D:@ ��;:G!���@ �� �;:G!:?��:H: < :�:K���:��� :KG�B< 
�?��< � �E:�:K< ��� GEG ����@ ?����:H: Q. 

R� G�A<�:� G ���B���@ ��A E��A:�:H�F��A ! A���B!�?, �� EG�?��:, 
C:��H�=�D�� ��P  ?�C�:��  :�:K������  K��H:E:�<FF�. S ?�G�P �� EG:-
K� !� ��K<?�J�D AG:��F�:H: A�G��� G<, ��� �� �JC��� E:BK�?��= � K  
!:M��?:��� ����?�: ?E��?��� �� ���<���J, I:K <�<�<�� CM G �: � H�-
��?��A E G M�?��D [2]. 

T�  �� ��!F��:?�O B���K �:G ���@ �� <�G�!���� E ?��A E��A�F��A 
�����? �� :�:K�������A A�G��� G����� E��A:�:H�F��O B�A��� = :C��! B 
��O?�M��?�P�A <�?:G �D, :�:K��?: �:!<, I: �  ?�!�H�= B<���D E: �?�-
C:!:!< �:��G:�J ���<���@. 

R�A���� ! A���B!� ��!�H�J�D�� B? ��� C: !���!<!< � H���?��, 
�G�?!���F�� C�� :�:K���:��� E G M�?����. U� E G M�?����, ? :��:?�:-
!<, E:?'�B��� B ?�<�G�P��!� �K: B:?��P��!� �:�;�����!�, �����!� �G�-
?:H� F� C���:!;:G�<. V A���B!� B�A���< C:E:!�H�J�D �JC��� BK G H�� 
���K��D����D ?����:@ ��!::�����, <�?� �D EG: � K  � EG: �?��. W�� ��!: 
?:�� !:M<�D ?���<E��� ? G:�� K<; G�?, ��!�H�JF��D �  C:E<����� C<M  
K��BD�: C: �?�C:!:��� ��C�: ���D�� G:BF�G<?���� � B�HG:B�, ��� EG��:-
���D M����. X ��A ?�E�C��A, �:�� :�:K������D �  !:M  ?E:G����� B �G�-
?:H:J �K: ��G�A:!, B�A���� ! A���B!� �E:�?:GJJ�D G ��D�< C�O�����D B 
! �:J BK G M ��� @@ E��A:�:H�F�:H: BC:G:?'� � ������:���. 

LE GP  �;:G!<�D:?��  R. YG:OC:!, E:����� B�A����A ! A���B!�? 
G:BG:K�J?��:�D T. YG:OC. Z@ B���<H� E:��H�= ? �EG:K� ��?:G ��� E GP:@ 
������:@ � :G ��F�:@ ���� !� ��� GEG ����@ B�A����A ! A���B!�?, ��� ��-
H�� ? :��:?< E:C��DP�A C:���CM �D ? �D:!< ��EG�!�<. 

T����B E��A:�������F�:@ ��� G��<G� C:B?:��? B�;���<?���, I:, � -
B?�M�JF� �� � GO:B�� ! �:C:�:H�F�� G:BK�M�:���, EG C���?���� E��A:�-
����B< (R. YG:O, T. YG:OC, T. TC� G, [.-\. ]�H, [. ̂ :G�� �� ��P�) �A:-
C��D�� ? G:B<!���� B�A����A ! A���B!�? :�:K���:��� �� ?� EG:����JF:@ � 
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�����'#���� ��� !"�� !� ���"����. $ !�% &� '� , ���" ��!("�)*!+ , (�--
�". /�0�,��� �� �&�(��� 1��2��1!��, 3� /("-���,!+ �. ) ��* [4].  

4� ���&���, /(�� !���"1�� 0)���� !"'��� / ".���0�� (� /�(5) '�(-
0) �� -� ����"1�� 6. 7� ��) !� 8. 9��&�( �) /�1�-��" (��+ �� ������0�, � 
!��) '" �� -�." �". ��.���-���, )  ����1!)���-�:�� ((�-�"!1)) � �;" !� !�. 

$ ��!'"-�,��% / ".���0�� 2���������0�, / ".���0�'��0� -�." !) 
!("���"% '�  �� ;)�� /(����!�� :��� ��0� ��)1���0� �����-). 6�� (�;�-
!" 4.8. $-���-�, <.=. >�%0�(��1, 9.7. ?(���� +1��, @.7. A�1��+ +1��, 
B.C. 9��������, B.=. D)��1���� !� ;�0�!+�. ��5". ��-���"�" -�� !���� 
�/" �!" -�." �� ��.���-�" ,1 �����'#��) � � �/(��"1�) ��� !"�� !+ �*-
�"�", ,1� �� !��+1" ����;(�&�# -�0��+�� ��� !"�� !� � �;" !� !� � /��',-
-��� - �"�", ��� % �"-��'�# �� (�-�"!�1 [2]. 

E�"��� 1�� "2�1�:�� ��.���-��� / ".���0�'��0� -�." !) �� � �)#, 
.�'� # ;�-��'  /(�; �. )0()/)����, -� (�-�"�" /�� !����": ��1���-�:�, 
-�0(�-" "F", '�  )!��(���, � ��!�0���-�,  !)/��+ 1�� !()1!"��� !�. 
B !����% 1("!�(�% -��%5�� /����+5"% (�-�"!�1 )  )'� ���) (�-/����� 
��.���-��� -�." !) �� /�(�"��� !� �!�("���, /("��!"��� � (�-�"����, 
���5 �;� ;��+5 ) ���������, ���/!"��� � �����/!���� (��-���/!"���). 

G� ���"� ��&�"�"� �����!�� )  �� � (�-0�,�) -�." �". ��.���-
-��� # /"!���, 1�/��0). 8�/��0 - :� !�, 3� (�;"!+ �*�"��, 3�; �/�(�!"-
 , -�  !(� ��: ��� �;'#��)# 1�0��!"���, ���:�%�� !� /������1���  !(�!�0��, 
,1� �"1�(" !��)*!+ ,, 3�; �/�(�!" , - -�/"!��" /�� ,1�����0� &"!!,. 
4)�1", /�')!!, � ��� )!��(**!+ 1�/��0- !(�!�0��, ,1� �"1�(" !��)*!+ , 
(�-��* ��(�* � /���". �; !��"��.. 

A� ��5) �)�1), ��&�� ���&�!" 1�/��0 ���"� - ��(���!�� -�." �". 
��.���-���. 6�� ,13� /(" �"�'���� -�." �". ��.���-��� �1:��! (�;"!+-
 , �� ��) ������*����, ��!���!"-����� (��!���!"'��) ���, !� /(" �����-� 
1�/��0�� – ��  ������, 1��!(��+����� �";�(".  

HIJKLMINOL PLNQLMMR. S�1"� '"���, !��(�!"'�� �"�'���, ��.�-
��-��� / ".���0�'��0� -�." !) /(����"!+ , ����� �  �(%�-��. A� &��+, 
/(�1!"'�". �� ���&��+ ) :�% 0��)-� �� !�1 �&� % ;�0�!�. B �;�"�� :�% 
������1 ���')��#!+ , ) ��/(,�1) �"�'���, /�� !�� ��, 2�(�)����, � 
2)�1:���)����, -�." �". ��.���-��� � �;" !� !�. S��) -������,� ��-
5�� (�;�!"  !��� �"-��'���, � �;�"�� !�% / ".���0�'��0� -�." !) � 
-���&�� !� ��� (���,  ����:��1" � �;" !� !�. 

TUOVLQ IJMINMIWI XLKYZ[LV\. 4� ���&���, � �;�"�� !�% / ".�-
��0�'��0� -�." !) ) � �;" !� !�% - (�-�"� (�����  ����:��1", ,1� ;)�� 
/(������� ���" �� ;�-� A�:�����+��0� )����( "!�!) :"���+��0� -�." !) 
$1(���", ;)�� �"1�(" !��� ��!��"1": «4� ���&���, (���,  ����:��1"» 
(C. 6. <)��  �), «@���1  &"!!#��0�  !"�*» (LSI – Life style index) 
9. ]�)!'"1�, ?.8����(���� � ^.9.8��!� !� «7�!��"1� ���0�� !"1" ����-
�)*'��  !(�!�0�� / ".���0�'��0� -�." !) �  /��1)�����» (=. =. <�%1�). 

]�(5� - ��-���". ��!��"1 ��-���"�� �"���"!" 0()/" �� ���&)��-
�". - (�-�"� (�����  ����:��1" ((" . 1): 
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/��*
�� 1. /
 
<� �������� �� ����, 

��: �����  !"�"�#�# �"�
�� ���""�����, $" �����
�%� &. ' � �#�� ��������
(��#& � (��#$ �#& )�� ��
�"%, ( � �"% ) !) ( ���
�"% �� �#(��"% ���""���
����# ( �� �����"% � ) 
���� �# ��� �" !)"�"�#�
����+����� ( �#(��"% ��
�"%; 3 ,)�!� – "�"�# ( (�

0"����+ ��- ��� ���
!"��(�#�# (� � .���(���
�#�"�� (��� ��- ��%�� !
�����"��%���� � � !)#&�
%���- ("���, !)#!#��%�

��")#��#�#.) � G (��� � 
����-, �#��#���� � !)#1�
(� �"!"�","% �",���#. �
) �"��#�#. �"��(�� �� �
�"� )"(���%�� � )���"�
(!� ��")"(����), ��  ���
��& ��" ! ) +#����, �#�
�"+  �#(���# � ) ( (�,
"�)#���" (� ������# '
"�"�#������ (�!"��,�1 �#
�"�, !"������ ��" ��#���
�#. !)�,� ��), 2 ((�! ) 
(�,)"(�#�#. ��!������) �
(��&�# ���!"����� (�����

�3�45�6 
3 ���7�8�6 9	�:���;=6. 2015. >�9. 1

1. /?@
? �AB��C?
�� D��E?DF*@A
�G (@ %) 

, )"(!"��� �"����+����#. ���!"����1 
����+����#. ��%�� �� ������ � ) �
��#�� !)" !�#."�",���  (�")"�'-, �
��� ��)������ !)"� �"���)����# (��#
�� ���""����#. H������# ���� �#��)�
��#��"��� ,)�! �# "�’1����# ��)����
���"% � "��� ,)�!�. I  "��� ,)�!� 
 ���"% �� �#�"�"% ���""������#. 
�# �"����+ ��- ( �)�"�� ,)�!��#: 1 

 ��""����"%; 2 ,)�!� – ( �� �����"%
 ��#$ �"% ���""����"%. 
�� +#��1�"," ��#�% �"(�"�#�" �#-�#
�# !�#."�",���"," (�.#��� � �#��)�
 !"��(�#�# J (!)" ���-, (� �"!"�",
�-��� ��- "�"�#��"��� !"����- � ����
���- ���#� �%�-� � ���#� �#�"� 
 ������(���-, �"�# "�"�#������ �#���
��"% ��" ���'1��#��" � !)#&�-��"%

 �����"�"� � ����!��-��& ������ (� �
 �")#��� !)"�#� +�",". K���" !�� �
���(���%, !)# -��& "�"�#������ ���"
���� "�L)��������- ��"1M ��" ��+"M

��#���#. !)#�#���#, -�� �"�� ("�"
,)"(� ��)��# ���"!"��,#). '�&� ��

 ' () ���#��� ���") ��- ��" ,�! )�
#)�(� � !)#1��#. �# � !)#&�-��#. 
��� ��-."� ! ) ����� �"," )"(�#���
 � ��- -� � !)#&�-��-, �#��� ��- �(

) � D (�"�! �����-, -�� !)"-��-1���-
�� ) ����"," �# �-��"," � �"����, �

NOPQR

PQNST

OUVTW

XVYVU

. 17 

 

1 �")�����"-
��% �� �#�"-

, �"�Z")� �#. 
�#+ �#&, �#-
�� 1 � � �#-
��� ( (��#+ -
 �����# ��)-

. [��!"����", 
: 1 ,)�!� – �"-
% ���""���-

#�# (�,����� 
��. '�&����� 
,"% -�"M � -
�# �"����(�-

 ���%�� ���# 
��-1 ! ) +#-
% �#�����1% 

 ��-��"��� ! -
 �#� � .���(-
")%1 �",���� 
"M !"� ����#, 
�#������) �  
�� (��� ��- 
�"�! ����� - 
. ��- � M ��-
� !)"�#� +-

 �( ����"�"��� 
- � �!)"��. 

, � Z ���, � -

RVPO

TO

WO\P] 
UP]
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��������� �� !"��# ��$�% #&���%, �'(!'���$� )'  ���*���% +'��')"-
�'��# ',� ��-�.'�����# ��,� �.'��-�����(,  ����/����, 0�������(, ����-
 ��&��-1 1'�'&���-��-& ��$�/ ���,-������). 

2'&�  '�� *- ��#��%3*� ��&��-*- �' ��� ���-*- ���,.-����#*- 
�'$-1  ��.� 4"�'�-1 (0� %�'&- 18-20 ��&��). 

5.#  ��.� 4���# )�'!"6���� ��),�4�����( *�4 ���� ��*- ��&')�--
&'*- *�1'��)*�� ��-1�.���!���� )'1-��" " ��"� ) ��)�-* �����* �'*��-
0��&- *- �-&��-��'.- t-&�-����( 7�8% ���'. 9��-*'�� ��)".8�'�- ��� -
��'�.��� � �',.-0� 1. 

2',.-0# 1 
:�&')�-&- ��-1�.���!���� )'1-��" "  ��.� 4"�'�-1) ��)�-* �����*  

�'*��0��&- (,'.-) 
;<=>?@ABC DEC=FGF-
H@I?FHF A>=CEJK 

LMKDC 
t pN 

1 2 3 

������O�

P 0,58 ± 0,25 0,59 ± 0,20 0,75 ± 0,24 
t1-2=0,2 - 
t2-3=2,3 0,01 
t1-3=2,3 0,01 

��
�	
�

P 0,35 ± 0,20 0,44 ± 0,17 0,27 ± 0,16 
t1-2=1,2 - 
t2-3=2,3 0,01 
t1-3=0,9 - 

�����	�P 0,56 ± 0,25 0,50 ± 0,30 0,48 ± 0,25 
t1-2=0,6 - 
t2-3=0,2 - 
t1-3=0,5 - 

�����
	�Q�P 0,43 ± 0,18 0,31 ± 0,18 0,47 ± 0,22 
t1-2=0,4 - 
t2-3=0,7 - 
t1-3=0,4 - 

�����Q�P 0,87 ± 0,30 0,87 ± 0,30 0,88 ± 0,20 
t1-2=0,1 - 
t2-3=0 - 

t1-3=0,1 - 

����R�

P 0,49 ± 0,25 0,52 ± 0,20 0,43 ± 0,22 
t1-2=0,5 - 
t2-3=0,6 - 
t1-3=1.2 - 

�

����
S�����Q�P 0,39 ± 0,22 0,62 ± 0,19 0,70 ± 0,18 
t1-2=3,5 0,01 
t2-3=1,2 - 
t1-3=4,9 0,01 

����
��
� S
����

P 0,44 ± 0,18 0,44 ± 0,23 0,67 ± 0,19 
t1-2=0 - 

t2-3=2,2 0,01 
t1-3=2,4 0,01 

 
T' ������ 0-1  '�-1, *�4�' &����'�"�'�-, 6� ���"%�8 ����� �� -

*������� " ��&')�-&'1 ���, ) ��)�-* �����* �'*��0��&-. 2'&,  .#  ��.�-
 4"�'�-1 ) �-)8&�% �'*��0��&�% �"��3�� *��$ 1'�'&�����% (�' ����� �
≤ 0,01) ������#�� ) ��$-*- ��"�'*- 3 ����.�&�"'.�)'0�#, #&' ,')"3�8�# �' 
.���!�-1, ��)"*��-1 �1�*'1 )'1-��". 9��,-������ ) ' �&�'���% �'*��-
0��&�% )�'!�� !'���$� (�' ����� �≤ 0,01) ������#�� ) �-*-, 1�� *'3 )'-
�-6��" �'*��0��&", �-&��-����"%�8 �-�������#, #& ,')��-( *�1'��)* 
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�������, �� ���� �!�" #$�!� %&�'�(%#�%) �*# ���+������) ) ��*,��: +�-
-�%%#, �� $�, ��.���#, /� 0�$*�$�"�, �'�0�!�, - ���"�, %&�0)�� � � ) 
�%�.%� ')�1& – '&�$��0%) ��0�'&%%#. 

2�$) ��%) �0)�.��, �'� %�#0%)��, �&0%�!� �0'#�$�  )- ��$��%�$� � 
�� ��3)%$� ��  &��%)� � � �����*�!).%�!� �������. 2�$, ���+� � %��,-
$�" �� ��3)%$�" .���)1& 0�$�'����0�"�, �'�&$3)" )  �(-& %& 0�$�'�-
���0�"�, 0��)�%&%%#. 4*# ���*)�-�0�%�� � ��&$0��%�" �� ��3)%$�" ��-
'�$�&'%� � 5 ��$�- �'�&$3)# �� )%�&*&$���*)��3)# ) ')�$� 0�$�'����0�-
5�,�# $� �&%��3)#. 6�*��) *"�� � 0���$�" �� ��3)%$�" ����/�"�,�#, 
0�$�'����0�".� �'�&$3)", ���&'&.&%%# �� '&�$��0%) ��0�'&%%# (!)�&'-
$� �&%��3)") ) ')�$� �& �%��'�"�, 0��)�%&%%#. 7&  �-& �0)�.��� �'� 
�0'#��$  &��%)� )0 �����*�!).%�!� ������� � ')0%&  '��0��$� ���+�����-
�) 0��!�*) (88 $�*,��'%� �,  �'�*,%� �, 3)%%)�%� �, �0)��!*#�%� � 
����%�0$� �) �� � 88 �� ��3)%$�" ��$'& �. 

9)��0&'�-�"�,�# 3) 0��%�0$� ) ��0�#$� �%�*)�� ��%�� ��  &����-
$�" :. :. ;�($�. <�(.���)1& $�'��%��, #$) �'�(%#*� �.���, � ���*)-
�-&%%), �& �%��'�"�, ��'��&!)"  �'�*"+��0� ( �(-& � 40 % 0�%� 5 ��-
 )%�".�"), � ')�1& �� 0�& – �!'&�)" (��.� 0�%� 5 ��%�0%�"  �(-& � �'&-
��%� ���*)�-�0�%��).  

:�#0*&%� ��$�- ) ����50) 0)� )%%���)  )- ���*)�-�0�%� � !'���-
 � �� ���� �!�" $���0�!� �&'&�0�'&%%# =)1&'� (��+*. 2) 

2�+*�3# 2 
9�$��%�$� ��'��&!)( �����*�!).%�!� ������� 0 ��)*$�0�%%) 0 ��-

*&-%���) 0)� ')0%# �� ��3)%$� (%) 
>?@A?BCDE FGHIJ-
KJCDLMJCJ NAIHG?O 

P@OFH 
Q PR 

1 2 3 

S����T�
�	
� 33,3 52,2 32,3 
U1-2=1,479 - 
U2-3=1,536 - 
U1-3=0,647 - 

V
��
�

W 55,6 26,1 17,7 
U1-2=1,865 0,05 
U2-3=1,345 - 
U1-3=2,445 0,01 

X���	�W 11,1 21,1 50,0 
U1-2=2,416 0,01 
U2-3=3,277 0,001 
U1-3=4,187 0,001 

 
Y$ +�.� �, �&'1� ��'��&!)# ( �'�*"+��0�) %�(.���)1& 0�$�'����-

0�5�,�# ���+������# � � ��&$0��%�" �� ��3)%$�", /� ��%�.�5 ) ��'�%&'-
��0�, ) ��)0�'�3", ) !���0%)��, )�� %� $� �'� )� ) �0)�.��, �'� 8� )%�&*&$-
���*,%� �� ��'�$�&'�*�!).%� 0)���0)�%)��, 3)( ��'��&!)8. Z ��.� ����50�� 
0)� )%%���&( ��� %& 0�#0*&%�, �� ��$��%�$ [ +*��,$�( �� $'���.%�!�. 

\%�$%&%%# #$ ��'��&!)" �����*�!).%�!� ������� � ��)*$�0�%%), 
��0'#��%� � &$�%� )5" )%�&*&$���*,%�� �� & �3)(%�� '&��'�)0, +)*,1 �� 
0�& 0�$�'����0�"�, ���+� � %��,$�" �� ��%�-&%�" �� ��3)%$�", /� 
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������������ !" �#$%&'($%)( ? '% ���'� '% ���'� �≤ 0,05 �% �≤ 0,01. *� 
#&'%+%� ,- ��%.'�''" �'($%�( «/#0» �% ���( & &#'( $#'12�$�� �% '%���-
��''" ��( &%-(!�� �2%!'#.# <. 

3 #� %.��!�" "$ %$�(�'%, '%!���%2 '% �, �#�'#+%!, �'!�('$�(�'% 
!��%��.�", � '%4/�2 5 -%�%$���'#0 �2" �#!2�����%'(- & &%�(6�'#0 !%-
)##7�'$#0. 8�� #��()%'# '%4/�2 5� ��&'(70 ('% ���'� �≤ 0,001) )�� 
�#$%&'($%)( .���; ��( 7 #)� ��#!2��$#���� !" &�#!�%''" +%!�#�( �(-
$#�(!�%''" �%$#, !��%��.�, &� &�#!�%''") ���'" !%)##7�'$(.  

9:;=>@A:. 8%$() +('#), 7� �%'� �#&�#2"0�  $#'!�%���%�(, 6# !%-
)##7�'$% � �%�2(�() 1%$�#�#) ��%.��%''" #!#/(!�#!�� '% &%.�#&( ("$ 
�!'�0+�, �%$ � �"�'�) � ��#7�!� !��2$��%''", #!$�2 $( #!#/(!�#!�� & ��&-
'() !%)##7�'$( ��)#'!���0�  ��&'� !��%��.�, �!(-#2#.�+'#.# &%-(!��. 

B�2# �!�%'#�2�'# +��$(4 &�’"&#$ )�� �(!#$() �% %��$�%�'() ���'-
'")( !%)##7�'$( �% $#'!���$�(�'#-�%7�#'%2 '()( 1#�)%)( $#��'.-
�#����'$(. C '%��%$(, .���% & '(& $() ���'�) !%)##7�'$( ��#��)#'!�-
���%2% ����%.� �)#7�4'#-��!���$�(�'(- !��%��.�4 $#��'.�. D���, )( 
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