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0123451674 891:;<=>. ?@ABCDEF GBD@DHDIIJ DKDLMNOIAPMQ R@A-

KDPQSIAT UQJCVIAPMQ W PM@DPAONX WEAOFX Y RD@EFIDIMIA FLMWFCVIAZ UCJ 
KFXQO[QO @NGNLAIDBDGRD\INX R@AKDPQS. ]T ON@Q^WZMV JL GFPABFEN R@AKD-
PQSIA_A RPNXACA_Q\IA_A OQUBA@W (OQUBQ@ APQB G OQURAOQUINEN MNRACA_Q\-
INEN APABCNOAPMJEN), MFL Q GFPABFEN R@AKDPQSIAT RPNXACA_Q\IAT RQU_A-
MAOLN (KA@EWOFIIJ FOMAEFMNGAOFIAT IFON\LN R@AKDPQSINX UQS W PLCFU-
INX WEAOFX). ?A@JU G [NE, IF PVA_AUIQ^IQS UDIV Y RQUMOD@UHDIQ IFWLA-
ONEN UAPCQUHDIIJEN UFIQ R@A EAHCNOAPMQ OUAPLAIFCDIIJ QPIWZ\AT PNP-
MDEN R@AKDPQSIAT RPNXACA_Q\IAT RQU_AMAOLN MFLNX KFXQO[QO GF UARAEA-
_AZ ONLA@NPMFIIJ RAMDI[QFCW HNMMYPMQSLAPMQ APABNPMAPMQ [9, 10]. ̀ NM-
MYPMQSLQPMV Y LCZ\AOAZ APABNPMQPIAZ GEQIIAZ, JLF ARAPD@DULAOWY 
ORCNO PM@DPA_DIINX KFLMA@QO (W MAEW \NPCQ X@AIQ\INX) IF PAEFMN\ID Q 
UW^DOID GUA@AO’J, F MFLAH IF WPRQ^IQPMV UQJCVIAPMQ [9]. aFED HNMMY-
PMQSLQPMV UAGOACJY CZUNIQ PKALWPWOFMNPV W PM@DPAOQS PNMWF[QT IF DKDL-
MNOIAPMQ UQS Q GBD@DHDIIQ GUA@AO’J (W MAEW \NPCQ Q RPNXACA_Q\IA_A). bF-
LNE \NIAE, RAMDI[QSIF EAHCNOQPMV KA@EWOFIIJ Q @AGONMLW PM@DPAPMQS-
LAPMQ @ABCJMV LAI[DR[QZ HNMMYPMQSLAPMQ RAMDI[QSIA R@NUFMIAZ APIA-
OAZ UCJ OUAPLAIFCDIIJ RPNXACA_Q\IAT RQU_AMAOLN OQSPVLAOAPCWHBAO[QO 
UA UQS W DLPM@DEFCVINX (BASAONX) WEAOFX. c MAEW \NPCQ GFGIF\DID PMAPW-
YMVPJ OQSPVLAOAPCWHBAO[QO dF[QAIFCVIAT _OF@UQT cL@FTIN (dec), FUHD 
^N@ALD LACA PCWHBAOA-BASAONX GFOUFIV, JLQ OAIN ONLAIWZMV G_QUIA 
\NIIA_A GFLAIAUFOPMOF, PWR@AOAUHWYMVPJ ID_FMNOINE ORCNOAE GIF\IAT 
LQCVLAPMQ PM@DP-KFLMA@QO.  

fUIFL, FIFCQG LD@QOINX UALWEDIMQO, IFWLAONX UHD@DC MF R@FLMNLN 
_OF@UQT POQU\NMV, gA R@A[DP OUAPLAIFCDIIJ R@AKDPQSIAT RPNXACA_Q\IAT 
RQU_AMAOLN APABAOA_A PLCFUW GUQSPIZZMVPJ PCFBLNEN MDERFEN Q BDG UA-
PMFMIVA_A IFWLAOA_A ABh@WIMWOFIIJ. bAEW ONJOCDIIJ ARMNEFCVINX ^CJ-
XQO KA@EWOFIIJ PM@DPAPMQSLAPMQ APABAOA_A PLCFUW dec, W MAEW \NPCQ S 
ONLA@NPMAOWZ\N EAHCNOAPMQ RPNXAM@DIQI_AONX MDXIACA_QS UCJ FLMNOQGF-
[QT RAMDI[QFCW HNMMYPMQSLAPMQ Y FLMWFCVINEN MF MFLNEN, gA W GIF\IQS EQ-
@Q EAHD ORCNIWMN IF RQUONgDIIJ DKDLMNOIAPMQ ONLAIFIIJ INE PCWHBAOA-
BASAONX GFOUFIV GF R@NGIF\DIIJE. 

i54;jk 123455jl m12;jmn<5o j 8p:;j74qjr. sAG_CJUFZ\N PM@DPAP-
MQSLQPMV JL GUFMIQPMV UA FUFRMF[QT Q OEQIIJ LD@WOFMN OCFPINEN @DPW@PFEN 
UCJ GBD@DHDIIJ DKDLMNOIAPMQ UQJCVIAPMQ, aFCVOFMA@D tFUUQ GFPMAPAOWOFO 
MD@EQI «hardiness» - HNMMYPMQSLQPMV [8]. dF UWELW S. Maddi, LAIPM@WLM 
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«hardiness» ����������  �!"!# �$���%& ����'!(�() ��! �#�$(&, ��*�, �*-
�(!�$($ +* ��*�!%, ,! �'���� �)�� + ��'$- '!%�!(�(�*�, �' +��&.�(*��) 
(commitment), '!(��!�) (control) * ��$/(���� �$+$'& (challenge). 8� �$�-
��%� ����'!(�() �!+�!��  �#�$(* !�(!.��(! �!+�$���$��, +"�0�.&���$ 
��*/ �!��(1*�� * �!���$ �����$, ,! +&���*.�#�)�� (� 2$�� �!%& 3��-&. 
4!(���� «hardiness» �*�!"��2�  ��$-!�!0*.(& 2$�&.*��) �� �!+3$��(& 
�5�'�$�(*��) �#�$($, � ��'!2   �!'�+($'!% 66 ��$-*.(!0! +�!�!�’� [8]. 

7.9�+��&� +�+(�.� , ,! �!(���� «hardiness» (� �!�!2(� �!(���# 
'!�*(0-������0*/ �"! ������0*/, ,! ����%!��(* (� �!�!��((� 2$�� �$- 
��&�(!,*� [3]. :�2�, �!-���3�, '!�*(0-������0*6 – 1� ��$/!%$, ��0!�$�-
%$ �*/, ,!   +�$.($%$ * ����$1*/($%$ ��� !�!"$��!��*, � �!/ .�� �' 
«hardiness»– �$�� !�!"$��!��*, &���(!�'� (� �$2$��((�. 4!-��&0�, '!-
�*(0-������0*6 %!2&�) ��$/%��$ �' ��!�&'�$�(&, ��' * (���!�&'�$�(& 
5!�%&, (��*�) ��$+�!�$�$ �! ��0���&, � «hardiness» – �$�� !�!"$��!��*, 
,! �!+�!��  ��������$�� + �$�����!% �5�'�$�(! * +��2�$ & (����%'& 
!�!"$��*�(!0! +�!���((�. 

;� �!������(�)'!%& ��!��!�* & ��$-!�!0*.($/ !"*0 �!(���� 
«hardiness» "&�! �����(� <.=. 9�!(�) �$%, �'$/ ����'��� /!0!, �' 
«2$�� ��*/'*��)» [4]. 4*� !���(()!# �*( ��!�!(&��� �!+&%*�$ %*�& +���-
(!��* !�!"$��!��* �$��$%&���$ �����!�& �$�&�1*#, ��$ 1)!%& +"��*0��$ 
�(&��*3(# +"���(�!��(*��), (� +($2&#.$ &��*3(*��) �*��)(!��*. ;� �&-
%'& ���!�� �$�!'$/ �*��() 2$�� ��*/'!��* +($2&  /%!�*�(*��) �$($'-
(�((� ������*6, �*��$,&  �����!��*/'*��), ��  ����(�(*��) & %!2�$�!��* 
'!(��!�#���$ �!�*6 �� -���'���$+&  �#�$(& � 1*�!%&, �' ��%!��*/(& 
!�!"$��*��). 

>�'� 5&('1*!(&��((� 2$�� ��*/'!��* %!2�$�� +����'$ 66 ���&'�&-
�*. ?��&.�(*��) (commitment), �' '!%�!(�(� 2$�� ��*/'!��*, ��  �#�$(* 
%�'�$%��)($/ 3�(� +(�/�$ ,!�) ��2�$�� / 1*'��� ��� ��"�, +����$ .!0! 
����! 2$�$ ���*, (��*�) & �'���($- 2$�� �$- !"����$(�-. 9#�$(� + �!+-
�$(�($% '!%�!(�(�!% «+��&.�(*��)» !��$%&  +��!�!��((� �*� ����(!6 
�*��)(!��*, +(�-!�$�) �$�$ �� %!�$�& �)�� �! 66 ����*+�1*6, ���0(� �! �*-
�������, �*�.&��  ��"� +(�.&,!#, 1*((!#, (�!"-*�(!#, ���0(� �!�(*��# 
�'�#.��$�� & �$�*3�((� 2$�� �$- +����(), (�+��2�#.$ (� (���(*��) 
�����!0�(($- 5�'�!�*� * +%*(, ,! �*�"&��#�)�� (��'!�!. 

@!(��!�) (control), �' '!%�!(�(� 2$�� ��*/'!��*, ����������  �!-
"!# ����'!(�(*��) �#�$($ � �!%&, ,! "!�!�)"� �!+�!��  ���$(&�$ (� 
��+&�)���, (��*�), �',! 1�/ ���$� (� �"�!�#�($/ * &��*- (� 0���(�!��(!. 
A*( %!�$�&  �! �!3&'& 3��-*� ���$�& (� ��+&�)���$ 1$- +%*(, (� ��!-
�$��0& ���(& "�+�!���(!��* �� ���$�(!��*. 

B� !�$( '!%�!(�(� 2$�� ��*/'!��* – ��$/(���� �$+$'&, �$'�$' 
(challenge) – �*�!"��2�  ����'!(�(*��) �#�$($ � �!%&, ,! ��* �!�*6 66 
2$��� ���$�#�) �!+�$�'& +� ��-&(!' +(�(), �'* !��$%&#�)�� + �!+$�$�-
(!0! * (�0��$�(!0! �!��*�&. ;���(*��) 1)!0! '!%�!(�(�� �!�!%�0�  �#-
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)��� ����������  �)!"��#$ )# �� !#����%#&# �'"')# �(� �� �*�+��%��-
 �, )# �+"�,����� #�#-������$ +#)�, .����, �!  �!��!* ��  �+"#-* ���� 
�'-'. 9$)���, �!� "#�&��)�/ .���� 0'"'� �+#��- ��)-���� )#� �)*, &#�# � 
)���� +�) 0��  �)�*��#��� ��)�,��1 &�"����, *�+�1* �� � �, ��"�1 � "���!, 
  �.�$0� +"�&�'��� )# +"#��#&# !#23#"�* � -'�+'!� ��!�2, (# �-�)�$/ 
.���� #�#-���#���. 4 #��# � +"�,����� "���!* ���1#)��%�� �)'� "#� ��!* 
0'"'� �!�� �' ��� #/��� ����% �� )#� �)* �� ����*+�' 51 ����#�* ���� [11]. 

6#���).'��� 3'�#2'�* .���/���,!#��� #�#-���#��� * �*0����, 
+��1#�#&�0��, ��*7� / )#���% �!�*��%��2, ��!�2, (# � !#.��2 "#!#2 
��-�"�/  �' -��%�' #-'"��  � �� �'+'"����, 0��  .' ���*/ +' �� !��%!���% 
+#&��)�  �� "#�*2���� .���/���,!#���. 40'��2� �!�� �#  � 0�/�%�� 
�2��� 7%#&# 3'�#2'��, *2# �, (# ��-'�+'0*$�% +"#7'� ,#&# "#� ��!*, 
� ’��#! ,#&# � ����2� #�#-�������2� �!#���2�, ��� ���%�� +"�!��0�� 
�� )���� � 3#"2* ���� .���/���,!#���. 8' +# ’����#, * +'"�* 0'"&*, � 
��2, (# �*0���� *2# � +"#3'��,�#5 )���%�#��� / '!��"'2��%��2� � ���-
2*�$$0�2� )'��"*!�� �� #�#-������� +"#� �,  ��* �$�% +�) �('��  �-
2#&� )# �)���#��� 3�1� 7�  )#���� �!��)�� +"#3'��,�� ���*�7�5, #�#-�� # 
7' ��#�*/�%�� 3�1� 7�  '!��"'2��%�#&# +"#3��$ )���%�#���. 

:�!, 9.;. ;�'!���)"# �  ����0�/ .���/���,!���% �! ���'&"��%�* 
�)�-����%, (# �'.��%   #��# � �)�+��7�5 #�#-���#��� [1]. 6# #��# ��1 
!#2+#�'���  .���/���,!#���  #��  �)�#���%: -�#! ��&��%��1 �)�-�#��', 
(-��# � #�#-������� ������# �'���,  �)+# �)��%����%, ��2#� �)#2���%, ��-
�'�'!� � �'��, �!  '!�#", (# #"&����# */ �!�� ����% �$)���) � -�#! �+'-
7���%��1 �)�-�#��', (�� �0!� +#)#����� "����1 ��+�  ���*�7�, � +"#-
-�'2,  ��/2#)�5 � �$)%2�, – ��2#"'&*��7�5). 

<. 4. 9#&��# � "#�*2�/ +�) .���/���,!���$ ���'&"��%�* 1�"�!�'"�-
���!* #�#-���#���, (# )#� #��/ 0����� #+�" �'&��� ��2  +�� �2 �'"'-
)# �(�, '3'!�� �# )#���� .���/ � �"*)�#(�, �"���3#"2*$0� 51 * ���*-
�7�5 "#� ��!* [7]. =��# �2� !#2+#�'���2� .���/���,!#���, �� )*2!* � -
�#"�, / #+��2��%�� �2���# � "'&*��7��, – �)'! ���� ��2##7��!�,  #�%# � 
�!#���,  ��#!�, "� '�% �#7���%�#5 !#2+'�'���#���, "#� ��*�� !#2*��!�-
�� �� �)�-�#��� �  2����. 

>  ����0'��� ?. 4. ="�&��#5 .���/���,!���% / ����'2�#$ +��1#�#-
&�0�#$  ����� ���$, �!�  ���!�/ * �$)���  �����)#! #�#-�� #&# +#/)-
����� ������# , (# )#� #��$�% 5, +'"'� #"$ ��� +"#-�'2�� ���*�7�5 * 
�# � 2#.�� #��� [2]. 

?� )*2!* @. A. B��!��# #5 .���/���,!���% -��%�#$ 2�"#$ �+"�2#-
 ��� �� +�)�"�2!*  ����%�#��� � )���%�#���, � 2'��#$ – �� +�)�"�2!* �!-
�� �#��� � �)#2#���, �  �� 55 !#2+#�'��� 2�$�% 2#�� �7�,�* �+"�2# �-
����% [11]. 

:�!�2 0��#2,   "#-#��1 �����0'��1 )#���)��!�  +�) .���/���,!��-
�$ #�#-���#��� "#�*2�$�%: +#�'�7���, (#  !�$0�/ "���� +��1#�#&�0�� 
 ����� #��� � 2#.' -*�� ���"'-* ���, ���*�7�/$; ���'&"��%�* +��1#�#-
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����� ����� ����! "�"# ��"���, &" $"%� ��'�!�( �� "��"�� ������"� �)� -
��"* �%�'+",�* % - ��'� +  � ���.�(+ ; ���/�$��!�� %,������! ," �".��-
�!�"-0� 1"�"����"* �,�0��.�* �� "��"�� , ��+�)  �+ ��"�"* $/���(.�*. 
2$  .!"+� ��,+���'�!�( , ��+������! ,��"�" "�"# �����"�" ���"$/��(, 
3"�" �%�'+"%�’(%") % 0$ $",� +  ����� �"��(+  �4, �  � ** ��� �)�+ . 

7 ��'���3)���! ����" 0"�’(%��� % +"� ��.�4 �4, � , ()� �/"#1�,-
��, &"# � )"$ ��"�����  /)%���/�.���!�" /5/)� ��� �0"�"#  "�"�",���( 
��$/�"� +  � ���.�(+ , 0�)����� �( 0$" ��"' %,"$"�’( �� �)�4��� �( � 
0�,�$ +�4�� �".���!�� �%�'+",�4 [5, 6, 12]. :�0$"0"�"���� S.Maddi 
+",/�! ��, ��,���!�"�" $"%� �)� �4, �  0/$/,#���' $"%� �") - ��'-
���3)"���, () 6�(1� ," ��,����( �����"* ��#’')� ��"���, $"%� �)� �����"* 
���,"+"���. 

8/�� � �� + 0/$�","+ ,�( $"%� �)� - ��'���3)"��� ' 0�,���)"-
� 3 ��), ��/ 0/��� %+��  � ��$�)��$� - ��'���3)"��� ��,#���4�!�( � 0�, 
��� 0$"5/��"����%�.�* "�"# ��"��� [12]. 9�6�3�"4 � �"4 ��) 1 %+�� +�-
4�! ����  +"� �  0$"5/��3�"* ,�(�!�"���. ;�,0"��,�", ���,"+/ � )"$ �-
����( +"� ��.�3�"�" $/��$�� - ��'���3)"��� ' 0"�/�.���"+ 0")$�&/��( 
0$"5/��3�"* 0� 1"�"����"* 0�,�"�"�)  5�1��.�� $ % )"�/#/%0/�� 1 
0$"5/��3 ," ,�3 � /)��$/+��!� 1, ��$/�"� 1 �+"��1. 

<=>?@ A>B>>C ' $"%)$ ��( ����"��� �� "�"#� �"��/3 � )"$ �����( 
�$/����� “D"� ��.�3�� $/��$�  - ��'���3)"���”  ,�( 0�,� &/��( $���( 
��$/�"���3)"��� ��3�!)"�"���-#"�.�� E�.�"���!�"* ���$,�* F)$�*� . 

GHIJBK ?AL?ML?N? OB>=PCBJQ. 9/%��!���  0$"�/,/�"�" /+0�$ �-
�"�" ,"���,-/��( +"� ��.�3�"* �5/$  ��3�!)"�"���-#"�.�� ERF (�� 
0$ )��,� ��3�!)"�"���-#"�.�� 0�,$"%,���� % )"��"4����(, /)��$�, .�* �� 
"1"$"�  0�,��,� 1), ()/ $/���%"�����"�! � $�+)�1 ��6"* , �/$��.�3�"* 
$"#"� , %����,� � , &" - ��'���3)���! ,"���,-���� 1 +�3-/ �� 50% 
"#�+"��4'�!�( $���/+ $"%� �)� *1 +"� ��.�3�"* �5/$ . 2$  .!"+�: 

- � �") 3 $��/�! $"%� �)� +"� ��.�3�"* �5/$  ' "��"�"4 ,�( $"-
%� �)� � �")"�" $���( ��$/�"���3)"���, 0$"�/ .��)"+ �/ � %����' 3"�";  

- � %!) 3 $��/�! $"%� �)� +"� ��.�3�"* �5/$  .��)"+ � )�4��' 
+"-� ����! ��#���( � �")"�" $���( ��$/�"���3)"���; 

- �/,"��)  $"%� �)� +"� ��.�3�"* �5/$  %����" %� -�4�! ��$"��-
,����! $"%� �)� � �")",�'�"�" � 0� ��$/�"���3)"���.  

85"$+"������! �+ ��"�"�" $���( $/���(.�* �)� ��"��� 0�,� &�' 
0")�%� )  - ��'���3)"���. S)����!����! 0"�$/#, ()� 5"$+�4�! %��/--
����! ��, %"���6�!"�" �/$/,"� &� (� � �")�3 %�$"#����3 0�����, 1"$"6 1 
�+"��1 0$�.�, � �0� �"�"��� � ���,� �� $�%�"+������) �/��� ��" 0"%����-
'�!�( �� 0")�%� )�1 - ��'���3)"���. 

T�-/, 0$"�/,/�/ ,"���,-/��( 0")�%��", &" +"� ��.�3�� �5/$� ' 
�/"#1�,�"4 "��"�"4 ,�( 5"$+�����( - ��'���3)"��� – %,���"��� �/ � -
6/ ,"���  ��$/�"�� � ���.�*, ��/ 3 %#/$����  .��/�0$(+"������!, /5/)� -
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������ )�� � ���. /�� �� !  " �#�$����$ �%&'$ �����( � ��*+, ��� - -
�#��$ .$'$(�&'#0*�$�#�� �$��*-�#"#  � ,�#� ���"#: 

1) 1 23456789731 :;<94: $(�#�� = +#��>� = - 0#��>=, �-'�" �$-
����= �$ �0$>" )�= �0 0 ���?��" ���� "; -' � ��$������=;  '�>��$��>= 
�$ "���= -' %&��@;  '�>��$��>= �$ �#'�?&��� -' ,�&"�#. �#�*$���, $ �& 
@. *�#(�&���; 

2) 1 :A7BC54D94D E4F;G97564:  '�>��$��>= �$ �#" !# �*�-������$ �$ 
&(�-$���= � ��$��� !  -' �� '*; -'$!�&���" )  �$" �) �( �$�&���; � -
�&'$������= )  0"�� * �� @� -' %&������ )����� ���; �$������= ���&� * 
"$�,*��� "*, H  �$)$> +#��=  �"#��&�����, �-'�" �$����� � I$� �* -&'�-
-&(�#�*; �-'#������" +#��� �( ��($� ! , &" ����  �$�#I&� !  �$ �$- �-
�&� !  �&�� "; -&'&( �$����= * -�)( ��' ��� ��� +#���; 0)$�����= -'#�-
"$�# ��$��� '�?&��� � ����=�$�# @. * +#���; ��' = * -'#.#�������  � I*=-
I !  ����*; �#� ( =  ���( = �&,& � �� >@ 0)$�� ��� )  �$" ( ��' �=; 

3) 1 :A7JC51<;G9731 :;<94: �$" ��������= * -'#������ '�?&��; ��)-
- ��)$������= 0$ ��$��� '�?&���; 0)$�����= �$)����# �"#�� " �� @ )�@; 
�"����" '�0� ,�I�   ���=�$�# �#�*$��=; !�*I(���= -�$�*�$��� )�� ) -
��!�&��� ���&�; 0)$�����= -' !� 0*�$�# ' 0�#� ( �#�*$��@, ,$I&���" 
$���&'�$�#� @@ ' 0�#�(*; &%&(�#��#" 0� ' ���" 0�’�0( " * ��'*(�*'� )�-
���� ���; 0)$�����= )  �$" ( ��' �=, *�#(�&��� �"-*���#��#. )�� � 
�I#�(��;  '�>��$��>= * -�$�*�$��� � '&$��0$��@ )����� ��� �$ -'#����� * 
�*�-������� � '"# �0$>" )�@ (" '$���� � '"); ���&'�$���#" � (*� " ( -
��' �= (,&0 �.#��� ��� )  �$)( ��' �=); 

4) 1 56A1K61A4: "���"�0$��>= &! @��#I�#. " �#���; ' 0�#�&� = 
�*-�)'�)����= (�>'$'.�I����=) " �#�$���� @ �%&'#; �% '" �$�#"# " -
�#�$"#-����"# �*�-����  ( '#�� @ -'$��; " �#�$"#-0$� ,$"# –  '�>��$-
��>= �$ �0$>" )�= 0 � ��$���#"  � I&���"; -' ��)� = ' ��= �"#�� � @ 
'&!*����@ +#��>)����� ���. 

7. L'$. �*=I# �$�&)&�� - � +&���, � �-#'$=I#�� �$ «M � +&��� 
-'  -�#. �'&���! �#� ( "-�&(� *  '!$�$. ��*�'�?��. �-'$� N('$@�#» 
(0$��&')+&�& O$($0 " PLQ N('$@�# R 842 ��) 28.07.2004 ' (*), * �( "* 
'&( "&�) �$�  �#( '#�� �*�$�# �'&���!# )�� -' %&���� @ -�)! � �(# 
 � , � !  �(�$)*, % '"*�$��� * �� !  -' %&����  �$+�#�#. �( ��&�, 
�$"# ,*� ' 0' ,�&�#� �'&���! “P �#�$����� '&�*'�# +#��>����( ���” . 

P&� ) � !�I� =  �� � = �� !  �'&���!* > ( ��&-��� S. P$�� * 
-'  �$" $(�*$��0 �$�*  � ,#������, ( ��&-��� /. T. U& ���>�$ -'  �"#�-
� �* '&!*����= +#��>)����� ���, ( ��&-��� Q. P$))� -'  +#��>����(����. 

L ��'*(�*'� �'&���!* ,*�  �#)��&�  6AV C6<:V: 
1&�$- – *���) "�&��� " �#�$����#.  � ,�#� ��&�, �(� �-'#�=�� � 

-&'&?( )+$=�� *�'#"$��= ���&�-'�" �$� ��� )����� ��� * ��'&� �#. 
*" �$.. L�� "���#�� �-'$�#,  '�>�� �$�� �$ �&, H , �% (*�*�$�# *�$!* 
*I$��#(�� �'&���!* �$ ��$����  � ,#�� ���, �$ �� @. -&'&+#�$���., )*"-
($., 0�#I�#. �- � ,$. - �&)��(#, �$ �� @. *���&���. -'  �$" !  �&,&. 
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0����� ������� ���! ��""#�� $���%&�#"��! '(��!)% �$��"�*�+���,, 
$*�"%�"(� ���,, ��"�*$*�"(-�. "�/�) '�*�, $�'%-�1, �$���2�� � $*%1���� 
�$*%1�!""! � $������)%, �23���*,�(�%4 � "*����3��%4 3*�$(4. :(��!)% 
$�3 %2 ���, ��5�*�(-�. �/(��%)% "*����3� $�/%�(,"� ������� ,�("% 
"( �-��,�("% ( �"�*�("%�% ��2(+(�%� �$���2(� )�*��(��! � (���, 
+%""#��! ����", � *�'6%*,,"� � (��� $*�5���1�� "( ���2%�"���� ��+-
 %���"� � '�'!')� ' �������, ��� '�%/�%4 5�*� �(��*�3� !-�.; 

2 �"($ – '�(1���"�� �' ���2 %���"!�% ��"%�(-�1��. �5�*%, !)� # 
*���*��� +%""#�"�1)��"�, � 6 !4(�% .4 *�( �'(-�.. 7( -���� �"($� ���2-
 %�� '�(/���! �(�(#"��! �%�"��� $*%1���� �(����"�*���(-�., �$"%��'(-�. 
��"%�(-�1��. �5�*%. 8 $*�-��� "*����3��%4 �$*(� �/(��%)% "*����3� $�-
�%��� ���/�"% ���, ��'( �+���"� � '�("���"� '���%"% $*%�-%$% $�2���-
�% � (���3� +%""!. 9%2�* "( �4�( ���! *�6���!, !) $�-������ )�*��("% 
� (��%� +%""!� – ������%1 *�'� �"(" -�#. �"(��.; 

3 �"($ – $�*���*)( �"�1)��"� �����"��*���, .4 '�("���"� �� �(����-
"�*����'��. 7( -���� �"($� ������( ��(3( $*%�� !#"��! '()*�$ ���, ��-
�%4 �$���2�� )�*��(��! ���#, +%""#��! ����",, ���$*(-�����(��, 
����� �(��(�( �'�, ( "()�+ �$���2�� �%�� �����! ���3� "��*/�3� $�"��-
-�( �. ;�1 �"($ �) ,/(# �"(��, ($*�2(-�. � '()*�$ ���! ����#�%4 ���%4 
�$���2�� *�3� !-�. ���#. +%""#��! ����"�. <�����%1 *�'� �"(" -�#. �"(��. 
– '(�4�/���! �(��3� ��2� �� �%)�*%�"(��! ���%4 �$���2�� �(����"�*��-
��'��, �(��*�'�%")�. 8 $*�-��� '(�!"� ���2��(#"��! ������� ���! )�+-
�%� �/(��%)�� ���%����( ��� �5�)"%��%4 �$���2�� )�*��(��! ($ (��-
�(��!, *�( �'(-�., )�*�)-�. "�&�) � (���, +%""#��! ����",. 

8 '(3( ��%4 *%�(4 "()( $�2����( 4(*()"�*�( ��  %6� � ! ����3� 
"*����3�, ( � 1 � ! )�+��3� "*����3���3� ��!. =�+�� '(�!""! *�'$�/%-
�(#"��! ' ��"(5�*%/��3� �$%�� $*�2 ��%, �( � 1�� �%'�(/���! $*�2 �-
���. '��% � �(�/(��! ���%� 5�*�(� $������)%. :()*�$ ���, �("�*�( � 
�$*%!# �(!����"� ���(6���3� '(��(��!. >��(6�# '(��(��! (1�3� �23�-
��*���!) ��'�� !# '��1��%"% $ (��%1 $�*�4�� ��+ �)*��%�% '(�!""!�% 
"*����3�. 8 $*�-��� $*�������! "*����3� ('(��!)% �(!����"� '��*�"��3� 
'�’!')� – �-��)% �"(�� – �( $�/(")� � )��-� )�+��3� "*����3���3� ��!) 
)��)*�"�� �($������! "*����3� �$*(�(�% '('�(�( � '���. 9��$������, � 
"*���*( �(,"� 2�"% � “'($(��” "*����3��� �$*(�% �( "��� )�+��3� "*���-
�3���3� '(�!""!.  

?$*�2(-�! "*����3� $*����% (�! '( �/(�", )�*�(�"�� 7(-���( �-
��. ()(����. 7(-���( ���. 3�(*��. 8)*(.�%, &� ��'�� % � �-��%"% 1�3� 
�5�)"%����"� � $*%�("���"� � ! $*()"%/��. *�( �'(-�. � ����(4 ��1��)�-
�%4 /(�"%� 7@8, ( "()�+ *�'*�2%"% $*()"%/�� *�)�����(-�. &��� �$"%-
�( ���3� '��1�����! "*����3��%4 $*�-���*. 

:( "*%�( ��", "*����3 *�'*(4��(�%1 �( 4 "%+�� � �) ,/(# 8 '(�!"� 
$� 4 3��%�% )�+��. A' *�'*(4��)� 2 '(�!""! �( "%+���� B5�)"%����"� 
"*����3� $���%&��( (�� '( *(4���) $��"�1��3� ������! $�%4� �3�/��3� 
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&�������� (���� !��� "�����"����� ��)�#�$��� %�"����!), &� ��'� � 
��"(���! � *�"��)� +��+, '�%*����"��), +*�!)�"���), ��+�)*����, �� 
��%"�-�� ��. ��+,/ (%��-��+-, �� +�)���� ,%�, ���-�� 0 )��-� $��/ 
+.���). 1�����)� 5���-�"� �+! �� *���2�*, *�+-�*�"�+-,, *��-�*��+-,: 
��3��4 ��+-�*��4 �-�*  ��,(�� "�* �"�" % *�*�����$���. :�"�!�� 2$�-
)� �(�+���� -���,��� *�+-�*�"� %�� �' 0"� �+! " *��2�+ �+",��) ���! 
+"�/6 �+�' �"�+-�4 ���� !2,/ 3�--7�,! $��+-,, "�*��'�"�"� � ��", .��-
)� +�)���-��),�,%)�. 8��-�� $�� "*��"� ��3���� %��!--! '���"� �+$ 
�� *��+-� �� *��' �)�,4 +�-��2,/, � �� +�-��2,/, !�� � %"�(�4��)� 3�--, 
(*�%� -���,���)) )� � ' �%���� +-��+�"�+-,. =,�� $�� "*��"� ��"(� � 
�.��-�"��) +*�+�'�) +�)����� !2,/ ()�-�"�2,/, ���-�� 0 ��� " �+��)� 
*���3�"���!)�, �����2,/ 2, , � ��%, ��"��(,), !�, %� �#�0-$+! -���)� , 
� +-��+�"�6 +�-��2,!6. 9����� *�+-,4�� ���-�� 0"�" +-�� �(�+���,", 
"�����+-�"�0(� !� "��'� $�, %",-�, -�� , *����-�"�, -�6�,�� (�� ,��, 
�+�2,�2,/ +-���), -� )�0(� %)��� *��+ ,���"�-� 4��� ����),��, *��,"-
�00(� +-��� �(�+���," -���,��� �� *�(�-�� , ��*���,�2, ��3���� %�-
�!--!. 9���4 ���-�� $ ��%"� !" "(�+�� �����,%�"�"�-� *,�-��)�� �(�+-
���," -���,���, � ! !��6 "�������! %�"����! '� � +�'’7�-�"�� +� ��-
��), -� *�� ���'6,���+-, ������"�-� ��',� "*��" 2$��� -� ��+-�*���� 
-���,���"��� ��!. 9���) (���), 6�(� "�����+-��, )�-�"�2,4�, "*��"� 
'� � +*�!)�"��, �� .��)�"���! %��� $��/ %��-��+-, �� +�)���-��),�,%-
)�, // ��� ,%�2,! '� � “*��"’!%���” +�)� �� +-��+�"�6 +�-��2,4.  

;+�, $�� ��+!�-� ������� $��6 %),� � %),+-, )�-�"�2,4��/ +.��� 
%� 32 ����-���, ������ �� )�3 �"�, -� �+��"��4 ���� �+ ��'�"+! �� 
.��)�"���, *��2�+�� $��/, “-�6�� ��,(��/” +� ���"�/ )�-�"�2,4��/ 
+.��� (��"(���0 *��4�)�) +�)�)�-�"�"���!, .��)�"���0 %��-��+-, 
�� +�)���-��),�,%)�, "���' ���0 "��-��� ��-�"��/ 3�--7"�/ *�%�2,/, 
*��+�2,� $��+-, , *��.�+,4��/ ),+,/.  

<.��-�"�,+-$ ��%��' ����� -���,��� "�%��(� �+$ %� ��*�)���0 
���-��,/" >��� $�� ?���*�-���� [13]: 1) ����2,/; 2) %�+"�7��!; 3) *�"�-
�,���; 4) ��%� $-�-,". 

?��-��,4 “����2,/” "��6�"�7 +�'’7�-�"�� ��)�� �(�+���," -���,�-
��, &��� 4��� ����+��+-,, +� ����+-,, 2,��"�+-,, !��+-, -�&�. > ! "�%��-
(���! 2,7/ +�'’7�-�"��/ ��)�� '� � "�����+-��� ����-�"���!.  

@�+-�*��4 ���-��,4 – ���-��,4 “%�+"�7��!” 7 *���%����) -��� ��-
+�, $�� *,� (�+ -���,��� '� � %�+"�7��, ���'6,��, ��)*�-��2,/. ;2,��-� 
2, %),�� )�3 �"�  �#� *��,"�!�� % "�6,���) �,"��). > ! -���/ �2,��� 
"�����+-�"�"� �+$ *+�6��,����+-�(�, )�-�����, +*�!)�"��, �� "�%��-
(���! �,"�! ��%"�-�� !��+-�4, &� .��)�"� �+! �� -���,���",.  

;2,��� �.��-�"��+-, -���,��� %� �+-���,)� �"�)� ���-��,!)� – 
���-��,7) *�"��,��� , ���-��,7) ��%� $-�-," – *��"��� �+$ )�43� (���% 
�"� ),+!2, *,+ ! -���,���, ��*���,�2, ��"(� $���� +�)�+-��.  
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��������� -���� ����!" ����#�$� “�!%#&$���” " ' �!� (�% �� 
� ��$)*�� � +��$ �$& , � ��#�$�.� (� ��/ �  �"$��/ (& ��$ �$&%�0��� 
 & ���%�$��* �!%#&$��� �  %$&,���/ %����$1�*!.! +) .!�!)�,,/. 62 !3$-
��  ��!%!&�) �* (  &!�!"!.!4 "#�!&��, 0! %�(� , 4�* &$'%$��* � +��!5 
����#"� 7���'��$��!��$ – “8����% )*���  �#�%!%!-���2$,�!5 � ���7#-
�!��$” 9. :. ;'",��  �  “<#�!&��� &$ .�!����� �!3$ )*�!-
���2!)!.$,�!5  & �� 3$5” -. =!&7#��  �  =. > �"!�& . 

8��$)*�� ; 3$!� )*�   � &#"$/ ; 3$!� )*�!5 .% �&$5 ?�� 5�� ' � -
%, )*��" ( �) &!", �! !&��" $( ����#�$'" 55 �#(�)*� ��%�!��$ ' ���$1-
�$��* � %, ��/ ���� ��$%. @ (� ,�"! � �!7, 0! % &!�)$&7#��/2 �!)#���-
%� � ��!%!-&!�)$&�!5 ) +!� �!�$5 "!� )*�!-���2!)!.$,�!.! ����!%!-
&7#��/ �)�7+!%!-+!�!%!5 &$/)*�!��$ %$��*�!%!�)�7+!%3$% ; 3$!� )*�!5 
.% �&$5 ?�� 5�� � ��!%!-&!�)$&�!.! 3#���� ; 3$!� )*�!5  � &#"$5 ; 3$!-
� )*�!5 .% �&$5 ?�� 5�� +�)! %�� �!%)#�!, 0! �#��#3�A$,�  (�#( )#7�  
%$& ��#3$ )$( 3$5) ���$1�$��* � %, ��/ ���� ��$% ; 3$!� )*�!5  � &#"$5 
; 3$!� )*�!5 .% �&$5 ?�� 5�� ( )#7��* %$& 52 7���'��$��!��$ [10]. 9 �, 
���� 3$/ $����$% ' ���#�!%!4 &)/ ���� ��$%, $ ���$1�$��* ��) & ��/ $���-
�$% ( )#7��* �# )�1# %$& �$&.!�!%�� (  � %, )*��"� &��3��)$� "�,   � 
%$& �!.! � ��$)*�� ���� ��� (& ��$ &!) �� ���#�, !�. �$(!%�% �� �%!4 
7���'&$/)*�$��* ��!�/.!" �#"#���� �!0!. B# & ' �$&�� %� %% 7 �� ("$�� 
���$1�!��$ � %, ��/ ���� ��$% ����#�$'" “�#(�)*� ��%�!��$” ��#�$�.�. 

=#(�)*� ��  ��!+ 3$5 �!(�!+)#�!.! ��#�$�.� “<!��% 3$��$ �#����� 
7���'��$��!��$” ( �%$&,�)�, 0! %$� ' % )$&��" �  #A#���%��". �$� �# )�-
1# ��+’'���%�! �����" '�*�/ /� % 7)�%�� $ �#��!(���, A!�"�4,�� (& -
��$��* &! � "!&#�#�"$� 3$5, 3#� ��#�$�. �$&%�0�' �!3$ )*�!-���2!)!.$,�� 
 & ���%�$��* �!%#&$���, (+$)*1�' %$&,���/ %����$1�*!.! +) .!�!)�,,/ � 
���� ��$%, ����/' A!�"�% ��4 +$)*1 #A#���%�!5 ����#"� 7���'��$��!��$ 
$, /� �#(�)*� �, (+$)*1�' #A#���%�$��* &$/)*�!��$ � ���#�!%�2 ���� 3$/2 
(� ����) &, ���$1�$��* ��) & ��/ �#�$5 � ���� ��$%). 

8���" ��$ �#(�)*� �� &!(%!)/4�* ��!&$% ���/ $ �  �!& )*1# �!-
(1��#��/ �!(���%�!.! #A#��� ��!%#&#�!.! ��#�$�.� “<!��% 3$��$ �#-
����� 7���'��$��!��$” �  �� ���,�� &$/)*�$��* !A$3#�$%-%��������$% 
; 3$!� )*�!5  � &#"$5 ; 3$!� )*�!5 .% �&$5 ?�� 5��.  

9 ��" ,��!", � %#&#��� " �#�$ ) &!(%!)/' (�!+��� � �����$ CD-
EFGCHD:  

1. ��(� ,#�$ � 2!&$ �!�#�#&�*!.! #"�$��,�!.! &!�)$&7#��/ !�!+-
)�%!��$ "!��% 3$��!5 �A#�� %$��*�!%!�)�7+!%3$% ;I? �!� ( )�, 0! &)/ 
A!�"�% ��/ #A#���%�!5 ����#"� 7���'��$��!��$ �!��$+�! ("$�4% �� "!-
��% 3$4 � ("$��!%�!"�, ��!3#�� )*�!"� �  ���������!"� �) �$. J�$!��-
�#���" ( %& ��/" &)/ ��%!�#��/ � &$��!5 "!��% 3$��!5 !��!%� 7���'-
��$��!��$ ' A!�"�% ��/ � "! ��� )$(!% �!.! ���� !�!+���!��$. <#�!&!-
)!.$,�!4 !��!%!4 � ��2 ("$� " 4�* �� �� �!�3#�3$5 :. < �)!�, 
>.8. K#!��*'%  �  L. < &&$.  
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2. 0���������� ���� �! “"���#$% ��  ��&'�&� (���)&� �*�&� ” +$) 
��� ��$,�% ��  ��$-� – #���$.���/  &�'1.�2 ��,�� * #, 3��+'#$��/   �$-
*� -����/ ��#�2 ��$�4. 8/ ��$-� &�4 2$�$*����$, /* ,�/ #&4�!� ���� �!', 
�$*   ,�/ *�(��!� ��!� �$�/��/. 5�.$ #�*���&�$�  +���#$% ��  #-�$#� 
&-�/+�#$�  �$ 3��+'#$��/ �$!$�4��6 �,$���&�  ,� &$+�,����+ � �+', 66 
��$� �$% / “-��#’/�$�$” &$+� ,� &���&�#�2 &��'$% �.  

7&����#$ '#$!$ ' -��',�#    -��#�,���  ���� �!' -��, �/)�4&/ 3��-
+'#$��1 ��3��*& 6; -�&� ���+' *������1 &�$�' '.$&��* # - , .$& �$�/��/ 
  #.$&��+' �$,$��1 -&�2���! .��6 - ,���+*� '.$&��*$+ !�'-�1; -�&� ,�-
#��+' '&*�$,����1 +$��� $�' �$�/�4; ���#��*' +���#$% ���6 &3��� # , 
�,$���&�  *��'#$�� #�$&��+� -�����$+� ,� $*�'$� �$% 6 &+�&��#�6 ��!'�/-
% 6   -�&�����/ ���  -��&�% $�4��6 +���#$% 6; $*��#��+' #�*���&�$��1 
,�+$9� 2 �$#,$�4 (#�,���/ :�,����*$) ,�/ &�#�����/ �3�*�' ���-����#-
��&�  �$#.$��/ �$ �$�.��&�  �+ �, :� # ,�'��&/ -���/!�+ �$#.$��/. 

3. 0���������� ���� �! # ,-�# ,$) *����� /+ ;. <��*-$���*$, /*  #�-
*���&��#'1�4&/ ,�/ #���$.���/ �3�*��#��&�  �$#.$��/. = � �� ��9� 
&'�’)*��#�� &-���+$)�4&/ /* #$(��#��   &��������, $ � 3��+') �,$�� &�4 
,� &$+�,����+ �$% 6, $*�'$� �') -�����' ' ���#��*', �+��9') �$��(� &�4 
# , ��&�$#��, $*��# �') -�9'* &��&' (���/ ��:�. 8�� ���� �! #�,� ,� -�-
&�����/ �$!$�4��!� -�*$���*$ (���)&� �*�&� , - ,#�:') &�% $�4��-
-&�2���! .�' $,$-��#� &�4 -�#�, �*�, �� �49') # ,.'��/ #�'�� 9�4�!� 
��$!�-��'../ ' *'�&$�� #. 7�’)*��#��+ -�*$���*�+ ��!�, :� &3��+�#$�$ 
&�&��+$ (���)&� �*�&�  , �&�� ,�-�+$!$) ���� !$�� �3�*��#� &�4 , /�4��&-
�  ' &���&�#�2 '+�#$2 ) - ,#�:���/ '&- 9��&�  &*�$,$��/ &�& 6 *'�&$��$+� 
- &�/ -��2�,(���/ ���� �!' “"���#$% ��  ��&'�&� (���)&� �*�&� ”. 

4. >$+� “�����#” ' +���#$% �� � &3��  (+ ( +���#�+, % ��1, '+�-
#$+�) ��$.�� ���(') /* &�4 -��3�& ���6 -&�2���! .��6 - ,!���#*� # �-
&4*�#�&�'(��#% # ,� , � # �*&���+$�4��2 '+�#$2. ?��� �! “"���#$% ��  
��&'�&� (���)&� �*�&� ” �,$��� ,��$�� %�� �����#, -���� �$#.$��/ +$�-
�'�� 2 �3 %�� # ,�% �4�� �$*�( ,�-�#���� ���+���$+� &'-��# � 6 (���-
� �!�+ ,�/ ������ #). ?$*  ��$��/ ,��#��/�4 '.$&��*$+ ���� �!' �, �&-
�1#$�� -�����&���/ �&#�)��2 -����+ # 3��+'#$��/ +���#$% 6 �$ -��-
%�& -��3�& ���6 -&�2���! .��6 - ,!���#*� &#�62 - ,��!��2. 0���������/ 
-��!�$+� �$*�!� ���� �!'   ��!� $-���$% / #���$.$1�4 -��&-�*��#� -�-
,$�49�2 �$'*�#�2 ,�&� ,(��4. 
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