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ХАРАКТЕРИСТИКА ПРОДУКТИВНОСТІ МНЕСТИЧНИХ  

ФУНКЦІЙ У БОКСЕРІВ НА РІЗНИХ ЕТАПАХ ТРЕНУВАЛЬНО-

ЗМАГАЛЬНОГО ПРОЦЕСУ 

 
В статті охарактеризовано показники функцій вербальної та зорової пам’яті у 

боксерів з різним рівнем спортивної майстерності, розглянуто залежність показни-

ків продуктивності мнестичних функцій боксерів від етапу спортивно-тренувальної 

діяльності,  визначені особливості мнестичних функцій у спортсменів в змагально-

му  і постзмагальному періодах. Визначено, що у боксерів в умовах змагальної дія-

льності має місце легке зниження функцій вербальної пам'яті у вигляді звуження 

обсягів і зниження міцності запам'ятовування, а так само дефектів селективності. 

Установлено, що дані порушення мнестичних функцій піддаються редукції в постз-

магальному  періоді. 
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В статье охарактеризованы показатели функций вербальной и зрительной па-

мяти у боксеров с различным уровнем спортивного мастерства, рассмотрены зависи-

мость показателей производительности мнестических функций боксеров от этапа 

спортивно-тренировочной деятельности, определены особенности мнестических фу-

нкций у спортсменов в соревновательном и постсоревновательном периодах. Опреде-

лено, что у боксеров в условиях соревновательной деятельности имеет место легкое 

снижение функций вербальной памяти в виде сужения объемов и снижение прочнос-

ти запоминания, а так же дефектов селективности. Установлено, что данные наруше-

ния мнестических функций подвергаются редукции в постсоревновательном периоде. 

Ключевые слова: мнестические функции, боксеры, спорт. 

 

Постановка проблеми. Одним з актуальних напрямків досліджень у 

сучасній психології є вивчення когнітивного потенціалу людини, як фак-

тора який забезпечує її ефективне функціонування в умовах діяльності. 

Одним з найбільш специфічних видів діяльності людини,  де поєднуються 

найвищі, на межі людських можливостей, фізичні навантаження і величе-

зні емоційні напруги є спорт. Спорт вищих досягнень як професійний вид 

діяльності в силу своєї специфіки значною мірою впливає на стан фізич-

ного та психічного здоров'я, тих, хто ним займаються [5; 8; 9; 10; 11].  

Аналіз останніх досліджень та публікацій. Функція пам'яті пов'я-

зана з діяльністю всього головного мозку в цілому, але особливе зна-

чення для процесу запам'ятовування поточних подій мають структури 

гіпокампового кола. Для здійснення  мнестичних функцій, як складної 

діяльності, результат якої визначається мотивацією, вибором відповід-

ного плану і дій, важливим є збереження і активність лобових структур. 

Для збереження слідів при первинній обробці інформації, зверненої до 
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конкретного аналізатору, необхідно збереження вісочних, потиличних, 

тім'яних зон, структур гіпокампу і пов'язаних областей. 

Посттравматичні порушення пам'яті можуть бути результатом по-

вторних мікротравматизацій у боксерів [1; 4]. Розрізняють 3 стадії роз-

витку  «боксерської хвороби». Після численних ударів по голові, іноді 

нокдауну і нокаутів з усіма ознаками струсу головного мозку, боротьба 

на рингу для боксера стає все важче, сила удару зменшується, техніка 

оборони і нападу стає примітивною. I стадія хвороби характеризується 

порушенням психічної діяльності, поступовою зміною характеру (з'яв-

ляються зазнайство), почуття зверхності (мегаломанія), легкі рухові ро-

злади. На II стадії відбувається посилення психічних розладів, спорт-

смени стають  зарозумілимии, запальними, образливими, підозрілими. 

Більш чітко проявляються порушення рухової координації,  зокрема при 

ходьбі боксери розставляють прямі ноги в сторони (жорстка хода). Та-

кож мають місце порушення мови, неточне проголошення голосних 

звуків. На  III стадії боксери вже не можуть брати участь в змаганнях, 

так як у них  з'являються виражені порушення пам'яті, особливо на по-

точні події. Спортсмени стають частіше пасивними, іноді балакучими, 

характерним є швидка зміна активності меланхолійним станом, знижу-

ється інтелект, також мають місце чітко виражені явища дизартрії - мо-

нотонна, млява мова з носовою вимовою [6; 12; 13; 15; 20].  

Когнітивні розлади у боксерів, є наслідком багаторазових струсів, 

супроводжуваних крововиливами в глибоких областях мозку, причому 

наслідки після повторних частих крововиливів більш серйозні, ніж після 

рідкісних, важких черепно-мозкових травм [7; 18]. Геморагії клінічно 

проявляються частіше в області смугастого тіла і більш рідко в областях 

кори головного мозку, мозочка або довгастого мозку. Хронічні прогре-

суючі захворювання нервової системи у боксерів клінічно проявляються 

через багато років після припинення занять боксом і залежать від тка-

нинного процесу, що веде до паркінсонізму [2; 17; 19]. У більшості ви-

падків, незначні мікротравми головного мозку не діагностуються кліні-

чними методами і добре видно тільки під час гістологічного досліджен-

ня. Численні внутрішньомозкові крововиливи при повторних ударах в 

голову мають мікроскопічні розміри. Неврологічні і психічні симптоми, 

що розвиваються внаслідок хронічного впливу мікротравми, виявля-

ються в пізній стадії захворювання [7; 16]. 

Враховуючи вищесказане, проведення комплексного нейропсихо-

логічного дослідження когнітивного статусу   боксерів, дає можливість 

діагностувати у них порушення пізнавальних функцій на ранніх стадіях 

розвитку когнітивного дефіциту.  

Організація дослідження. Було проведено психодіагностичне дослі-

дження функцій пам’яті  168 спортсменів (боксерів) різного рівня спор-

тивної майстерності. Обстежені спортсмени були   розділені на три гру-
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пи: до 1-ї - увійшли спортсмени групи первинної підготовки (ГПП) в кі-

лькості 70 осіб, що мають мінімальний досвід спортивної діяльності від 1 

до 3 років; до 2-ї групи –58   кандидатів у майстри спорту (КМС), досвід 

спортивної діяльності яких від 3 до 6 років;  до 3-ї групи – досліджувані, 

що мають максимальний спортивний стаж від 6 до 14 років, у кількості 

40 осіб, всі майстри спорту (МС). Дослідження проводилося в 2010–2016 

роках на базі Харківської державної академії фізичної культури. 

Виклад основного матеріалу. Метою нашого дослідження стало 

вивчення продуктивності мнестичних функцій боксерів  з урахуванням  

періоду їх спортивної підготовки та рівня майстерності. Були проаналі-

зовані показники мнестичних функцій до тренування та після тренуван-

ня, а також порівнювалися показники пам’яті у до змагальний та після 

змагальний періоди.  Дослідження   вербальної пам'яті проводилося за 

допомогою методики «Запам'ятовування 10 слів» [3; 14].  Результати 

методики дозволили оцінити обсяг короткочасової пам'яті, обсяг від-

строченої (довготривалої) пам'яті, особливості процесу запам'ятовуван-

ня, наявність вербальних контамінацій і повторень.   Отримані дані 

представлено в табл.  1-3.  

Результати вивчення продуктивності мнестичних функцій боксерів 

ГПП, з урахуванням  періоду спортивної підготовки, представлено в 

табл.1. 

Як показано в табл. 1, обсяг вербального запам'ятовування після 

першого пред'явлення у боксерів ГПП в період до тренування, склав 

7,98±0,06 слова, що достовірно більше (р < 0,05), ніж після тренування - 

5,77±0,21 слова. Обсяг вербального запам'ятовування, після п'ятого пре-

д'явлення, у боксерів ГПП в період до тренування, склав 9,99±0,01 слова, 

що достовірно більше (р < 0,05), ніж після тренування -  9,15±0,22 слова. 

Обсяг довготривалої вербальної пам'яті склав 9,54±0,22 слова із 10, що 

більше ніж після тренування - 7,79±0,31, різниця достовірна (р < 0,05). 

Звертає на себе увагу характер процесу вербального завчання боксе-

рів ГПП на різних етапах тренувального циклу.  У боксерів ГПП обсяги 

запам'ятовування після першого (7,98±0,06), другого (8,97±0,11), третього 

(9,61±0,09), четвертого (9,89±0,21) і п'ятого  (9,99±0,01) відтворення віро-

гідно  вище (p 0,05), до проведення тренування, ніж в період після трену-

вання, де, відповідно, 5,77±0,21 слова після першого відтворення, 

7,05±0,22— після другого відтворення, 8,11±0,26— після третього відтво-

рення,  8,84±0,28— після четвертого відтворення,   і 9,15±0,22 слова   після 

п'ятого відтворення. Отож,   продуктивність процесу завчання у   боксерів 

ГПП в період до тренування  вірогідно вище, ніж після тренування. 

Як показано в табл. 1, обсяг вербального запам'ятовування після 

першого пред'явлення у боксерів ГПП в змагальний період, склав 

5,07±0,21 слова, що достовірно менше (р < 0,05), ніж в після змагальний 

період - 7,49±0,16 слова. Обсяг вербального запам'ятовування після п'я-
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того пред'явлення у боксерів ГПП в змагальний період, склав 9,05±0,22 

слова, що достовірно менше (р < 0,05), ніж в після змагальний період -  

9,94±0,06 слова. Обсяг довготривалої вербальної пам'яті, в змагальний 

період, склав 7,79±0,31 слова із 10, що менше ніж в після змагальний 

період - 9,29±0,11,  різниця достовірна (р < 0,05). 

Таблиця 1 

Результати дослідження вербальної пам'яті боксерів ГПП   

із урахуванням періоду спортивної підготовки 

Оцінювані показники 
Періоди тренувального циклу 

«До тренування» «Після тренування» 

Продуктивність вербальної пам’яті (методика «10 слів») 

Обсяг безпосередньої пам'яті 7,98±0,06* 5,77±0,21 

Обсяг 2-го  відтворення 8,97±0,11* 7,05±0,22 

Обсяг 3-го відтворення 9,61±0,09* 8,11±0,26 

Обсяг 4-го відтворення 9,89±0,21* 8,84±0,28 

Обсяг 5-го відтворення 9,99±0,01* 9,15±0,22 

Обсяг відстроченої (довготри-

валої) пам'яті 
9,54±0,22* 7,79±0,31 

Продуктивність зорової пам’яті (методика «Тест зорової ретенції Бентона») 

«Органічні» помилки 0 0 

«Типові» помилки 2,780,43* 3,240,11* 

Загальна кількість помилок 2,780,43* 3,240,11* 

Оцінювані показники  Періоди змагального циклу 

«Змагальний період» 

n=70 

«Після змагальний 

період» 

n=70 

Продуктивність вербальної пам’яті (методика «10 слів») 

Обсяг безпосередньої пам'яті 5,07±0,21* 7,49±0,16 

Обсяг 2-го  відтворення 6,65±0,22* 8,49±0,14 

Обсяг 3-го відтворення 7,61±0,26* 9,28±0,12 

Обсяг 4-го відтворення 8,04±0,28* 9,94±0,03 

Обсяг 5-го відтворення 9,05±0,22* 9,94±0,06 

Обсяг відстроченої (довготри-

валої) пам'яті 
7,79±0,31* 9,29±0,11 

Продуктивність зорової пам’яті (методика «Тест зорової ретенції Бентона») 

«Органічні» помилки 0 0 

«Типові» помилки 4,280,13* 3,440,15* 

Загальна кількість помилок 4,280,13* 3,440,15* 

 
Примітка:       - вірогідність відмінностей за критерієм  Ст’юдента,  

р < 0,05 (M  - середнє арифметичне  m – середнє статистичне відхилення). 

 

На підставі результатів,  отриманих за допомогою методики «Запа-

м'ятовування 10 слів», були побудувані   графіки («криві запам'ятову-

вання»), що відбивають динаміку процесу вербального завчання, у бок-
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серів ГПП, у різні періоди тренувально-змагальної діяльності (рис. 1) 

У боксерів ГПП в  період до тренування, крива запам'ятовування 

носить характер поступово висхідної лінії й у цілому має такий вигляд: 

7,98; 8,97; 9,61; 9,89; 9,99. З кожним наступним відтворенням кількість 

слів збільшується. Однак у 19 (27,14%)  обстеженого боксера ГПП пов-

ного засвоєння 10 слів не відбулося навіть після 5-ти кратного пред'яв-

лення. Отже,  в обстежуваних боксерів ГПП, у період до тренування до-

вільна регуляція діяльності в цілому збережена, однак загальна продук-

тивність процесу завчання недостатньо висока. 

В період після тренування, у обстежених боксерів ГПП, крива за-

пам'ятовування носить характер ламаної лінії й у цілому має такий ви-

гляд: 5,77; 7,05; 8,11; 8,84; 9,15.   Як видно, до п’ятого відтворення кіль-

кість відтворених слів збільшується. Тільки 41 (72,86 %) спортсменів 

даної групи змогли відтворити весь ряд після п'ятого пред'явлення, інші 

29 (41,43 %) боксерів, після тренування не відтворили 10 слів навіть пі-

сля 5-го пред'явлення,  що говорить про нестійкість і виснажливість 

мнестичних процесів боксерів на всьому етапі тренувального циклу. 
 

Рис. 1. Криві вербально запам’ятування боксерів ГПП, на різних етапах  

тренувально-змагального циклу 

 

 Слід зазначити про  характер процесу завчання боксерів ГПП на 

різних етапах змагального циклу.  У боксерів ГПП обсяги запам'ятову-

вання після першого (5,07±0,21), другого (6,65±0,22), третього 
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(7,61±0,26), четвертого (8,04±0,28) і п'ятого  (9,05±0,22) відтворення ві-

рогідно  менше (p 0,05), в змагальний період, ніж в період після змага-

льний, де, відповідно, 7,49±0,16 слова після першого відтворення, 

8,49±0,14 - після другого відтворення, 9,28±0,12 - після третього відтво-

рення, 9,94±0,03 - після четвертого відтворення,   і 9,94±0,03 слова   піс-

ля п'ятого відтворення. Отож,   продуктивність процесу завчання у   бо-

ксерів ГПП в змагальний  період вірогідно менше, ніж в після змагаль-

ний період (p 0,05). 

У боксерів ГПП  в після змагальний період, крива запам'ятовування 

носить характер поступово висхідної лінії й у цілому має такий вид: 

5,07; 6,65; 7,61; 8,04; 9,95. З кожним наступним відтворенням кількість 

слів збільшується, що свідчить про стабільність процесу завчання. От-

же,  в обстежуваних боксерів ГПП, в після змагальний період довільна 

регуляція мнестичної діяльності в цілому збережена, однак загальна 

продуктивність процесу завчання недостатньо висока (рис.1). 

В змагальний період, у обстежених боксерів ГПП, крива запам'ято-

вування носить характер ламаної лінії й у цілому має такий вигляд: 7,49; 

8,49; 9,28; 9,94; 9,94.   Як видно, до третього відтворення кількість відт-

ворених слів збільшується, далі кількість слів залишається не змінною, 

без нарощування, і на п'ятім відтворенні кількість названих слів і зовсім 

зменшується, що свідчить про виснаження психічних резервів спорт-

сменів.  

Згідно даних представлених у табл. 1, найбільшу кількість помилок 

за методикою «Тест зорової ретенції Бентона»,  боксери ГПП робили в 

загальний період (4,280,13), що достовірно більше,  ніж до тренування 

(2,780,43), після проведення тренування (3,240,11), або в після змага-

льний період (3,440,15), згідно із критерієм Ст’юдента (p 0,05). 

Результати вивчення продуктивності мнестичних функцій боксерів 

КМС, з урахуванням  періоду спортивної підготовки, в табл.2. 

Як показано в табл. 2, обсяг вербального запам'ятовування після пер-

шого пред'явлення у боксерів КМС в період до тренування, склав 

4,850,05 слова, що достовірно більше (р < 0,05), ніж після тренування - 

3,140,37 слова. Обсяг вербального запам'ятовування після п'ятого пред'я-

влення у боксерів КМС в період до тренування, склав 8,990,1 слова, що 

достовірно більше (р < 0,05), ніж після тренування -  5,291,0 слова. Обсяг 

довготривалої вербальної пам'яті склав 7,561,34 слова із 10, що більше 

ніж після тренування - 5,992,0, але різниця не достовірна (р > 0,05). 

Звертає на себе увагу характер процесу завчання боксерів КМС на 

різних етапах тренувального циклу.  Обсяги запам'ятовування після пер-

шого (4,850,05), другого (7,420,42) і п'ятого  (8,990,1) відтворення ві-

рогідно  вище (p 0,05), до проведення тренування, ніж в період після 

тренування, де, відповідно, 3,140,37 слова після першого відтворення, 
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5,241,24— після другого відтворення, і 5,291,0 слова   після п'ятого ві-

дтворення. Отож,   продуктивність процесу завчання у   боксерів КМС в 

період до тренування  вірогідно вище, ніж після тренування (табл. 2). 

Таблиця 2  

Результати дослідження вербальної пам'яті боксерів КМС  із ураху-

ванням періоду спортивної підготовки 

Оцінювані показники в різні 
Періоди тренувального циклу 

«До тренування» «Після тренування» 

Продуктивність вербальної пам’яті (методика «10 слів») 

Обсяг безпосередньої пам'яті 4,850,05  3,140,37 

Обсяг 2-го  відтворення 7,420,42  5,241,24 

Обсяг 3-го відтворення 7,850,77 7,190,74 

Обсяг 4-го відтворення 8,270,88 7,41,49 

Обсяг 5-го відтворення 8,990,1  5,291,0 

Обсяг відстроченої (довготри-

валої) пам'яті 
7,561,34 5,992,0 

Продуктивність зорової пам’яті (методика «Тест зорової ретенції Бентона») 

«Органічні» помилки 2,310,40 3,190,41 

«Типові» помилки 2,200,35* 4,000,31* 

Загальна кількість помилок 4,790,60* 6,280,51* 

Оцінювані показники  Періоди змагального циклу 

«Змагальний період» 
«Після змагальний 

період» 

Продуктивність вербальної пам’яті (методика «10 слів») 

Обсяг безпосередньої пам'яті 3,320,30 4,311,02  

Обсяг 2-го  відтворення 5,721,20 7,090,45 

Обсяг 3-го відтворення 7,450,71 7,220,71 

Обсяг 4-го відтворення 7,411,05 8,020,83 

Обсяг 5-го відтворення 6,011,02 8,130,04  

Обсяг відстроченої (довготри-

валої) пам'яті 
6,01,99 7,521,31 

Продуктивність зорової пам’яті (методика «Тест зорової ретенції Бентона») 

«Органічні» помилки 3,110,27 2,300,38 

«Типові» помилки 3,040,24* 2,190,34* 

Загальна кількість помилок 6,270,47* 4,800,59* 

 
Примітка:       - вірогідність відмінностей за критерієм  Ст'юдента,  

р < 0,05 (M  - середнє арифметичне  m – середнє статистичне відхилення) 

 
Обсяг вербального запам'ятовування після першого пред'явлення у 

боксерів КМС в змагальний період, склав 3,320,30 слова, що достовір-

но менше (р < 0,05), ніж в після змагальний період - 4,311,02 слова. 
Обсяг вербального запам'ятовування після п'ятого пред'явлення у бок-

серів КМС в змагальний період, склав 6,011,02 слова, що достовірно 

менше (р < 0,05), ніж в після змагальний період -  8,130,04 слова. Обсяг 
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довготривалої вербальної пам'яті, в змагальний період, склав 6,01,99 

слова із 10, що менше ніж в після змагальний період - 7,521,31, але рі-
зниця не достовірна (р > 0,05). 

Характер процесу завчання боксерів КМС на різних етапах змага-

льного циклу: обсяги запам'ятовування після першого (3,320,30), дру-

гого (5,721,20) і п'ятого  (6,011,02) відтворення вірогідно  менше (p 
0,05), в змагальний період, ніж в період після змагальний, де, відповід-

но, 4,311,02 слова після першого відтворення, 7,090,45— після друго-

го відтворення, і 8,130,04 слова   після п'ятого відтворення. Отож,   
продуктивність процесу завчання у   боксерів КМС в змагальний  період 

вірогідно менше, ніж в після змагальний період (p 0,05). 
На підставі результатів,  отриманих за допомогою методики «Запа-

м'ятовування 10 слів», були побудували   графіки («криві запам'ятову-
вання»), що відбивають динаміку процесу вербального завчання, у бок-
серів КМС, у різні періоди тренувально-змагальної діяльності (рис. 2) 

 
Рис. 2. Криві вербального запам’ятування боксерів КМС, на різних етапах  

тренувально-змагального циклу 
 

Як показано на рис. 2, у боксерів КМС в  період до тренування, 
крива запам'ятовування носить характер поступово висхідної лінії й у 
цілому має такий вигляд: 4,85; 7,42; 7,85; 8,27; 8,99. З кожним наступ-
ним відтворенням кількість слів збільшується.  

В період після тренування, у обстежених боксерів КМС, крива за-

пам'ятовування носить характер ламаної лінії й у цілому має такий ви-
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гляд: 3,14; 5,24; 7,19; 7,4; 5,29.   Як видно, до третього відтворення кіль-

кість відтворених слів збільшується, далі кількість слів залишається, без 

нарощування, і на п'ятім відтворенні кількість названих слів і зовсім 

зменшується.  

У боксерів КМС  в після змагальний період, крива запам'ятовуван-

ня носить характер поступово висхідної лінії й у цілому має такий вид: 

4,31; 7,09; 7,22; 8,02; 8,13. З кожним наступним відтворенням кількість 

слів збільшується, що свідчить про стабільність процесу завчання.  

В змагальний період, у обстежених боксерів КМС, крива запам'ято-

вування носить характер ламаної лінії й у цілому має такий вигляд: 3,32; 

5,72; 7,45; 7,41; 6,01.   Як видно  на рис.2, до третього відтворення кіль-

кість відтворених слів збільшується, далі кількість слів залишається не 

змінною, без нарощування, і на п'ятім відтворенні кількість названих 

слів і зовсім зменшується, що свідчить про виснаження психічних резе-

рвів спортсменів.  

Згідно даних представлених у табл. 2, найбільшу кількість помилок за 

методикою «Тест зорової ретенції Бентона» боксери КМС робили в зага-

льний період (6,270,47) та одразу після проведення тренування 

(6,280,51), що достовірно більше,  ніж до тренування (4,800,59) або в пі-

сля змагальний період (4,790,60), згідно із критерієм Ст’юдента (p 0,05). 

Результати вивчення продуктивності мнестичних функцій боксерів 

МС з урахуванням  періоду спортивної підготовки обстежених спорт-

сменів представлено в табл.3. 

Як показано в табл. 3, обсяг вербального запам'ятовування після пер-

шого пред'явлення у боксерів МС в період до тренування, склав 4,050,05 

слова, що достовірно більше (р < 0,05), ніж після тренування - 3,040,37 

слова. Обсяг вербального запам'ятовування після п'ятого пред'явлення у 

боксерів МС в період до тренування, склав 8,090,19 слова, що достовірно 

більше (р < 0,05), ніж після тренування -  5,091,34 слова. Обсяг довготри-

валої вербальної пам'яті склав 7,061,74слова із 10, що більше ніж після 

тренування - 5,892,07, але різниця не достовірна (р > 0,05). 

Звертає на себе увагу характер процесу завчання боксерів МС на рі-

зних етапах тренувального циклу.  Обсяги запам'ятовування після пер-

шого (4,050,05), другого (7,020,42) і п'ятого  (8,090,19) відтворення 

вірогідно  вище (p 0,05), до проведення тренування, ніж в період після 

тренування, де, відповідно, 3,040,37 слова після першого відтворення, 

5,121,14— після другого відтворення, і 5,091,34 слова   після п'ятого 

відтворення. Отож,   продуктивність процесу завчання у   боксерів МС в 

період до тренування  вірогідно вище, ніж після тренування (табл. 3). 

Обсяг вербального запам'ятовування після першого пред'явлення у 

боксерів МС в змагальний період, склав 4,021,30 слова, що менше (р > 

0,05), ніж в після змагальний період - 4,811,02 слова, але різниця не 
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достовірна (р > 0,05). Обсяг вербального запам'ятовування після п'ятого 

пред'явлення у боксерів МС в змагальний період, склав 6,111,02 слова, 

що достовірно менше (р < 0,05), ніж в після змагальний період -  

8,930,04 слова. Обсяг довготривалої вербальної пам'яті, в змагальний 

період, склав 6,01,99 слова із 10, що менше ніж в після змагальний пе-

ріод - 7,521,31, але різниця не достовірна (р > 0,05). 

Таблиця 3 

Результати дослідження вербальної пам'яті боксерів МС  із урахуванням 

періоду спортивної підготовки 

Оцінювані показники 

Середні значення, в різні періоди тренуваль-

ного циклу 

«До тренування» «Після тренування» 

Продуктивність вербальної пам’яті (методика «10 слів») 

Обсяг безпосередньої пам'яті 4,050,05  3,040,37 

Обсяг 2-го  відтворення 7,020,42  5,121,14 

Обсяг 3-го відтворення 7,030,08 7,090,04 

Обсяг 4-го відтворення 8,170,68 7,281,09 

Обсяг 5-го відтворення 8,090,19  5,091,34 

Обсяг відстроченої (довготри-

валої) пам'яті 
7,061,74 5,892,07 

Продуктивність зорової пам’яті (методика «Тест зорової ретенції Бентона») 

«Органічні» помилки 3,211,20 3,191,42 

«Типові» помилки 3,130,15* 3,990,49* 

Загальна кількість помилок 6,681,05 6,381,91 

Оцінювані показники  Періоди змагального циклу 

«Змагальний період» 
«Після змагальний 

період» 

Продуктивність вербальної пам’яті (методика «10 слів») 

Обсяг безпосередньої пам'яті 4,021,30 5,811,02 

Обсяг 2-го  відтворення 5,121,21 7,390,45 

Обсяг 3-го відтворення 6,250,74 7,820,71 

Обсяг 4-го відтворення 7,411,06 8,220,83 

Обсяг 5-го відтворення 6,111,02 8,930,04  

Обсяг відстроченої (довготри-

валої) пам'яті 
6,01,99 7,521,31 

Продуктивність зорової пам’яті (методика «Тест зорової ретенції Бентона») 

«Органічні» помилки 3,210,17 3,300,34 

«Типові» помилки 4,040,14* 3,190,33* 

Загальна кількість помилок 7,271,34* 6,810,52* 

Примітка:       - вірогідність відмінностей за критерієм  Стьюдента,  

р < 0,05 (M  - середнє арифметичне  m – середнє статистичне відхилення) 

 

На підставі результатів,  отриманих за допомогою методики «Запа-

м'ятовування 10 слів», були побудувані   графіки («криві запам'ятову-



Проблеми екстремальної та кризової психології. 2016. Вип. 20 

 145 

вання»), що відбивають динаміку процесу вербального завчання, у бок-

серів МС, у різні періоди тренувально-змагальної діяльності (рис. 3) 

У боксерів МС в  період до тренування, крива запам'ятовування но-

сить характер поступово висхідної лінії й у цілому має такий вид: 4,05; 

7,02; 7,03; 8,17; 8,09. З кожним наступним відтворенням кількість слів 

збільшується. Отже,  в обстежуваних боксерів, у період до тренування 

довільна регуляція діяльності в цілому збережена, однак загальна про-

дуктивність процесу завчання недостатньо висока. 

В період після тренування, у обстежених боксерів МС, крива запам'я-

товування носить характер ламаної лінії й у цілому має такий вигляд: 3,04; 

5,12; 7,09; 7,28; 5,09.   Як видно, до третього відтворення кількість відтво-

рених слів збільшується, далі кількість слів залишається, без нарощування, 

і на п'ятім відтворенні кількість названих слів і зовсім зменшується.  
 

 
Рис. 3. Криві вербального запам’ятування боксерів МС, на різних етапах  

тренувально-змагального циклу  

 

У боксерів МС  в після змагальний період, крива запам'ятовування 

носить характер поступово висхідної лінії й у цілому має такий вид: 

4,02; 5,12; 6,25; 7,41; 6,11. З кожним наступним відтворенням кількість 

слів збільшується, що свідчить про стабільність процесу завчання. От-

же,  в обстежуваних боксерів МС, в після змагальний період довільна 

регуляція діяльності в цілому збережена, однак загальна продуктивність 

процесу завчання недостатньо висока (рис. 3). 
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В змагальний період, у обстежених боксерів МС, крива запам'ято-

вування носить характер ламаної лінії й у цілому має такий вигляд: 5,81; 

7,39; 7,82; 8,22; 8,93.   Як видно, до третього відтворення кількість відт-

ворених слів збільшується, далі кількість слів залишається не змінною, 

без нарощування, і на п'ятім відтворенні кількість названих слів і зовсім 

зменшується, що свідчить про виснаження психічних резервів спорт-

сменів (рис. 3).  

Згідно даних представлених у табл. 3, найбільшу кількість помилок 

за методикою «Тест зорової ретенції Бентона» боксери МС робили в за-

гальний період (7,271,34) що більше,  ніж в після змагальний період 

(6,810,52), але різниця не достовірна, згідно із критерієм Ст’юдента 

(p>0,05). 

Висновки. Таким чином, у   боксерів існує певний зв'язок між про-

дуктивністю функцій вербальної пам'яті й етапом тренувального проце-

су: обсяги безпосереднього вербального запам'ятовування й продуктив-

ність процесу вербального завчання  в період до тренування  вірогідно 

вище, ніж після самого тренування. Тренувальний процес впливає на 

продуктивність мнестичних функцій,  після тренування  відзначаються 

більш виразні дисфункції пам’яті, які піддаються редукції, в період  від-

новлення, але за умови дотримання спортивного режиму. Тобто, такі 

мнестичні порушення як звуження обсягів, зниження міцності, дефекти 

селективності й підвищений вплив інтерференції на процес завчання в 

період відновлення боксерів піддавалися зворотній редукції.  Обсяги 

безпосереднього вербального запам'ятовування й продуктивність про-

цесу вербального завчання  в після змагальний період вірогідно вище, 

ніж на змаганнях. Змагальний процес впливає на продуктивність мнес-

тичних функцій,  у боксерів  відзначаються більш виразні дисфункції 

мнестичних процесів, які піддаються редукції, в період  відновлення, 

але за умови дотримання спортивного режиму. Тобто, такі мнестичні 

порушення як звуження обсягів, зниження міцності, дефекти селектив-

ності й підвищений вплив інтерференції на процес завчання в період 

змагання боксерів піддавалися зворотній редукції на етапі відновлення. 
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