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4. They undertake immediate local on-site weekly measurements as a
first step to monitoring-
o Photography.
o Crater dimensions and water level measurements using laser
measurements.
o Change to ground conditions (cracking, morphology).
o Above documented with GPS coordinates.
o Above subject to ensuring a safe system of work.
o Maintain a register of new damage to buildings and infrastructure
etc.
5. The Ukrainian expert stakeholders coordinate and agree a
common platform to move forward with an advisory mission from the EU. *°
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PSICOLOGIA EN EMERGENCIAS Y DESASTRES:
CONTEXTUALIZACION Y PRINCIPALES PERSPECTIVAS PARA
CUBA Y AMERICA LATINA

OO0nacTh HaA3BUUAMHUX CUTYyallill Ta JMX B JaHUH Yac € MpoOJIeMOro, SKa 3adirae
OlnbImicTs Mroael, Haniii i Buenux. Lle poOuTts 11 He0OXiAHOIO i BasKIMBOIO U1 BUBUEHHS i
nocnikeHb. Meta 1i€l poOOTH — 3alponOHYBaTH 1HTErpaLilo MOTOYHOI 1 MepCHEeKTUBHOI
pobotu «llcuxonoriga B HaA3BUYaHUX cUTyallsx 1 cruxiiiHux nuxax» (PED) mia Ky6u 1
Jlatuacpkoi Amepuku. IloemHaHHS METONy TEOPETUYHOIO pIBHA HAyKH, aHATITHYHO-
CHHTETUYHOTO, 1HIYKTUBHO-IEAYKTHBHOTO, ICTOPHUKO-JIOTIYHOTO, 3 TEPEBaXKHO OMHCOBUM
xapakTepoM. Yepes HeocTaTHICTh 3B'A3Ky Mixk MpodecioHaNaMu Ta iHCTHTYTaMu B JIaThH-
CbKit Amepuli 1 €Bpori B 110 001aCTh BKIIOUEHE IIUPOKE K00 OibmiorpadiyHux mKepen

JUISL COPUSTHHA TOIIUPEHHIO Ta JIIaJIory 3 I[bOr0 MUTaHHSA. BOHO miaTBepmkye ocBiTy B Pe-
TiOHI crierianizaiii Mo ICUXOJOTil B HAA3BUYAHHUX CUTYAIlisIX 1 CTUXIMHUX JIMXaX; SKa iCHye
SK B Ipouect GopMyBaHHS, Tak 1 B MpodeciiiHiil ISUTbHOCTI B pealbHuX yMoBax. OHaK 11
TEHJICHLIIS1 HE PO3TOJIOLIYEThCS B KOXKHIN KpaiHi. Cuia B PerioHi Bifipi3HAETHCS TEHICHIIIEI0
710 3MILIHEHHS 1HTerpallii Hoy-Xay, 3HaHb, HAaBUYOK 1 pi3HUX (HopM mpodeciiftHoT AisTIBbHOCTI.
Ha ocHOBI 1IMX KpUTepiiB MpeaCcTaBiIeH] MPOTHO3U PO3BUTKY Ii€T TEMH.

Knrwouosi crnosa: nan3BuYaiiHi cutyarlii, karactpodu, IMCUXOJIOTIs, TTOBEIIHKA JIIO-
JIMHHU, KYJIbTYPHA ICTOPUYHA NIaM'SThb.

O6nacTp upe3BbIUAIHBIX CUTYyallMid U OEICTBUI B HAacTosIee BpeMs SBISETCS Mpo-
671eMoii, KOTOpasi 3aTparuBaeT M 3aTparuBaeT OOJBIIMHCTBO JIFO/IEH, HALlU M yYeHBIX. DTO
JIeTIaeT ero HeOOXOJMMBIM U BaKHBIM JIJISl H3YYEHUS M uccienoBanuii. Llems aToid paboTsl —
NPEATIOKUTh UHTETPALIMIO TeKYIEH U MmepcreKTUBHOM paboThl «IIcuxonorust B upe3BbIyaii-

10 EU Civil Protection Report, July 2016
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HBIX CUTyauusix M cTuxuiHbIX OenctBusix» (PED) mia KyOst u Jlatunckoit Amepuku. Co-
YeTaHWe METOZA TEOPETUYECKOI0 YPOBHS HAayKH, aHAIUTHUYECKU-CHHTETUYECKOrO, MHIIYK-
TUBHO-JIETyKTUBHOT'O, HCTOPUKO-JIOTMYECKOTO, C MPEUMYIIECTBEHHO OMHUCATEIbHBIM XapaK-
TepoM. M3-3a HeAOCTATOYHOM CBSI3M MEXIy NpodeccCHOHaNaMu U MHCTUTyTaMu B JlaTuHc-
Kol Amepuke 1 EBporie B 3Ty 067acTh BKIIIOYEH IIUPOKHIA Kpyr Oubiarorpaduyeckux uc-
TOYHHUKOB JJIs1 COJEUCTBUSI paclpOCTPAHEHHIO M AUAJIOTY 110 3TOMY Borpocy. OH noaTBep-
xnaetT o0pazoBaHue B PerroHe crenuanu3aiyy 1Mo MCUX0JI0TUU B YpE3BBIUANHBIX CHTYyaIU-
AX M CTUXUMHBIX OEICTBUSX; KOTOpas CYILECTBYET KaK B Ipouecce GOpMUPOBaHHUS, TaK U B
npo(eCcCHOHATIBHOM JIETENBHOCTH B peasibHBIX ycIoBUsAX. OHAKO 3Ta TEHASHIMS HE pasr-
Jamaercs B Kaxaoi crpane. Cuna B Pernone orianuaercst TEHACHIUENH K YKPEIUICHHIO UH-
TErpaly HOY-Xay, 3HAHUH, HAaBBIKOB M PA3IMYHBIX (OPM MPOPeCcCHOHAIBHON AEATEIHHOC-
TH. Ha 0OCHOBE 3TUX KpUTEpHEB NPEACTABICHBI TPOTHO3bI Pa3BUTUS STOM TEMBI.

Knrouegvie cnosa: dpe3BbluaiiHble CUTYaIlMU, KaTacTpo(bl, ICUXOJIOTHS, TTOBEIE-
HUE YeJloBeKa, KyJIbTypHasi HCTOPUUYECKAs! 1aMsATh.

Introduccién. El siguiente trabajo lo escribe en respuesta a una
solicitud de mis Colegas Profesores y mis Maestros los Dr. Sc. Alexander V.
Timchenko. (Dr.Sc) y Dr. Vitaly E. Khristenko. Ph.D. del Laboratorio (en
Ucraniano: ExctpemanbHa Ta Kpu30Ba IMCUXOJIOTIS; €n ruso: DKCTpeMalibHast
u KkpusucHas ncuxosorus; en Inglés: Extreme and Crisis Psychology), (para
mayor informacion de esta institucion ver: http://extrpsy.nuczu.edu.ua/).

Este material lo preparo para ser incluido en la publicacion
correspondiente a las Memorias de la 4ta Conferencia Cientifica y Practica
Internacional «El Desarrollo Contemporaneo de la Psicologia Extrema y
Crisis» (en ucraniano: 4-ta MikHapo/iHa HAyKOBO-TIPAaKTUYHA KOH(EPEHIIis
«Cy4acHUi CTaH PO3BUTKY €KCTPEMAIbHOI Ta KPU30BOi MICUXOJIOTIi; ruso: 4-
Ta MexayHapoaHas HaydHO-TIpakTudeckas KoHpepeHius «CoBpeMEHHOE
COCTOSIHUE PA3BUTHS HIKCTPEMAJIbHON U KPU3UCHOW ncuxojioruu; inglés: 4 th
The International Scientific and Practical Conference «The Contemporary
Development of Extreme and Crisis Psychology»).

Este evento cientifico internacional, se va a desarrollar en la
Universidad Nacional de Proteccion Civil de Ucrania, se celebrara del 30 de
noviembre al 1 de diciembre de 2017, en la ciudad de Kharkov.

Escribir este texto en el afio 1990 cuando me iniciaba hubiese sido
quizéas mas sencillo, al menos por dos razones: (1) tenia muy poco que decir;
(2) existia en Cuba (y en la mayor parte de los paises) escasa bibliografia
dedicada al tema. En aquella etapa en Cuba, el unico libro al cual tuve
acceso, fue al primer Manual escrito por la Dra. Raquel Cohen (1980). Pues
ante mis solicitudes de ayuda y/o asesoria a profesores y profesionales de
mucha experiencia en la psicologia cubana, nadie supo ni que decirme en
concreto. Igual respuesta obtuve, en conversaciones con representantes de la
psiquiatria, medicina, educacion, ciencias sociales, entre otras.

En este momento, cuando intento hacer una valoracién inicial de
cuanto quisiese comunicar y compartir, me encuentro con dificultades de otra
indole. Entre las cuales, podria describir a las siguientes cuestiones:
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De una ausencia de publicaciones del tema, hoy hay una extensa, casi
imposible de abarcar cantidad y diversidad de publicaciones (tanto en digital-
online, como impresas) en todos los idiomas principales existentes a nivel mundial.

Ello asociado, al trdnsito paulatino (aunque de modo desigual en cada
Region y por paises) de una mayoritaria descripcion anecdotica y
periodistica de los acontecimientos y del comportamiento humano en
emergencias y desastres, al incremento de producciones de alta calidad con
evidencias y resultados de investigaciones cientificas del tema.

De un tema aparentemente «raro, incipiente o desconocido», se ha
convertido en un tema «popularmente» mucho mas difundido y conocido. No
solo entre los profesionales, también se observa en el centro del debate,
principalmente entre la «gente comun», en las mas disimiles y diferentes
comunidades y culturas a nivel mundial: desde los paises de mayor nivel de
desarrollo socio-econéomico y financiero, hasta en los de menores
posibilidades como tal.

De una comprension estrecha en el marco de una Unica o quizas de
algunas disciplinas-ciencias por parte de los pioneros «desastrologos» (o
personas/profesionales/instituciones quienes en cada contexto, se les
consideran los iniciadores del tema), se ha llegado al momento actual a
conformarse una valoracion multi y transdisciplinaria del tema.

De una ausencia de la humanizacion con predominio de la tecnocracia,
de una negacion y/o minimizacién de la subjetividad humana, estamos en
presencia de una generalizada y explicita comprension de las particularidades
psicoldgicas y sociales del comportamiento humano en tales circunstancias.
Quizas, sea esta de todas las cuestiones, la de menor incidencia a nivel
mundial desafortunadamente.

En base a ello, el tema y toda esta discusion constituyen en el afio 2017
una cuestion necesario (porque a todos concierne, nada ni nadie esta exento),
importante (en ello va mucho la calidad de la propia existencia de la vida
humana y todo lo relativo al entorno en el cual habitamos), pertinente
(porque la magnitud del problema y las crecientes consecuencias e impactos
constituyen desbordantes y a veces inalcanzables), y novedoso a priori
(porque permite enunciar andlisis y valoraciones de una gran profundidad
para fomentar el bienestar y la adaptaciéon humana como tal).

No significan estas aseveraciones, que estemos partiendo de una
premisa de psicologizar este campo del conocimiento ni de su particular
actuacion profesional. Muy por el contrario, estamos declarando y
reafirmando, que la comprension y cada accidon desde lo psicoldgico y lo
social en emergencias y desastres, son tan importante y necesaria, como todas
aquellas que sean requeridas en cada una de las situaciones correspondientes
en este mundo.

Metodologia: El texto constituye una nueva intencién del autor de
ofrecer una vision integradora del tema, siguiendo su propia experiencia de
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formacion, investigacion y trabajo in situ en el area de 1990 al 2017 en
Psicologia en emergencias y desastres (PED).

La muestra intencional de una cifrar superior a las once mil personas.
Entre ellos: profesionales del tema (psicélogos, psiquiatras, médicos,
trabajadores sociales, ingenieros, comunicadores sociales, directivos
proteccion civil, entre otros), socorristas (bomberos, emergencistas médicos y
paramédicos), voluntarios (Cruz Roja, UNICEF, UNESCO, Médicos y
Psicologos Sin Fronteras, Save The Children, Plan International, Migracion
Internacional, proyectos religiosos, entre otros, y los integrantes de
comunidades damnificadas.

Integran la muestra personas procedentes de Argentina, Bolivia,
Uruguay, Paraguay, Perua, Chile, Ecuador, Brasil, Panama, El Salvador, Costa
Rica, Haiti, Puerto Rico, Estados Unidos y México. Ademas, de todas las
provincias de Cuba.

En el diserio de investigacion emplearon, entre los métodos del nivel
teorico de la ciencia, el analitico - sintético, el inductivo — deductivo, el
historico — logico y el método entrevista en profundidad de caracter directivo
(de 3 tipos: individual, grupal: profesionales - socorristas - voluntarios y
poblacion en general, holistica enfocada en experiencias concretas).
Adicionalmente, la revision bibliografica en bases de datos y otras fuentes no
indexadas, estudio de los programas curriculares en escuelas y facultades de
psicologia, asi como la triangulacion de toda la informacion.

Es una investigacion descriptiva transversal cualitativa con sentido
reflexivo por encargarse de una intencion de integracion de gran cantidad de
informaciones, experiencias y consideraciones cientificas de profesionales y
de personas de su vida cotidiana con vistas a obtener un sentido del tema
PED en el periodo de tiempo comprendido entre los afios 1990 a 2017.
Partiendo de un debate y no de una verdad fija con cierto grado de validez
ecologica y de indole etnografica (Banister,et.al, 2000).

Los objetivos aqui trazados fueron:

1. Describir la realidad actual de emergencias y desastres en
Latinoamérica.

2. Valorar las tendencias de la Psicologia en emergencias y desastres
en Latinoamérica.

3. Identificar principales proyecciones futuras para eldesarrollo del
tema en Latinoamericana.

Contextualizacion: Seria posible responder de un modo consistente y
definitivo a la siguiente pregunta ;Cuantos desastres ocurren en el mundo
hoy? De inmediato, muchos dirian “Si, por supuesto, claramente que son
muchos”. Pero, les podran recriminar: “Por favor expdngalo con mayor nivel
de precision”. 'Y para hacerlo, no es posible hacerlo de otro modo, que
recurriendo al gran y variado sistemas de Organismos /Organizaciones
Internacionales /Regionales / Nacionales/ Locales, las gigantezcas bases de
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datos, todo tipo de publicaciones y fuentes de informaciones existentes a
nivel global hoy.

Entre muchas, voy a optar por tomar de referencia al Sistema de
Naciones Unidas. La Organizacion de naciones Unidas (ONU) cifra en 335
los desastres naturales al afio 2016 por fendmenos climaticos y 30.000 sus
muertos (ver mas en: http://www.20minutos.es/noticia/2611725/0/desastres-
naturales-lima/aumento-mundo-cambio/climatico-relacionados/#xtor=AD-
15&Xts=467263). Aqui ya encontramos una primera imprecision conceptual
y metodologica. Soy de los convencidos que ninguno de estos desastres no
son naturales. Pues persiste la clasificacion- subdivision en: naturales,
causados por el hombre (antropogénicos), tecnologicos, sanitarios, sociales,
etc. Naturales constituyen la vida humana, el amor, y un gran sinnimero de
aspectos mas. Y sobre todo el propio comportamiento humano en desastres es
NORMAL y NATURAL.

Segun, el Informe mundial sobre desplazamiento interno 2017 (GRID
2017) de la ONU:

e Representan un 14% mas que en el decenio anterior y el doble que
los registrados en el periodo 1895-1995.

e Estados Unidos es el pais mas golpeado por los huracanes, e India
y China por las inundaciones.

e Mientras que los paises pobres, los mas afectados, son los que
menos pérdidas econdmicas reportan, solo el 25% del total.

e En 2016, hubo 31,1 millones de nuevos casos de desplazamiento
interno provocados por los conflictos, la violencia y los desastres.

e Esto equivale a una persona obligada a huir de su hogar cada
segundo.

e En 2016, hubo 6,9 millones de nuevos desplazamientos
internos provocados por los conflictos y la violencia.

e Las cifras muestran una tendencia general al alza desde 2003, con
un promedio anual de 5,3 millones de nuevos desplazamientos al afio.

e En 2016, hubo 24,2 millones de nuevos desplazamientos
asociados a desastres en 118 paises vy territorios. El desplazamiento
provocado por desastres fue mas de tres veces mayor al desplazamiento
provocado por conflictos. En tanto, hasta finales de 2016, hubo 40,3
millones de personas viviendo en condiciones de desplazamiento interno
a causa de los conflictos y la violencia en 56 paises y territorios. El nimero
total de personas casi se ha duplicado desde el afio 2000 y ha aumentado
considerablemente en los tltimos cinco afios.

Paises con mayor niimero de nuevos desplazamientos provocados por
conflictos y violencia en 2016

1. Republica Democratica del Congo: 922.000

2. Siria: 824.000
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Irak: 659.000
Afganistan: 653.000
Nigeria: 501.000
Yemen: 478.000
India: 448.000
Etiopia: 296.000

9. Sudén del Sur: 281.000

10. Filipinas: 280.000

Paises con mayor numero de nuevos desplazamientos asociados a
desastres en 2016
China: 7.434.000
Filipinas: 5.930.000
India: 2.400.000
Indonesia: 1.246.000
Estados Unidos: 1.107.000
Cuba: 1.079.000
Japon: 864.000
Bangladesh: 614.000
. Myanmar: 509.000

10 Sri Lanka: 500.000

Estas cifras hablan por si misma. Ellas constituyen una alerta ante la
cual resulta imposible quedarse de brazos cruzados. Pues superan con creces
los prondsticos y estimados establecidos poro investigaciones bien
fundamentadas, como el propio World Risk Report 2016, o los datos que se
exponen en The International Disasters Database (EM-DAT).

Segun, la Base de Datos Internacional sobre Desastres (EM-DAT,
2016) de la Oficina de Asistencia de Desastres en el Extranjero y el Centro de
Investigacion sobre la Epidemiologia de los Desastres (OFDA/CRED) de la
Universidad Catolica de Lovaina en Bruselas: En el periodo 1970-2010
tuvieron lugar 10.271 desastres en el mundo, de los cuales un 23,7% se
produjeron en América (16,9% en paises América Latina y el Caribe).
Ocurrieron 1.737 desastres en América Latina y el Caribe, de los cuales 1.392
fueron de origen climatico, 227 de origen geoldgico y 118 de origen
bioldgico. En lo que se refiere a las subregiones, el crecimiento mas
importante del nimero de desastres ocurrié en Centroamérica (410%) y en el
Caribe (372%); en América del Sur la cifra fue del 288%. Este
comportamiento estuvo determinado por la ocurrencia de fendmenos de
origen climdtico, que se incrementaron un 448% Yy un 438% en
Centroamérica y en el Caribe, respectivamente.

Integracion conceptual, instrumental y metodologica del tema: La
Psicologia en emergencias y desastres (PED) es ya hoy una disciplina y una
especializacion en América Latina. De cuando, la definié como tal Valero
(2002, 2003,2004), incluyendo en esa consideracion a otros autores
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latinoamericanos quienes ya hasta este momento con su trabajo han aculado
una experticia impresionante (Calderon Ocampo, 1999; Campuzano, 2007;
Lima, 1992; Marin Uribe, 2015; Palacios Banchero, et.al., 2007; Parker,
2009; Picado Rojas, Sdenz Segreda, 2002; Saenz, Campos, Salas, 2001;
Santini, Lopez, 1997).

Confirmandose lo que ya se destacaba en un conjunto de revisiones
bibliograficas especializadas desarrolladas (Alves Borghetti, 2012; Gaborit,
2006; Galindo, 2010; Mattedi, 2008; Pineda Martin, Lopez Lopez, 2010;
Cortés Trujillo, 2003, 2003a; Figueroa, et.al., 2010; 2016; 2016%). En ese
sentido, no se rehiisa entender la aplicabilidad de los preceptos desde la
Psicotraumatologia (Benyakar,2002; Everly, Lating, 1995; Golberg, 2009;
Mitchell, Everly, 1997).

En caso, hay un primer momento cuando se decide evaluar las
posibilidades y alcance del disefio y alcance del programa cubano de ayuda
solidaria médica-psico-social-educativa y cultural a los Nifos de Cherndbil
en Cuba, (Lorenzo; et.al., 1997) se destaca la pertinencia y funciones de un
sistema de acompafamiento psicologico y social propio-autoctono, que
demuestra su eficiencia-eficacia y efectividad por los resultados alcanzados.
Cuestiones, mucho méas profundizadas en la investigacion doctoral (Lorenzo,
2000), cuando se llega a una sistematizacion teorica-metodoldgica de las
bases y fundamentos psicologicos y sociales pata disefiar-implementar y
validar programas de acompafiamiento a personas / comunidades
damnificadas por emergencias y desastres.

Se requiri6 ver en realidad en qué consistia el apoyo psicoldgico
(Lorenzo, 2003), como modalidad especifica de actuacion. Para definir las
siguientes acciones y programas, reflexionos sobre la evolucion del quehacer
psicologico en el tema de emergencias y desastres (Lorenzo, 2006),
encontrando plena coincidencia con lo planteado en las revisiones
bibliograficas enunciadas. De lo cual comprendimos cuanta diversidad de
teoria y practicas estaban coexistiendo en las actividades de preparacion
psicosocial para emergencias y desastres en Cuba y América Latina
(Lorenzo, 2007).

En base a todo este trabajo de formacion, actuacidon profesional, basado
en la metodologia «investigacion-accion», se logra conformar un documento
que se convirtidé en la base legal del trabajo en los «Lineamientos para la
salud mental en emergencias y desastres en Cuba». Bases metodoldgicas
para la elaboracion e implementacion de la Indicacion No. 20 del Ministro de
Salud Publica de Cuba. 30 de septiembre del afio 2008” (Lorenzo, et.al,
2012). Indicaciones metodologicas e instrumentales que tuvieron una gran
importancia durante las actividades de recuperacion ante los impactos de tres
fuertes huracanes en Cuba desde en la temporada del afio 2008 que afectaron
el 93 % de la geografia nacional. La importancia y alta confiabilidad de estos
resultados, se corrobora en otras investigaciones realizadas pasados unos
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anos a estos sucesos (Sanchez Gil, Lorenzo, et.al, 2014).

Ello se vio igualmente reflejado en los resultados satisfactorios en un
trabajo de educacion ambiental con enfoque preventivo-formativo en
educacion primaria en territorios de alta vulnerabilidad ante desastres
hidrometeorologicos (Valdés Valdés, Lorenzo Ruiz, et.al., 2008).

En otro momento, profundizamos -con la inclusion de todos nuevos
criterios- en cuales son las principales lecciones aprendidas en la
organizaciéon de programas de ayuda e intervencidon psicologica para las
situaciones de emergencias y desastres en Cuba (Lorenzo, 2009)

Se tuvo un marcado énfasis en desarrollar para estos fines capacidades
locales en situaciones de desastres (Rodriguez Luis, Lorenzo Ruiz, et.al,
2010). Se trabaja en escuelas de educacion primaria para validar estas
metodologias (Sandoval Lanigan, , Lorenzo Ruiz, 2010).

Una experiencia Unica, por su esencia y posibilidades de corroborar
todo lo estudiado y trabajado, fue el programa cubano de solidaridad y ayuda
al pueblo de Haiti cuando el terremoto de enero del afio 2010. Esta
experiencia permiti6 comprender la adecuacion de la experiencia cubana e
internacional y sus frutos en el marco del Programa de Mitigacion del dario
psicosocial en la poblacion infanto- juvenil afectada por el terremoto en
Haiti (Balseiro Estevez, 2015; Lorenzo Ruiz, et.al, 2012; Sanchez Gil,
Lorenzo, et.al, 2012).

Un area con gran desarrollo en la Region y en Cuba, constituyen los
aspectos psicologicos y sociales de la labor de enfermeria en emergencias y
desastres (Lorenzo, 2011).

En pos de conocer mejor el tejido social de las personas en estas
circunstancias, se investigan las representaciones sociales (Aguayo, Lopez
Vazquez, Lorenzo Ruiz, 2016, De la Yncera Hernandez, Lorenzo Ruiz,
2014), las estrategias de afrontamiento (Aguayo, Lopez Vizquez, Lorenzo
Ruiz, 2016a). En base a todo ello se ha podido trabajar en la preparacion de
metodologias aplicables a los medios de comunicacion en situaciones de
desastres (Gaeta, Lorenzo Ruiz, 2012).

Sin embargo, a pesar del gran esfuerzo y avances en el tema, aun se
evalta como insipiente nivel de preparacion de los estudiantes de psicologia,
y un pobre reflejo de estos temas en los programas curriculares Lic.
Psicologia en las Universidades Latinoamericanas (Diaz, Lorenzo, 2016). Lo
cual ya anteriormenets e habia comprobado en estudiantes de ciencias de la
salud (Rolo, Lorenzo, 2014). Estos hallazgos sirven de base para el diseio de
una propuesta metodologica para el Postgrado Internacional en Salud y
Desastres (Sanchez, Lorenzo, 2015).

Permitiendo, este quehacer avanzar al disefio y validacion de
metodologias para la evaluacion psicosocial a nivel de las comunidades
(Amaro, Barroso, Lorenzo, 2017). Una caracteristica importante, en la
experiencia cubana, lo constituye el internacionalismo como solidaridad y
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trabajo profesionalmente basado en evidencias cientificas aculadas en el
tiempo (Castro, Melluish, Lorenzo, 2015).

Todo este «modus operandis» o conceptualizacion descrito, va a estar
igualmente reflejado en los principales Manuales de Salud Mental para
Desastres o Guias para el trabajo psicosocial, tales como:

e Diagnostico estadistico de las enfermedades mentales (DSM IV, y
IV-R, DSM 5 de la APA)

e [Estrategia Internacional para la Reduccion de desastres (EIRD) de
las Naciones Unidas (UNISDR).

e Guia del IASC sobre Salud Mental y Apoyo Psicosocial en
Situaciones de Emergencia. Comité Permanente entre Organismos (IASC).

e (Guia practica de salud mental en situaciones de desastres.
Washington, D.C. Organizacion Panamericana de la Salud (OPS; 2006).

e La comprension explicita del triage psicoldgico (Ruiz Muioz,,
2015).

e Manual de Formacion. Federacion Internacional de Sociedades de
la Cruz Roja y la Media Luna Roja.

e Modelo de Intervencion en Crisis para Nifos y Nifias en situacion
de desastres UNICEF.

e World Health Organization Assessment Instrument for Mental
Health Systems. Emergencies (WHO-AIMS-E 1.0)

Perspectivas futuras del tema:

e Continuar disefiando programas donde las conceptualizaciones o
consideraciones teorico-metodologicas se basen en practicas profesionales y
psicologicas basadas en evidencias cientificas. Sin ignorar y/o minimizar el
saber cotidiano o la memoria historica cultural de las personas y comunidades
objeto de los andlisis.

e Establecer con mayor profundidad los equilibrios — desequilibrios
entre los factores de riesgo / vulnerabilidad y los factores protectores y la
resiliencia humana en tales circunstancias.

e Profundizar en la comprension propia del comportamiento humano
en emergencias y desastres, con vistas a determinar con mayor precision los
indicadores y factores participantes en los procesos de estreso génesis y
psicotraumatizacion, adaptacion y readaptacion, estrés post-traumatico, shock
psicoldgico cultural, crecimiento humano, entre otros.

e Una mayor sistematizacion de cada actuacion en diferentes
momentos del ciclo de reduccion de los desastres.

e Validar las metodologias existentes en PED en diversos contextos
para evaluar su confiabilidad, consistencia y posibilidades de replicarlas y
multiplicarlas.

e Perfeccionar los sistemas de difusion del conocimiento y de las
«buenasy practicas profesionales de la Psicologia en emergencias y desastres.
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e Incorporar al maximo el tema a los programas curriculares de todos
los niveles de ensefianza y educacion. Enfasis necesario, principalmente, en
los programas de pre y postgrado de psicologia.

Consideraciones finales.

En el afio 2017, de forma general, el tema de Psicologia en
emergencias y desastres (PED), para Cuba y América Latina, se considera:

e Tematica como reconocida e interrelacionada con la propia historia
de la Region y de toda la humanidad.

e Hoy con una mayor visibilidad y difusion.

e Incremento de los conocimientos sobre sus caracteristicas,
consecuencias e impactos.

e Incorporacion a su atencion de casi la totalidad ciencias Yy
disciplinas.

En lo especifico a PED:

o EIl tema emergencias y desastres, es innegablemente una realidad
de la vida cotidiana en la Region.

e Su comprension cientifica no avanza a la par de la difusion
mediatica de sus impactos y consecuencias. Aun persisten reflejos de la
insuficiente percepcion y aceptacion del ROL FACTORES PSICOLOGICOS
y SOCIALES.

e Persiste mayor visibilidad factores riesgo /vulnerabilidad versus
factores protectores resiliencia humana. Ello se asocia a la fuerza y
prevalencia de la comprension negativa 'y psicopatologizante del tema.

o Prevalece el enfoque disciplinar, en lugar del multi y
transdisciplinario, en detrimento de su comprension psicologica y social
integrativo.

e La PED requiere ser reconocida como tal, y principalmente desde
las propias Universidades y la mayor cantidad de instituciones.

Una fortaleza en la Region fue el nacimiento y fortalecimiento de
integracion del saber hacer, conocimientos, habilidades y diferentes formas
de actuacion profesional, con la creacion de la RED Psicologia Emergencias
y Desastres América Latina, en un princpio en junio 2006 en Brasilia-Brasil,
y oficialmente 10 septiembre 2007 en La Habana-Cuba
(http://psicologiaenemergencias.blogspot.com/). Accion con la cual se
legitima y reconocen la existencia de Asociaciones y Organizaciones de
psicologia dedicadas explicitamente al tema PED (Argentina, Bolivia, Chile,
Peru, Brasil, México, Colombia, México, Cuba).

Finalmente, surge esta interrogante ;La Psicologia en emergencias y
desastres (PED) esta hoy en consonancia de ofrecer comprension ética de
las realidades cambiantes y con la capacidad profesional de satisfacer
demandas de incorporar innovaciones cientifico- tecnoldgicas para su
desarrollo en Latinoamericana?
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Esta interrogante podria tener, al menos, tres posibles respuestas:
«NOo», «SD» y «Quizdas». En base a lo aqui descrito y a la experiencia y
aprendizajes de todos estos afios, mi respuesta es SI. Resta saber qué piensa
cada lector.
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