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�����, e� ��� ���	� �	�������f�� c�
�����
, ^�� ������g
� � �b��
��-
�	
� c�^���	
� � c��d����_ ���c��, c�	��c��� ����f�g
� � ��������-
�_ ����^c� �	��� ������
� ���`�a��� �
����
_. h�����
� ��f�^ 
	
�_�
_��� ������
�� ���`�a��� �
����
_ � �	���
� ��d�	���	
�	�� ���-
i��c�� ������c����� 
� a��� 	
��	�����	�� 
� �c��
���� b_�`�a. 

jklmnop qknor: ���`�a�a �
����
, �	�������f� c�
�����
�, ���-
���c���. 

 
Wstuvwsxyv z{s|}~��. �"&����"�% .'���$��� �$.)$�% � �-�-

���� - (�)� �-)%-���� &����"����� )���%��"��, $ �"���'.� ���� ��$ ($-
�$����'�-��%"� �"���'.'#' -#�.$#' &�����*-, ��$���� #���� �-#�-
.����%"� &"'(���*���'#' )����#��$��$#'. �'�.����� � .�$(-.$��� 
�$�'( )����#��$�� � ����(�)��� -#�.�� ���.’��$��� &�����# &�)-
.'����� �����'.��"�� ���� �' ����� )���%��"��. 

�"���'.� $��-$�%�'# �$��$���� .'�� � )�� "���' &�$.��(�-
������ )���%��"��, �����.')�# ���� &�"�$� )���%��"�% &��"��$�- ��*$-
��. �(����' )���$.��*� ���)��-, �"���%�' &�$.��(�����$ )���%��"�% 
– �� �)'� �� �$�.$��'.��'( .')�. "���$�%�� ��$�-��� )���%��"��, )� 
�"��'"��"�'� �'��'� &�"�)$� �)�- �� &��.�)�'( &��'���. 

Ywv}�� stuvww�� �st}���~w� uv z�|}�yv���. 1'�$��� -"&��-
��"�� �$ �����'.��"�� &�$.��(������� )���%��"�� - .���'������ �$-�� 
�$ &�$��'�� )�"��)�-.$�' �. . �$�)-��$,  ./. ����.$, 
�.2. �����-�.$, �.�. �$&������.$, �. . �����$�, �.�.  ��*�.'�, 
�.�. 0$�$�����, �. . 1��$&�-�, �.,. �$���, �.�. ��#�����, 
�.�. 2���&&�. �$ ��. 
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���������� )�������. . !"#, $%&'(*!+!%  ,-/% !(#( -01+2,-
$3$"/( -$,4 3$"53 !" $(+$/6!!+ "7, *"5"/8!(9 01,:6-%;!,-$"</($(9 
+#,-&6; 01"$,,9,1,!=+ (>.?. @"! 31#", ..A. B"0,1,<=6$", 
..?. C16&'"#, D... E%/%00,$ &" %!.), "7, &"#(9  6&612%!"!& +# 0-(9,-
/,5%'!" 5,&,$!%-&8 (A.?. F,&"0'3#, ..G. D":%!), 62,=%;!" -&%;#%-&8 
&" -&16-,-&%;#%-&8 (..H. I%2'6!#,, ?.J. @%/,$", H.K. ?,*5,$(; &" %!.), 
#,23!%#"&($!% $/"-&($,-&% (..E. H,/,73L$", M.K. ?,1,*, 
H... N"*"16!#,) &,O,, *"/(P"4'( 0,*" 3$"5,4 &"#(; 0-(9,/,5%'!(; 
#,!-&13#& +# „62,=%;!(; %!&6/6#&”, +#(; -01(+L !6 /(P6 3-0%P!%; 
2%<,-,7(-&%-!%; $*"L2, %Q, "/6 ; $(+$/+L -&16-,*"9(-!3 &" " "0&($!3 
:3!#=%Q. R *$’+*#3 * =(2 0616  !"2( 0,-&"L *"$ "!!+ – 1,*#1(&( 0(-
&"!!+ 62,=%;!,5, %!&6/6#&3 $ "-06#&% 01,7/62( 6:6#&($!,-&%  %+/8-
!,-&% 061-,!"/3 ,15"!%$ ,9,1,!(  61<"$!,5, #,1 ,!3. 

ST�U�� �������V� W��XYZ�U[. . !%L4 * !";7%/8P *"5"/8!(9 
9"1"#&61(-&(# 73 8-+#,Q  %+/8!,-&% L QQ 6:6#&($!%-&8 [1]. J:6#&($!3 
 %+/8!%-&8 1,*32%4&8 +# &"#3, O, 9"1"#&61(*3L&8-+ $(-,#,4 01, 3#-
&($!%-&4 &" +#%-&4, ,0&(2"/8!(2( 6!6156&('!(2( % !61$,$,-
0-(9%'!(2( $(&1"&"2(, *" ,$,/6!%-&4 01,:6-%,!"/" [2]. G, ,-!,$!(9 
0"1"26&1%$ 6:6#&($!,-&% !"3#,$=% *"1"9,$34&8 01, 3#&($!%-&8 (16-
*3/8&"&($!%-&8), +#%-&8 &" !" %;!%-&8  %+/8!,-&% [2]. 

N" -8,5, !%P!%;  6!8 *"5"/8!,01(;!+&,Q #/"-(:%#"=%Q '(!!(-
#%$, +#% *32,$/44&8 6:6#&($!%-&8  %+/8!,-&%, !6 %-!3L. \# -$% '(&8 
"!"/%* $% 0,$% !,Q /%&61"&31(,  , 0, %7!(9 '(!!(#%$, !"  32#3 1%*!(9 
"$&,1%$, !"/6<"&8 &"#%, +#% -&,-,$!, /4 (!( 2,<!" 0, %/(&( !" „*,-
$!%P!%” &" „$!3&1%P!%” "7, „,7’L#&($!%” &" „-37’L#&($!%” [1]. 

.7’L#&($!% '(!!(#( – =6 &% 6/626!&( -616 ,$(O", * +#(2( /4-
 (!" "#&($!, $*"L2, %L, $ +#(9 %-!3L ; :3!#=%,!3L QQ  %+/8!%-&8 (0,-
/%&(#,-01"$,$" -(&3"=%+ $ -3-0%/8-&$%, !"=%,!"/8!% &" -,=%,#3/8&31!% 
,-,7/($,-&% 165%,!3, 2"&61%"/8!% 32,$(, *2%-& &" 32,$( 01"=%, 2,<-
/($,-&% ,-,7(-&%-!,5, 1,*$(&#3, 2,1"/8!,-0-(9,/,5%'!(; -&"! #,/6-
#&($3 &" %!.). D37’L#&($!% '(!!(#( – =6 '(!!(#(, +#% 061-,!%:%#,$"!% 
$ ,-,7(-&,-&%: -,=%"/8!,- 62,51":%'!% (-&"&8, $%#, ,-$%&", !"=%,!"/8-
!%-&8 &" %!.) &" 0-(9,/,5%'!% ,-,7/($,-&% (*!"!!+, 32%!!+, !"$('#(, 
0%*!"$"/8!% &" %!P% 0-(9%'!% 01,=6-(, ,-,7(-&%-!% +#,-&%, $/"-&($,-&% 
&62061"26!&3), 2,&($"=%+ &" %!. 

H1"9,$34'( &6, O,  %+/8!%-&8 !"  61<"$!,23 #,1 ,!% 9"1"#-
&61(*3L&8-+ ,-,7/($(2( 32,$"2( 06167%53, -3&!%-&8 +#(9, +# *"*!"-
'"4&8 !"3#,$=% [3], 0,/+5"L $ &,23, O, $,!( %-!34&8 ,7’L#&($!, ; 
01(!=(0,$, Q9 *2%!(&( !62,<!", $(0/($"L =%/#,2 ,7]13!&,$"!(; $(-
-!,$,#, O, $  %" % 0"1"26&1%$ – *,$!%P!% &" $!3&1%P!% '(!!(#(  %+-
/8!,-&% – $(*!"'"/8!(2( 73 3&8 3-6-< -37’L#&($!%, ,-#%/8#( ,-!,$!" 
:,123/"  %"/6#&(#,-2"&61%"/%-&('!,5, 1,*32%!!+  6&612%!%*23 /4 -
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������ �������  !, �"�#$%&���' ' (.5. +%)* ,-�. �$ [4], �-��#-
��%/, 0� �����* �' &1�2 2 ��-�#$* %/-��! 3�� *, *$2 %$��'$2 
�����#�����' � 4�#�3 66 ��27*4 % �*!&� *�-�. 

8��&*� 2�2 �*!&� ��-*  ' ��#�'� �$% ��#�� % �� �� �� 27 
42  2�*�, !�* 3%$��&11-�  '�#%�� *�-� �#'9* �#2��#��  2�*�, 3'-
#'7��%1-�: 1) �2���% �*����*�'&� *�-� (��9*'&� %, $�#'&� % -' 1#2-
�24 %) 3' #�3%&�-'-2 ���/6 �*!&� ��-*, �*6 -' �42 �2; 2) ���-*. % ��-
-�� *�-� �� �2�� '  ! 3'��' � 3 �7�#� 2 ��#�'� ��� ��#�� %;  
3)  ��23 '4� *�-� 0��� ���#'-2� �6 �)�-' ���2; 4) #'�-��*�-�,  �-
����*�' *�-� �2 2� �  ! -' �#�!�% #*3 27 �2-%'9*. �&%�)���6 �*!&�-
 ��-*; 5) ��"*92- 4'�%; 6) #�)�-%  ���&2�2$2 �#%�'$2; 7) -#2�'&� ��-
#�)%�'  !  ' �&%�)*, 0� �2#'�'/-��! �  � �#$��' �$% #�)�4�$% � *; 
8)  '�' -'��  !  ' 3�#��2. -' �&%7��2. ' '&*3'-�#2, -#2�'&�  '�#%-
��  ! %�'�2; 9) �)$��� *�-� (��&*-24 %, $'-�#*'&� %, �#��-�#��% -�-
0�) �*!&� ��-*; 10) �*�*#�' *�-� �*� '�$* *�-#'-2� 27 * �%&�-%# 27 
9� -#*�; 11)  '!� *�-� ')� �2���% .$��*# *�-� ��!�2 ���#�&  �)�3��-
�2 #*3 ��� 7'#'�-�#% ��7����  !, ' �'$� �#2#�� ��� (�&*$'-24 * -' 
����� * %$��2,  �)�3��4 * �#2#�� * !�20',  �)�3��4 * ')� 3'#'�� * 
-�'#2 2, #��&2 2 -' * .), -�7 ���  ��� (���)2�-' 3)#�! -' ���9*'&� * 
3'��)2 �*.�������&%�)��9!, 3)#�!, -#' ���#- * 3'��)2, ,�*�&2�* -' 
 �)�3��4 * 7*$*4 * #�4��2 2 * -. * . ��*), 0� ��#�-2 '1-� ��#�'� 2. 
��#��  ')� ��#�)%�'1-� % ���-�#* �*����*�'&� ��-*), ��9*'&� ��� -' 
��27�&��*4 ��� (3&�42 9*; ���)2, !�* ��#�)%�'1-� % �-' '7 '&����-
&� ��� -'  '#��-24 ��� ��’! *  !, '�9� -%.��' * ���)2, ���)2 3 #*3-
 2$2 ��27*4 2$2 #�3&'�'$2 * -. * .), ��&*-24 ��� (-�#�#23$, *���&�-
�*4 *, �- *4 *, $*��'#-*. * . * . �� "&*�-2, �*. 2) 7'#'�-�#% [5]. 

:��'-2� 2. ��&2� ��� ��� 3 927 42  2�*� ')� 67 �%�%� ��-* 
�#23���2-� �� ��!�2  ���#2!-&2�27 ��27*4 27 �-' *�, !�*  ' #*� * 
�%)’/�-2� 27 ��#��2�' � �#�!�&!1-��! � -'�27 �3 '�'7, !�: ���*#-
,�  ! "*324 ��� -' ��27*4 ��� �'$���4%--!, �*��20�  ! �#'-*�&2-
���-*, �*�4%--! �-�$2, 3' �����/  !, ��#%,�  ! � %, ���*#,�  ! 
%�'�2, �'$’!-*, 3 2��  ! �#'9�3�'- ��-*, )'.�%�� ')� ��#��� �-'�-
&�  ! �� &1��. -�0�. (�#�$�� *�-� �%)’/�-' �*!&� ��-* �#�-2�-�!-
-2  '3�' 2$ 42  2�'$, �� -#�&1�'-2 ��*. �-'  -' �2�� %�'-2 ���-
&'�� *  '  ���� 3'��'  ! 7'#'�-�#23%/ �-*.�*�-� .��� �*!&� ��-*. :' 
�%$�% )'�'-��7 ���&*� 2�*� [6], �'$� ��27��$�9*. �1  ��-*.�*�-1 � 
���-#�$'&� 27 �2-%'9*!7, ���)&2�� � %$��'7 3'�#�32 �2--1, ��-�#-
$* %/-��! 3 '4 ' �*&��*�-� �#�"��*. 27  ���'4 ��*�#�)*- 2�*� �#'-
���7�#�  27 �#�' *�. 

;#�"��*! �#2��#��  2�'  '&��2-� �� �#�"��*. -2�% „&1�2-
 '-&1�2 '”, ���*&��2 �"�#�1 66 �*!&� ��-*, � 3'�'&� �$% �2�&!�*, / 
&1����* �-��% �2, 0� #��&'$� -%1-��! �#'��$ [5; 7]. 
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+��������� �� ! "# $���%&� ���'�&&( "�#� &��  #)�&�� "#*, -
#' && ! ���-.* ��/�& ���0 "��&� ��'& �*&* � #��&*1* ,�/�) #�(1* 
/� )#�"�1* ��'�%. 8�: "#�'�/��&*,* �&2*3 "#��  3 # &&*3  #)�&��; 
,�#��&*,* 1��4��*3  #)�&�� �*, &��� ! ���'*,  #)�&�� 1��4�� )  ��-
1 �#('���&&(, "�'"#*01�/�, ��/�& � /�  #)�&���4�%; ���&* )# 1�'�5-
,*3 $ #1���&5 �  3 # &* '�#-��& )  , #' &�; 1��4��� -*/���;  � -
.*, (,� "�#�/*&��/5 '�#-��&*% , #' &. 6�#�'  �/�&&�3 �&��&� ���/-
,� �/�& ��(/5: " #�2&*,* "#*, #' && )  ��, & '���/�� –  � .*  
#��& )  �/&��& )  " 3 '-�&&(, ��,� % �/�/�;  � .*, 7  &� � � '��/5 
0�# "�%�5,*1* 1 ��1*;  � .* � "�*3��&*1* �& 1���(1*, �)#��*�&  
&���2/ ��&� ���1�&/* / 7 , / 1� "#*, #' &&*, " �*&�& 1�/* ' .-
#� # ��*&�&� , 1�&�,�/*�&� �1�&&(, � � '�/* �&�&&(1* "#   �& �&� 
"�*3 � )��&�  � .�*� �/� �"��,���&&(, �" � .* �*3 '� � , &$��,/& ! 
�*/��4�! / 7 . 9  /�,*3 , 1�&�,�/*�&*3 �1�&5 ' ���'&*,* ��#�3 -
���/5: / &,� �" �/�#�-�*���/5 �� '�2��&*1 �/�& 1 ��'*&*; ��/�-
& ���&&( "�*3 � )��& )  , &/�,/� /� �'�/&��/5 "#*��#/�/* ���)� 
)# 1�'(&; �#�3���&&( � �"��,���&&� "�*3 � )��&*3  � .�*� �/�% #�-
�&*3 ��#�/� /� )#�" &�����&&(; �'�/&��/5 '  �$�,/*�& ! ���01 '�! � 
)#�"�1* ��'�% / 7  [5; 7]. 6��' ���&��*/*, 7  � &��'�/& �/� �# ��-
1�/* �1 4�! % " ��//( �&2*3 ��'�% " �()�0  '*& �� �*(��� "# $���%-
& ! '�$ #1�4�! "#��  3 # &4(, &� 7  �,���0/5�( � ' ���'-�&&(3 
:.6. ;�'��'0�� [8], ;.:. 6���*&� [9]. 

<�,��5,*, "#*  "*�� "�*3 � )��&*3 '�/�#1�&�&/, (,� �"�*��-
�/5 &� �$�,/*�&��/5 '�(�5& �/� &� '�#-��& 1� , #' &�, ' ���'&*,* 
�*�&����/5 � # �#��&�& 1� �*)�('�  �& �&� , 1" &�&/* �1 4�%& )  
�&/���,/�, &� &�2� '�1,�, 0 ��� "�'�/��* ���-�/*, 7  ��& 0 ��-�*�*1 
�*&&*, 1 �$�,/*�& �/� "#��  3 # && ! '�(�5& �/� "�#� &��� 9�#-
-��& ! "#*, #' && ! ���-.* =,#�!&*. 

> &(//( � ��/&��/5 „�1 4�%& )  �&/���,/�” (EQ) � �����&�% 
"�*3 � )�! �*���&� 1�� . ? �� &� �5 ) '&�2&�% '�&5 ��#�' "�*3 � -
)�� &�1�0 0'*& ! '�1,* �/ � �&  ��&���&&( �1 4�%& )  �&/���,/�, (, 
&��, �   .@#�&/ ��& )  $�& 1�&�,  '&�,, ��)�� 1 % )  ��/&��/5 /#�-
,/�0/5�( &*1* (, �'�/&��/5 ��'*&* # ��1�/* % �"#���(/* ����&*1* 
�1 4�(1* /� �1 4�(1* �&2*3 ��'�% (R. Bar-On, D. Caruso, 
D. Goleman, J. Mayer, P. Salovey, A.A. A #�5, ��, 9.:. B���& /� �&.). 

= ��/�*�&(&*3 ' ���'-�&&(3 �" �/�#�)�0/5�( /�&'�&4�( '  �*-
, #*�/�&&( ,�/�) #���5&*3 , &4�"/�� ��' .#�-�&&( �1��/� " &(//( 
EQ – „�1 4�%&� # ��1&��/5” (C.B. D ��&, , D.:. E �#*)�) [10; 11], 
„�1 4�%&� ��1 ����' 1��&&(” (<.F. :��� ��) [12]. G�)�� 1, # �,#*//( 
�1��/� EQ ��'.���0/5�( ��#�� ���/ ����&&( " &(/5 – „�'�/&��/5”, 
„�"# 1 -&��/5”. >#* 45 1� &�) � 2�0/5�( &� 4�&&��&�% ��/& �/� EQ, 
&� % )  $�&,4� &��5&�% ����/*� �/� ��' .#�-�/* �&�/#�2&�% ���/ 
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�����������. 
������� „� �!�"��" ����#�$�” �%#�&��' (� ��)* +%#,-� (��#�-

(&��', �$� �� �(�� .%- �% %+%#%�� �%,$�/� � -%���% � /�(0�/���� �% 
-%0��%���: „;� (���. ��,) ,�0�1 &���)(��#'����� #2(��� ?”. 

34���, 5� /�/4%2�' 0.��#� , � �!�"��+� ����#�$�, / $��-
��$��� 0���%/#���+� 0��%���, (��#�(&,/%#� !�" $����.,$� �$ ����/, 
,�0�6����� &���)(��#'����� #2(��� (7.�. <����%.), /�-�%4%#� "�+� 
-�%4���� (#� 0.�8���"��* (��#'����� (9.:. =�(.))/%), (#� ,�0�6��* 
 �&�����������* /-%) �(�* (>.?. @2���; 7.9. ?#%��/%), "�+� /0#�/ �% 
,0.%/#���'$, (��#'����' (=.:. ���.�/�'$%), 8,�$!���%#'�� 1%.%$��-
.����$� � �!�"��+� ����#�$�, (A.@. B����$�, B.?. C�/.�+%). 

=�%#�- ���.���4��1 0�+#�(�/ /�5�-%-�%4���1 %/��.�/ (%) - �+, 
/�-�%4��� � �!�"��" ����#�$� �$ �,$,0����' � �!�"��-$�+����/��1 
-(�������", �$� /0#�/%2�' �% -%+%#'�, -(%�����' #2(���. 

A.@. B����$�, B.?. C�/.�+% , �/�) , (��#�(&���� [11] -%-�%-
4%2�', 5� ����/�� � 8,�$!�� � � �!�"��+� ����#�$�, )  ���/%!�"-
�%, $� ,��$%��/�%, %(%0��/�% �% ��.���-%1���%. B% �%6, (, $,, �% � 
!� 8,�$!�* � �!�"��+� ����#�$�, �%"��#'6�2  �.�2 -%��-0�4,2�' 
,�0�6����' (��#'����', �$% 1%.%$��.�-,)�'�� ����#�/� � , �/% � 
0�.���+,. 

D.,��,24��' �% �� ,, 5� ����#�/� , �/� (��#'����� 0�.���%-
#, �.+%��/ �1�.��� (�.&%/��+� $�.(��,, -, �/#��� /���$�  .�/��  
/�(0�/�(%#'�����, �������/����2  �&�����������+� �0�#$,/%���, 
�$#%(����2 �0�.%��/��* ����%��/$�, 8�-�4�� � 0�.�/%��%&���� �, 
����. �/%��  .�&� �  0.%!� ��5�, 0.�-/�(��' (� 0.��/, / 0.�$�.-
(����$�/ .�-�� %�����1 ���0.���#�/�1 0��1�4��1 ��%��/ �, �$ �%�#�-
(�$, (� -��&���� ,�0�6����� /�$��%��� 0���%/#���1 -%/(%�', �% �%-
6, (, $,, � �!�"��" ����#�$� �$ �,$,0����' � �!�"��-
����#�$�,%#'��1 -(�������" -% .%1,��$ �/�)* ��.���-%1����*, %(%0��-
/��* �% $� ,��$%��/��* 8,�$!�*  �&� �,��)/�  4���  ** 0�(/�5���. 

E$ -%-�%4%2�' (��#�(��$� [10; 13; 14], (� ��.,$�,.� � �!�"-
��+� ����#�$�, /1�(��' ��-$% -(�������": .�-0�-�%/%��� /#%���1 
� �!�", $�.,/%��� � �!�� �, .�-, ���� � �!�" ��6�1 #2(�", �% �-
 ���/%!��. �.� !'� ,, �% (, $, F.F. F�.�'$�/�* [13], �%"/%&#�/�-
6�  $� 0������  � �!�"��+� ����#�$�, ) .�-, ���� �,�’)$��  /#%-
���1 � �!�", ��$�#'$� /�� ����� 0�/’�-%��" - ���$�  ,�/�(� #���  
.�-.�-����� ����.�!�0��/��1 �% 0.�0.��!�0��/��1 /�(4,���/, 5� ��-
+�%#�-,2�' 0.� (��% �$, %8�$�,. 

C�.��$� �1%.%$��.�-,) � �$#%(�/� � �!�"��+� ����#�$�, / %�-
0�$��  �&�����������* /-%) �(�* 0.�$�.(����$% �% "�+� ��.���-%1��-
��* �% %(%0��/��* 8,�$!�". 

1) G�-0�-�%/%��� /#%���1 � �!�". @2(��%, �$% -(%��% �8�$��-
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��� ����’������� �� �!" (� � ���#"�������� �$�%��& ')�*"+, &���,-
�'����-�.%� ��,�)� ����,�)�:  

- �����"%�. ,��'/��"�$.��0 )'�'1" '��$��"� ')�*"+ �, #%�&�$"-
�/�"%��!��+ �%#',� 0& " '���2",�*"0; 

- �%�3�%�"%�� /�����"%�.  � 0& �%�" �)$'���, ,���' #'�' 3�!�-, 
(� �%�" �)$'��� #'�'��1��0 3"$.4�%�" ')�*"+ - 3'�#'!��)  $� $5-
 ��� " ��)� �' %#��!���-  '%���,�����0  "0; ������ #�� %�"+ %���, 
����1'��+ � %$��'%��& ,��'/��"�&,  �5�. �)�/� $5 ��" �� )��')  
�'/������& ')�*"+ #�3�!��� 0& #��!���, #��!��� *"-0 #��!��� ��(�, 
#"%$� !�/� ��'�'�� �*"���� %����*"5 " �" �'�/����� �� �'0 ����1'��, 
� �' #"  �#$���) “�����"4�"& %#���,��.”; 

- ���1�"%�.  � ')�*"+ �� �"$'%��& �'�,*"+, �,� - ��1$���) ��-
%�3�) ')�*"+��/� #"������ "�4�0 $5 ���; ,�$� 1 ��,� ���1�"%�. ��-
3���$'�� �����1�"%�5, �� ���� #�%��- ����,�5 "#�&�� �"0, %�)�$5-
3������ + �' %#���- �%#"4�"+ )"1�%�3�%�"%�" ���-)� "0. 

2) 6'������� ')�*"�)�. 7)�*"0 �' ���1 � 3�1��", �%,"$.,� 0& 
�� )"���+ #���� )�1'  '���/��"������  "�$.�"%�.. 8�,, %���& )�1' 
%���-��) !���) #���4��� #��' "�,� $5 ���, #��’����� �  �%�/�'�-
��) �,�0%. )'��, ��,$�,��� � �'0 #�%����-�3����� �'�,*"5 (%��#��, 
�" )��� �"  ��,������ ��� ����). 9�$.�' &��$5����� �'  �- )�1$�-
��%�" $5 ��" ��%'�' ���%� �� ��� ���", ��,$�,�- #��3$')� �  "�$.-
��%�" )�')"!��& #��*'%"�. : "�4�/� 3�,�, ')�*"+��+ #" +�), /����+ 
��%��"+ )�1' �,���"������  "�$.�"%�.. 

6'������� ')�*"�)� �"%�� #��’����' � #��3$')�5 %�)�,���-
��$5. ; ',����� ')�*"+�� ',%#�'%"� - ��1$���) !����,�) #" ���-
)���� 2"��!��/� + #%�&"!��/� � ����’�. 9���)������ ')�*"+ %#���- 
����,�'��5 �"���& ��&���5���.. <� ��!�%, 3'�,�����$.�"%�. ')�-
*"+��0 ',%#�'%"0 �%,$� �5- �' $�4' )"1�%�3�%�"%�' %#"$,������, �$' 
+ %�*"�$.��-#%�&�$�/"!�� � �#��*"5 %�3’-,��. =� .-�,' %�%#"$.%��� 
� ���' 2��,*"������� $�4' �� #" %���" #��' "�,���& �3)'1'�. +�/� 
!$'�"�. 8�,, �%�3�, �," &���,�'����5�.%� �� )"���5 �/�'%"-5 �� %&�-
$.�"%�5  � 2"��!��/� ��%�$$�,  �%��. !�%�� )�5�. #��3$')� � �'�-
3�$"��*"-5 ')�*"+, �%,"$.,�, 0& �'�� ���$'���, (� #'�'1���-�.%� 
')�*"+��, �' �#�%'�' ,���-�.%� %$���)�, � � ���� ����$�-�.%� �  "0. 
>�  �$')�, �,� &���,�'����- #�����"!!� )"1 3�1����), #�!����) �� 
%�*"�$.��5 ���)�5, )�1' 3��� �%#"4�� ����’����� $�4' ��� �,� 
������,� ')�*"+��/� "��'$',�� $5 ���, ��)� (� �" �3��1'��� #�-
!���"� � %�" �)�%�", #��+����� �$�%��& ')�*"+ �� %#���,��. – *' 
� �� "� 3�����& ,�)#��'��"� /��)��"+��0 $5 ���. ; #��+����� �"-
4'��� (� � ��/�  ', ,�$�, �, �� � ,�) ������� %��0 ')�*"0 %#���- �' 
$�4'  ����)���5 ���) %�*"�$.��/� %#"�"%�������, �$' + '2',�����-
%�" ���-)� "0  
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3) +�������� ������ �� �! "#$%�% , �$��,# � �&�'&("%'� %) 
�������%) �$�*��-.�� � /0�1�-��) .%/� „"#$%�& – "#$%�&”. 2���&-
"3�� -/�-.�0�(���� �& �������%� -.&��� "#$%�% ' /0���-� ��(�-�-
*%-.�-��! '�&,��$�! $&, ���4�, /�0  �& '-�, '5&-�� '(%'&.% /�'�� �&-
)�$% 6�$� ��4� 0�4�"���!, '��-%.% 7�0�7.%'% ' /�0�4�'�0�%� /0�-
��-, & $"� /0&'��)�0����' – �&'�.3 '%�'"�.% /0%)�'&�� /�0� �%7&�% 
/0�$��.% .& ���&7% /�$0�*7% $�7����.�'.  

8�0�*�'&#5% ' -%.�&��! �4"�$�, "#$%�& /0�4����, -'�, �&�-
*�.�, ' �&"�(��-.� '�$ ��4� 0���"3.&.�'. 9� �*-.&'%�&, �7 /0&'%"�, 
/0%�'�$%.3 $� -%"3��4� ��������4� �&/0�(����, �7� "#$%�& /0&4�� 
/0%)�'&.%. :&*"%(���� .�4�, ).� /0�'�$%.3 �4"�$, $� ��-��, $� ��&-
)�$%.3-� /0%)�'&�%� /0�$��., /0%�'�$%.3 $� &7���.�'&��� ' ���7� 
"#$%�% .%) �-�0�$7�', �7� /�'’��&�� � /�$�,# '5%����� /0&'�/�0�-
 ���� .& ��4� �&-"�$7&�%, � ��� 1&7. �� ��(� �� '/"%��.% �& /�'�-
$��7� /0&'�/�0� �%7&, �7 � '�$$&"���� '�$ „��*��/�5��4� ��-��”. 

+�������� ������ �� %) "#$��, �& '�$���� '�$ �-'�$��"���� 
'"&-�%), '�$*�'&,.3-� /�0�'&(�� �& ��'�� ���% ���&7&�% !) /0��'�: 
����7�#, /���#, �-�*"%'�-.��% ��'"����, '�4�.&.%'�%� /0��'&�, 
.��� �'�"�$���� ��'�# ������ /�.0�*�, �&-'�,��� �&4&"3��/0%���-
.%) 7�"3.�0�%) 1�0� !) '%0&(���� & .&7�( 0�������� ��$%'�$�&"3-
�%) /0��'�' ������ � "#$��, � �7%�% "#$%�& (%'� � /0&�#,. 

+�������� ������ .�-�� /�'’��&�� � 0�'��� 0��'%.7� ��/&.�!. 
;�/&.���%� -/�-�* -/�"7�'&��� � �� �# �-�*�# �&, $�7�"37& 40&���. 
2�� /�0�$*&5&, ')�$(���� ' �-�*%-.%� -'�. �� �! "#$%�% .& /�0�*�-
'&��� ' �3��� „�7 �$��&”. 2�� '7"#5&, /�-.���� 5�."%'�-.3 $� ���-
"%'%) /�0�(%'&�3 /&0.��0& /� -/�"7�'&��#. 9� �&4&$�, .%�5&-�'� 
(%..� �� %� (%..��, $�"�7&.�� /�0�*�'&��� ' �3��� *�� ����#'&��� 
� �-�$�. 9� ���&5&, �"�'"#'&��� .�4�, 6� �� �# �-�*�# "�$3 �-'�-
$��"#,.3-�. 80�.� /0% �3��� '�$-�.�� -/0�*% 0��70%.% ���-'�$��-
"#'&�� /�5�..�, �-7�"37% '��% ��(�.3 *�.% $�6� .0&'��#5%�%. :�-
�*)�$�� .&7�( /�'�$��"���� '"&-�%) '0&(��3 /0� '��.0� ��� -'�. 
�� �! "#$%�%, 7�"% '% „$%'%.�-� -'�(%� � -/�7���%� /�4"�$��” �& 
.� �"����.%, 6� )'%"##.3 &*� "�7&#.3 '& �4� -/�'0����'�%7&. <�.% 
��/&.���%� – ���&5&, *�.% '�$/�'�$&"3�%�, &7.%'�%�, -%"3�%� � 
'�$��5&- – .��7%� � 5���%� -/�'0����'�%7�� 

4) =&����.%'&���. ;����! �&#.3 ��.%'�#5� -%"�, ��� �#5% 
"#$�� $��.%. ;����� – �� �&-�*, �& $�/���4�# �7�4� '�&,��$�#.3 .�"� 
� 0����. >&7, �76� �% ��"7�� 1��7����&"3�� � *"&4�/�"�5��, '��% 
/��%.%'��, & �76� �� – �����! „���6�#.3-�” $� ��4&.%'��4� /�"#-�. 

?@ABCDE@. >&7%� 5%���, /�$'�$�5% /�$-��7% /0�'�$���4� $�-
-"�$(���� ��(�& �&��&5%.% �&-.�/��: 
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1. � ����� ���������� –  !�"�#"� �� �"$���#"� )%""%&% ��'(*-
"!+�� – �(' ��'(*"!+�� ���+!"�($ !�,�"�� !-!�!"% ���.��"!,! &!��!-
"$, /! -���&���% $0�*+' !+!1(%�%�% $�!���% ����1�,$, �% "�)�(*-
"%�% 1$�$�* +$1’0&�%�"�, !+&�(*&%, 1) �!����"&� (2�%"% �������"$-
0�*+'  !�"�#"��% $�!���% !�!+����&!��"! )���  33 �+%-�)"$ ��'(*-
"�+�*; 2)  !�"�#"�, � +���, !+!1(%�� $�!�% �+"$2�* ���(*"! � 3- "��!-
.(%�! ��%"4%�!�!  ��"%�%. 

2. 5�!4�6"%� �"��(�&� 0 ��,!�%� )%""%&!� �7�&�%�"!+�� ��'-
(*"!+�� ���+!"�($ !�,�"�� !-!�!"% ���.��"!,! &!��!"$, !+&�(*&% 
��% !�%+� �+%-!(!,�)"%- �������"�"� �7�&�%�"!+�� ��'(*"!+�� ��%-
&!��!""%&��, �!+(��"%&% � �! �� "�"!�$ �%,('�� �% "�)�2�* $+� !+-
"!�"� &!��!"�"�% ��!4�6"!,! �"��(�&�$.  

3. 5�!4�6"%6 �"��(�&�, '& +$&$�"�+�* ��!4�6"!-�"��(�&-
�$�(*"%-  ��1"!+��6, +��%'0 �7�&�%�"�6 ��'(*"!+�� ���+!"�($ !�,�-
"�� !-!�!"% ���.��"!,! &!��!"$  � ��-$"!& +�!03 &!�$"�&��%�"!3, 
+���+! �-%+"!3 �� �����%�"!3 7$"&4�6 . 

4. 8�!����"� �!+(��.�""' "� �%)���$0 $+�- �+��&��� ! "�)�"!3 
��!1(��%, �!�$ �!��(*#� "�$&!�� �! �!1&% 1$�$�* +�!+$���%+' �%-
�)�""' ��(%�$ ���"' �! �%�&$ ��!4�6"!,! �"��(�&�$ "� �� $(*���%�"� 
�� �+%-!7� �!(!,�)"� �!&� "%&% �7�&�%�"!+�� ��'(*"!+�� ���+!"�($ 
!�,�"�� !-!�!"% ���.��"!,! &!��!"$. 
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PQRSTUVWX Y.Z., [. \]^_`a. b., c`debf [gheci^ jgkgalb`m \]^_`a`knm 
opqo 
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� ��� 	��������, ��������
� ������ ����� ��������� 
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