
 

 

ПЛАН-КОНСПЕКТ (КОНСПЕКТ ЛЕКЦІЇ) 

проведення заняття 
 

підготовка з питань надання домедичної допомоги  
 (вид службової підготовки) 

 

Національний університет цивільного захисту України 

 (найменування органу та підрозділу цивільного захисту) 
 

Тема: Порядок надання домедичної допомоги постраждалим при порушенні 

прохідності дихальних шляхів - обтурації стороннім тілом. 

 

Навчальна мета: набуття і вдосконалення особовим складом знань щодо 

порядку надання домедичної допомоги постраждалим під час надзвичайних 

ситуацій  та небезпечних подій. 

 

Час проведення:       1 академічна година (45 хвилин) 

 

Місце проведення:   аудиторія  203 

 

Навчально-матеріальне забезпечення: план-конспект  

 

Нормативно-правові акти та література: 

1. Наказ Міністерства охорони здоров’я України від 16.06.2014  № 398 

“Про затвердження порядків надання домедичної допомоги особам при 

невідкладних станах”. 
 (використані під час підготовки до проведення заняття). 

 

Порядок проведення заняття: 

 

1. Організаційні заходи – 5 хв.: 

 перевірка присутніх; оголошення теми і мети заняття. 

2. Контроль знань – 5 хв.: 

 перевірка засвоєння раніше пройденого матеріалу. 

3. Викладення матеріалу теми – 25 хв.  

  

Питання, які вивчатимуться: 

Порядок надання домедичної допомоги постраждалим при порушенні 

прохідності дихальних шляхів - обтурації стороннім тілом. 

 

1. Цей Порядок визначає механізм надання домедичної допомоги 

постраждалим при порушенні прохідності дихальних шляхів - обтурації 

стороннім тілом не медичними працівниками. 
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2. У цьому Порядку термін «порушення прохідності дихальних шляхів» 

вживається у такому значенні – це патологічний стан, викликаний повним 

або частковим закупорюванням трахеї та бронхів стороннім тілом. 

Інші терміни вживаються у значеннях, наведених в Основах законодавства 

України про охорону здоров’я та інших нормативно-правових актах у сфері 

охорони здоров’я. 

3. Розрізняють повне та неповне порушення прохідності дихальних шляхів: 

1) ознаки неповного порушення прохідності дихальних шляхів стороннім 

тілом: постраждалий може говорити, кашляти, дихати; 

2) ознаки повного порушення прохідності дихальних шляхів стороннім 

тілом: постраждалий не може говорити, не може дихати, хрипить, здійснює 

безмовні спроби кашляти, може втратити свідомість. 

4. Послідовність дій при наданні домедичної допомоги постраждалим при 

порушенні прохідності дихальних шляхів - обтурації стороннім тілом не 

медичними працівниками: 

1) при неповній обструкції дихальних шляхів: 

а) заохочувати постраждалого продовжувати кашляти; 

б) у випадку, якщо спроби відкашлятись були вдалими, прохідність 

дихальних шляхів відновлено, оглянути постраждалого, викликати бригаду 

екстреної (швидкої) медичної допомоги; 

2) при повній обструкції дихальних шляхів: 

а) нанести п’ять ударів по спині; 

б) якщо обструкція дихальних шляхів не усунена, виконати п’ять 

абдомінальних поштовхів; 

в) якщо обструкція дихальних шляхів не усунена, почергово повторювати 

п’ять ударів по спині та п’ять абдомінальних поштовхів; 

3) при втраті свідомості постраждалим: 

а) перемістити постраждалого в горизонтальне положення; 

б) визначити наявність дихання та при його відсутності розпочати серцево-

легеневу реанімацію; 

4) забезпечити постійний нагляд за постраждалим до приїзду бригади 

екстреної (швидкої) медичної допомоги. 

 

4. Закріплення вивченого матеріалу - 5 хв. 

 Питання для закріплення: 

1) Значення терміну  «порушення прохідності дихальних шляхів»? 

2) Ознаки повного та неповного порушення прохідності дихальних шляхів; 

3) Послідовність дій при наданні домедичної допомоги постраждалим при 

порушенні прохідності дихальних шляхів - обтурації стороннім тілом не 

медичними працівниками. 

 

5. Підбиття підсумків - 5 хв.: 

 зазначення питань, що потребують підвищеної уваги; 

 оголошення оцінок; 

 відповіді на запитання. 

http://zakon2.rada.gov.ua/laws/show/2801-12
http://zakon2.rada.gov.ua/laws/show/2801-12

