
 

 

ПЛАН-КОНСПЕКТ 

ПРОВЕДЕННЯ ЗАНЯТТЯ З ДОМЕДИЧНОЇ ПІДГОТОВКИ 
 

Тема: «Порядок надання домедичної допомоги постраждалим при травмах та 

пошкодженнях очей» 
 

Навчальна мета: підвищення рівня знань та професійних якостей 

особового складу. 

Час проведення: 45 хвилин, 30.03.2021 р. 

Місце проведення: аудиторія 

Навчально-матеріальне забезпечення: конспект. 

Література:  

1. Наказ Міністерства охорони здоров'я України 

16 червня 2014 року N 398 

 

Порядок проведення заняття: 
 

1. Організаційні заходи – 5 хв.: 

 перевірка присутніх; оголошення теми і мети заняття. 

 

2. Контроль знань – 10 хв.: 

 перевірка засвоєння раніше пройденого матеріалу. 

 

3. Викладення матеріалу теми – 24 хв. 

 

Питання, яке вивчатиметься: 

Порядок надання домедичної допомоги постраждалим при травматичній 

ампутації. 
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Питання та їх стислий зміст Методичні 

вказівки 

    Термін «пошкодженнях очей» вживається у такому значенні – 

це вплив на орган зору різних пошкоджуючих факторів, що може 

викликати порушення його функції або втрату зору. 

Послідовність дій при наданні домедичної допомоги 

постраждалим при травмах та пошкодженнях очей не медичними 

працівниками:  

1) переконатися у відсутності небезпеки;  

2) провести огляд постраждалого, визначити наявність свідомості, 

дихання;  

3) викликати бригаду екстреної (швидкої) медичної допомоги;  

4) допомогти постраждалому зайняти найбільш зручне положення; 

5) при потраплянні в очі дрібних сторонніх тіл, наприклад бруду, 

піску, дерев’яних, металевих стружок, постраждалий може 

відчувати сильний біль і не в змозі відкрити очі в такому випадку: 

а) попросити постраждалого покліпати; б) обережно промити око 

теплою проточною водою; в) прикрити око чистою, стерильною 

серветкою, яку закріпити лейкопластиром; 6) при пошкодженні 

очей та наявності стороннього предмета: а) не видаляти сторонній 

предмет; б) накласти чисту стерильну серветку на око навколо 

предмета, закріпити лейкопластиром, слід накладати пов’язку 

одночасно на два ока;  

7) при потраплянні в очі хімічних розчинів промивати очі теплою 

проточною водою до приїзду бригади екстреної (швидкої) 

медичної допомоги;  

8) якщо з очного яблука відбувається витік рідини, не промивати 

та не накладати пов’язки, не тиснути на очі з метою зупинки 

кровотечі. Постраждалому надати зручного положення;  

9) забезпечити постійний нагляд за постраждалим до приїзду 

бригади екстреної (швидкої) медичної допомоги;  

10) при погіршенні стану постраждалого до приїзду бригади 

екстреної (швидкої) медичної допомоги повторно зателефонувати 

диспетчеру екстреної медичної допомоги. 

Текст 

виділений 

курсивом 

дати під 

запис 

 

4. Закріплення вивченого матеріалу - 3 хв. 

Питання для закріплення: 

1) Дати визначення терміну «пошкоджених очей». 

2) Перерахувати основну послідовність дій  надання допомоги. 

3) Тезісно надати основні послідовності дії. 
 

5. Підбиття підсумків - 3 хв.: 

 зазначення питань, що потребують підвищеної уваги; 

 оголошення оцінки; 

 відповіді на запитання 


