
 

ПЛАН-КОНСПЕКТ 

проведення заняття зі службової підготовки  

(Підготовка з питань надання домедичної допомоги) 
 

Тема: Порядок надання домедичної допомоги постраждалим при утопленні. 

Навчальна мета: підвищення рівня знань. 

Час проведення: 23 березня 2021 року (15.15-16.00). 

Місце проведення: аудиторія визначена згідно розкладу 

Навчально-матеріальне забезпечення: нормативно-правові акти. 

Нормативно-правові акти та література:  
Наказ Міністерства охорони здоров’я України «Про затвердження порядків надання 

домедичної допомоги особам при невідкладних станах» від 16.06.2014  № 398. 
Уніфікований клінічний протокол екстреної, первинної, вторинної (спеціалізованої), 

третинної (високоспеціалізованої) медичної допомоги та медичної реабілітації. Геморагічний 

інсульт. Департамент стандартизації медичних послуг Державного підприємства «Державний 

експертний центр Міністерства охорони здоров’я України». 96 стр. 
 

Порядок проведення заняття: 

1. Організаційні заходи – 5 хв.: 

 перевірка присутніх; оголошення теми і мети заняття. 

2. Контроль знань – 5 хв.: 

 перевірка засвоєння раніше пройденого матеріалу. 

3. Викладення матеріалу теми – 25 хв. 
 

Питання, які вивчатимуться: 

 

Вступ. 

1. Послідовність дій при наданні домедичної допомоги постраждалим при утопленні не 

медичними працівниками. 

2. Невідкладна допомога при різних видах утоплення. 

3. Правила безпеки на воді. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



2 

 

Питання та їх стислий зміст 
Методичні 

вказівки 

Вступ 

За даними Державної служби надзвичайних ситуацій України, 

з початку червня 2020 року 146 людей загинуло у воді. З початку 

року — 464 людини, з них 44 дитини. 

Найпоширенішою причиною нещасних випадків на воді є 

недотримання правил безпечної поведінки, зокрема, купання в 

невідповідних місцях та у нетверезому стані. 

Однією з найголовніших умов безпечного відпочинку є вміння 

плавати. Водночас, варто пам’ятати про переохолодження, 

перевтомлення м'язів, підводні течії, водорості тощо. 

 

1. Послідовність дій при наданні домедичної допомоги 

постраждалим при утопленні не медичними працівниками: 

1) переконатися у відсутності небезпеки; 

2) якщо постраждалий у воді: 

а) кинути рятувальний засіб (рятувальний круг, м’яч тощо); 

б) підпливаючи до постраждалого, користуватись 

рятувальним жилетом або іншими засобами, що дозволять 

утримуватись на воді (рятувальний круг, надувний матрац тощо). 

Підпливати до постраждалого зі спини. При наближенні до 

постраждалого попросити його заспокоїтись та пояснити, що Ви в 

змозі надати допомогу; 

в) якщо постраждалий без свідомості та перебуває у воді, 

перевернути його на спину, перевірити наявність дихання; 

г) якщо постраждалий дихає, транспортувати його до берега. 

При витягуванні постраждалого з води при можливості залучати 2-

3 особи, фіксувати шийний відділ хребта; 

3) на березі у постраждалого без свідомості перевірити 

наявність дихання; 

4) викликати бригаду екстреної (швидкої) медичної допомоги; 

5) якщо у постраждалого відсутнє дихання, розпочати 

проведення серцево-легеневої реанімації; 

6) якщо постраждалий дихає, до прибуття бригади екстреної 

(швидкої) медичної допомоги фіксувати шийний відділ хребта, 

забезпечити прохідність дихальних шляхів; 

7) якщо постраждалий не дихає, невидаляти воду з легень, 

розпочати серцево-легеневу реанімацію. При наявності 

автоматичного зовнішнього дефібрилятора – наклеїти електроди, 

попередньо витерти шкіру грудної клітки; 

8) якщо постраждалий у воді і не дихає, швидко 

транспортувати до берега, натиснення на грудну клітку у воді не 

ефективне; 

9) забезпечити постійний нагляд за постраждалим до приїзду 

бригади екстреної (швидкої) медичної допомоги; 

10) при погіршенні стану постраждалого до приїзду бригади 

екстреної (швидкої) медичної допомоги повторно зателефонувати 

диспетчеру екстреної медичної допомоги. 
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2. Невідкладна допомога при різних видах утоплення. 

Потерпілого витягують з води. Розрізняють "бліде" і "щире" 

(синє) утоплення, що мають свої ознаки. 

Ознаки "блідого утоплення" 

(коли вода не потрапила до шлунку і легенів): 

різка блідість; 

виділення невеликої кількості піни з рота чи її відсутність; 

немає свідомості і пульсу на сонній артерії; 

зіниці розширені, не реагують на світло; 

обличчя синюшного кольору; 

на шиї видні набряклі вени; 

багато пінистих виділень з роту і носу; 

Ознаки істинного ("синього") утоплення 

Це значить, що легені наповнені водою, потерпілий 

знаходиться в дуже небезпечному стані! 

У будь-якому випадку негайно викликайте "швидку 

допомогу" ! 

До її приїзду допоможіть потерпілому. 

Перша допомога при утопленні (послідовність дій) відновити 

прохідність дихальних шляхів 

перекиньте потерпілого на кілька секунд животом через 

стегно своєї ноги, зігнутої в колінному суглобі, і вода, що 

потрапила у верхні дихальні шляхи, витече. 

потім покладіть потерпілого на спину і швидко очистіть йому 

рот від мулу і слизу. 

утримуючи голову потерпілого в закинутому положенні, 

висуньте нижню щелепу, зробіть глибокий вдих, щільно притулите 

свій рот до його відкритого рота (краще через хустку чи марлю) або 

носу і вдмухуйте повітря. 

Якщо відсутнє серцебиття і розширені зіниці - негайно 

переходьте до закритого масажу серця і продовжуйте виконувати 

штучне дихання. 

Виконати закритий масаж серця 

Перемістіть кисті рук на нижню третину грудей і поставте їх 

одна на одну, під прямим кутом. 

Обома руками, випрямленими в ліктях, ритмічно і різко 

натискайте на грудну клітку частотою не менш 60 разів у хвилину. 

Дітям масаж серця потрібно робити однією рукою, а дітям 

молодше одного року - двома пальцями. 

 

3. Правила безпеки на воді. 

Безпечніше плавати у світлий час доби, у спокійну безвітряну 

погоду при температурі води не нижче +17С, повітря - не нижче 

+20С. Щоби зберегти своє здров'я і навіть життя, дотримуйтесь 

простих правил: 

1). Купайтесь на безпечних пляжах: 

плавайте тільки в спеціально відведених і обладнаних для 

цього місцях, що відповідають вимогам безпеки; 

не стрибайте у воду в місцях, де невідомі глибина та стан дна; 

не запливайте за межу купання в акваторії, огороджену буями; 
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перевірте, чи немає вашого пляжу у переліку 

нерекомендованих для купання (інформація оновлюється 

щотижня): https://bit.ly/2AS8Rj4 

2). Не ризикуйте життям заради азарту чи жарту: 

не підпливайте до моторних суден, вітрильників, веслових 

човнів та інших плавзасобів; 

не залазьте на технічні споруди, попереджувальні знаки та буї;  

не використовуйте для плавання автомобільні камери, плоти, 

лежаки, дошки; 

пам’ятайте, що організовувати у воді ігри, пов'язані з 

пірнанням, захватами та підтопленням дуже небезпечно;  

не подавайте обманні сигнали тривоги заради жарту. 

3). Наглядайте за дітьми 

Діти повинні перебувати під постійним наглядом дорослих - 

не дозволяйте дітям купатися самостійно і довго перебувати під 

водою, затримавши дихання. 

Наближчим часом ми опублікуємо докладне керівництво, як 

зробити відпочинок з дітьми біля водойми абсолютно безпечним. 

4). Розділяйте час купання та споживання їжі і алкоголю: 

після прийому їжі плавати можна не раніше, ніж через 1,5-2 

години; 

не заходьте у воду в стані алкогольного сп'яніння. 

5). Дбайте про чистоту і гігієну: 

не використовуйте воду з річки для миття фруктів, овочів, 

ягід; 

залишайте водні об’єкти та територію пляжів чистими. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

4. Закріплення вивченого матеріалу - 5 хв. 

5. Підбиття підсумків - 5 хв.: 

 зазначення питань, що потребують підвищеної уваги; 

 відповіді на запитання. 
 

 

 

 


