
 

 

ЗАТВЕРДЖЕНО 

Наказ ДСНС  

10.08.2023 № 628 

 

 

 

МЕТОДИЧНІ РЕКОМЕНДАЦІЇ 

з організації службової підготовки в ГУ ДСНС України в областях та м. Києві, 

підрозділах центрального підпорядкування, закладах вищої освіти та науково-

дослідних установах 
 

 

І. Загальні положення 
 

1. Службова підготовка в органах та підрозділах цивільного захисту 

проводиться згідно з Порядком організації службової підготовки осіб рядового 

і начальницького складу служби цивільного захисту, затвердженим наказом 

МВС від 15.06.2017 № 511, зареєстрованим у Міністерстві юстиції України 

10 липня 2017 р. за № 835/30703 (із змінами). 
 

2. З метою вироблення єдиного підходу в головних управліннях ДСНС 

України в областях та м. Києві, підрозділах центрального підпорядкування, 

закладах вищої освіти та науково-дослідних установах цивільного захисту 

ДСНС 

(далі – органи та підрозділи цивільного захисту), аварійно-рятувальних загонах 

спеціального призначення (загонах технічної служби) та державних пожежно-

рятувальних загонах (далі – підпорядковані підрозділи) з питань планування 

службової підготовки, розроблення розкладів занять, організації та проведення 

занять, контролю за станом службової підготовки використовуються дані 

Методичні рекомендації. 
 

ІІ. Планувальна документація 
 

1. Планувальною документацією в системі службової підготовки є: 

наказ органу та підрозділу цивільного захисту про організацію службової 

підготовки осіб рядового і начальницького складу служби цивільного захисту 

на навчальний рік; 

тематичні плани із службової підготовки на навчальний рік. 
 

2. Планувальна документація в органах та підрозділах цивільного захисту 

розробляється та затверджується не пізніше ніж за 20 календарних днів до 

початку навчального року. 
 

3. Планувальна документація в підпорядкованих підрозділах розробляється 

та затверджується не пізніше ніж за 10 календарних днів до початку 

навчального року.  
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4. У наказах органів та підрозділів цивільного захисту про організацію 

службової підготовки осіб рядового і начальницького складу служби 

цивільного захисту на навчальний рік визначаються: 

структурний підрозділ (особа), відповідальний за організацію службової 

підготовки в органі та підрозділі цивільного захисту; 

керівники, заступники керівників навчальних груп органу та підрозділу 

цивільного захисту; 

дні проведення занять із службової підготовки для навчальних груп органу 

та підрозділу цивільного захисту; 

форми проведення занять із службової підготовки в навчальних групах 

органу та підрозділу цивільного захисту; 

порядок залучення медичних працівників, працівників підрозділів 

соціально-гуманітарної роботи та психологічного забезпечення до проведення 

додаткових занять з домедичної та психологічної підготовки; 

порядок розроблення та погодження розкладів занять, графіків проведення 

додаткових занять, методичних розробок; 

особи, відповідальні за наповнення розділів «Службова підготовка» на 

вебсайтах органів та підрозділів цивільного захисту; 

завдання керівникам підпорядкованих підрозділів щодо видання власних 

наказів про організацію службової підготовки на навчальний рік. 

 

5. Наказами органів та підрозділів цивільного захисту про організацію 

службової підготовки особового складу на навчальний рік затверджуються: 

Склад навчальних груп із службової підготовки в органі та підрозділі 

цивільного захисту (додаток 1); 

Тематичний план із службової підготовки особового складу, який 

залучається до оперативних дій (додаток 2); 

Тематичний план із службової підготовки особового складу, який не 

залучається до оперативних дій (додаток 3); 

Тематичний план із службової підготовки особового складу чергових 

підрозділів (додаток 4); 

Тематичний план із службової підготовки, якому згідно з посадовими 

обов’язками забороняється залишати місце (приміщення) несення служби 

(чергування) (оперативні чергові (чергові), радіотелефоністи (диспетчери) 

(додаток 5). 

 

6. У наказах підпорядкованих підрозділів про організацію службової 

підготовки осіб рядового і начальницького складу служби цивільного захисту 

на навчальний рік визначаються: 

особи, відповідальні за організацію службової підготовки в 

підпорядкованому підрозділі; 

керівники, заступники керівників навчальних груп; 

форми проведення занять зі службової підготовки у навчальних групах 

підпорядкованих підрозділів. 
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7. Наказами підпорядкованих підрозділів про організацію службової 

підготовки осіб рядового і начальницького складу служби цивільного захисту 

на навчальний рік затверджуються: 

склад навчальних груп із службової підготовки в підпорядкованих 

підрозділах; 

дні проведення занять із службової підготовки для навчальних груп 

підпорядкованих підрозділів; 

порядок вибуття особового складу підпорядкованих підрозділів, в яких 

відсутні навчальні споруди, до інших підрозділів, у яких такі споруди наявні. 

 

8. Тематичні плани із службової підготовки розробляються структурним 

підрозділом (особою), відповідальним за організацію службової підготовки в 

органі та підрозділі цивільного захисту, з урахуванням пропозицій 

підпорядкованих підрозділів. 

 

9. Тематичні плани із службової підготовки складаються на навчальний рік 

із розбивкою на квартал.  

 

10. Під час формування навчальних тем враховується специфіка діяльності 

органів та підрозділів цивільного захисту, підпорядкованих підрозділів. 

 

11. Керівники органів та підрозділів цивільного захисту створюють умови 

для вільного доступу особового складу до розкладів занять, графіків 

проведення додаткових занять, методичних розробок, навчальних відеофільмів 

(відеороликів) та відомостей за результатами підсумкових заліків. 

 

ІІІ. Організація та проведення занять 

 

1. Заняття із службової підготовки проводяться згідно з розкладом занять 

(додаток 6) та графіком проведення додаткових занять (додаток 7) у визначений 

розпорядком дня час. 

 

2. Розклади занять та графіки проведення додаткових занять для 

навчальних груп органу та підрозділу цивільного захисту складаються на 

квартал керівниками навчальних груп, погоджуються із структурним 

підрозділом (особою), відповідальним за організацію службової підготовки в 

органі та підрозділі цивільного захисту, і затверджуються керівником органу та 

підрозділу цивільного захисту. 

 

3. Розклади занять та графіки проведення додаткових занять для 

навчальних груп підпорядкованих підрозділів, а також пожежно-рятувальних 

частин (постів) та аварійно-рятувальних частин, що входять до їх складу, 

складаються особою, відповідальною за організацію службової підготовки в 

підпорядкованому підрозділі, погоджуються із структурним підрозділом 
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(особою), відповідальним за організацію службової підготовки в органі та 

підрозділі цивільного захисту, і затверджуються керівником підпорядкованого 

підрозділу. 
 

4. Для особового складу, який залучається до оперативних дій та не 

перебуває на добовому чергуванні, а також особового складу, який не 

залучається до оперативних дій, заняття із службової підготовки проводяться у 

дні, визначені наказами органів та підрозділів цивільного захисту, 

підпорядкованих підрозділів. 
 

5. Для особового складу чергових підрозділів, особового складу, якому 

згідно з посадовими обов'язками заборонено залишати місце (приміщення) 

несення служби (чергування) (оперативні чергові (чергові), радіотелефоністи 

(диспетчери), заняття із службової підготовки проводяться в день перебування 

на добовому чергуванні. 
 

6. Теоретичні заняття у складі навчальних груп проводяться в навчальних 

класах.  
 

7. Для використання технологій дистанційного навчання, перегляду 

навчальних відеофільмів (відеороликів) навчальні класи обладнуються 

мережею Інтернет та мультимедійною технікою.  
 

8. Оперативно-тактичне вивчення району виїзду пожежно-рятувальних 

підрозділів, заняття з розбору дій на пожежі за підвищеним рангом (номером) 

виклику та відпрацювання оперативних карток (планів) гасіння пожеж, нічні 

перевірні заняття, пожежно-тактичні навчання з підготовки сил гарнізону, 

практичні заняття з вирішення пожежно-тактичних задач проводяться 

відповідно до Методичних рекомендацій з організації тактичної підготовки в 

територіальних органах ДСНС, затверджених наказом ДСНС від 12.12.2022 

№ 727. 
 

9. Нічні перевірні заняття плануються та проводяться з кожним черговим 

підрозділом (караулом, відділенням) один раз на квартал протягом 

календарного року. 
 

10. Нічні перевірні заняття проводяться керівником (заступником 

керівника) державної пожежно-рятувальної частини (поста) державного 

пожежно-рятувального загону, аварійно-рятувальної частини аварійно-

рятувального загону спеціального призначення.  

 

11. План-графік проведення нічних перевірних занять (додаток 8) 

складається керівником (заступником керівника) державної пожежно-

рятувальної частини (поста) державного пожежно-рятувального загону, 

аварійно-рятувальної частини аварійно-рятувального загону спеціального 

призначення та затверджуються керівником підпорядкованого підрозділу. 
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12. Для проведення занять із фізичної підготовки в органах та підрозділах 

цивільного захисту, підпорядкованих підрозділах облаштовуються спортивні 

кімнати (спортивні зали, спортивні куточки), спортивні майданчики. 

 

13. Служба охорони праці в органах та підрозділах цивільного захисту, 

підпорядкованих підрозділах здійснює контроль за дотриманням правил 

безпеки праці та санітарно-гігієнічних норм навчально-тренувальної бази. 
 

14. Службова підготовка з тимчасово закріпленими особами рядового і 

начальницького складу служби цивільного захисту проводиться у складі 

навчальних груп за тимчасовим місцем проходження служби. 
 

15. За зверненням керівників навчально-методичних центрів цивільного 

захисту та безпеки життєдіяльності до головних управлінь ДСНС України в 

областях та м. Києві особи начальницького складу служби цивільного захисту 

зазначених центрів включаються до складу навчальних груп головних 

управлінь ДСНС України в областях та м. Києві. 
 

IV. Контроль за станом службової підготовки 
 

1. Контроль за успішністю навчання здійснюється шляхом приймання в 

особового складу проміжних і підсумкових заліків із службової підготовки. 
 

2. Для приймання проміжних і підсумкових заліків рішенням (наказом) 

керівників органів та підрозділів цивільного захисту, підпорядкованих 

підрозділів призначаються відповідні комісії. 
 

3. Комісії з проведення проміжних та підсумкових заліків в органах та 

підрозділах цивільного захисту приймають заліки в особового складу органу та 

підрозділу цивільного захисту, в керівників (заступників керівників) 

підпорядкованих підрозділів, державних пожежно-рятувальних частин (постів). 
 

4. Комісії з проведення проміжних та підсумкових заліків у 

підпорядкованих підрозділах приймають заліки в особового складу 

підпорядкованого підрозділу, державних пожежно-рятувальних частин (постів). 
 

5. До складу комісій із проведення підсумкових заліків у підпорядкованих 

підрозділах включаються посадові особи органу та підрозділу цивільного 

захисту, які відповідають за напрям організації реагування на надзвичайні 

ситуації. 
 

6. Результати складання особовим складом проміжних та підсумкових 

заліків оформлюються відомістю (додаток 9). 
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7. Результати складання підсумкових заліків особовим складом, тимчасово 

закріпленим для проходження служби в інших органах та підрозділах служби 

цивільного захисту, підпорядкованих підрозділах, надаються до органу та 

підрозділу цивільного захисту за основним місцем проходження служби цих 

осіб. 

 

8. Керівники органів та підрозділів цивільного захисту, підпорядкованих 

підрозділів щороку планують заходи з розвитку навчально-тренувальної бази і 

організовують контроль за виконанням цих заходів. 
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Додаток 1 

до Методичних рекомендацій з 

організації службової підготовки в ГУ 

ДСНС України в областях та м. Києві, 

підрозділах центрального 

підпорядкування, закладах вищої освіти 

та науково-дослідних установах 

(пункт 5 розділу ІІ) 

 

СКЛАД 
навчальних груп із службової підготовки 

____________________________________________________________ 
(найменування органу та підрозділу цивільного захисту, підпорядкованого підрозділу)  

 

на 20__/20__ навчальний рік 

 
№  

з/п 

Номер 

навчальної групи 

Найменування структурного підрозділу (посада), який 

входить до складу навчальної групи 

Керівник навчальної групи/ 

заступник керівника навчальної групи 

Особовий склад, який залучається до оперативних дій 
1. № 1   

2. № 2   

3. № 3   

Особовий склад, який не залучається до оперативних дій 

4. № 4   

5. № 5   

6. № 6   

Особовий склад, якому згідно з посадовими обов’язками забороняється 

залишати місце (приміщення) несення служби (чергування) (оперативні 

чергові (чергові), радіотелефоністи (диспетчери) 

7. № 7   

8. № 8   

9. № 9   

Особовий склад караулу (зміни, групи, відділення), що перебуває 

на добовому чергуванні 
10. № 10   

11. № 11   

12. № 12   

13. № 13   

_______________________________________________________ 
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Додаток 2 

до Методичних рекомендацій з 

організації службової підготовки в ГУ 

ДСНС України в областях та м. Києві, 

підрозділах центрального 

підпорядкування, закладах вищої освіти 

та науково-дослідних установах 

(пункт 5 розділу ІІ)  
 

 

 

ТЕМАТИЧНИЙ ПЛАН 
із службової підготовки особового складу 

____________________________________________________________ 
(найменування органу та підрозділу цивільного захисту, підпорядкованого підрозділу)  

який залучається до оперативних дій на 20__/20__ навчальний рік 

 
Вид підготовки Кількість годин 

Профільна підготовка 36 

Тактична підготовка 36 

Спеціальна підготовка 36 

Фізична підготовка 36 

Усього годин: 144 

 

 

№ 

з/п 
Навчальна тема 

Усього 

годин 

І квартал 

Профільна підготовка 

1.   

2.   

Тактична підготовка 

1.   

2.   

Спеціальна підготовка 

1.   

2.   

Фізична підготовка 

1.   

2.   

Разом годин:  

ІІ квартал 

Профільна підготовка 
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1.   

2.   

Тактична підготовка 

1.   

2.   

Спеціальна підготовка 

1.   

2.   

Фізична підготовка 

1.   

2.   

Разом годин:  

ІІІ квартал 

Профільна підготовка 

1.   

2.   

Тактична підготовка 

1.   

2.   

Спеціальна підготовка 

1.   

2.   

Фізична підготовка 

1.   

2.   

Разом годин:  

_______________________________________________________ 
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Додаток 3 

до Методичних рекомендацій з 

організації службової підготовки в ГУ 

ДСНС України в областях та м. Києві, 

підрозділах центрального 

підпорядкування, закладах вищої освіти 

та науково-дослідних установах 

(пункт 5 розділу ІІ)  
 

 

 

 

 

ТЕМАТИЧНИЙ ПЛАН 
із службової підготовки особового складу 

____________________________________________________________ 
(найменування органу та підрозділу цивільного захисту, підпорядкованого підрозділу)  

який не залучається до оперативних дій на 20__/20__ навчальний рік 

 

 
Вид підготовки Кількість годин 

Профільна підготовка 108 

Фізична підготовка 36 

Усього годин: 144 
 

№ 

з/п 
Навчальна тема 

Усього 

годин 

І квартал 

Профільна підготовка 

1.   

2.   

Фізична підготовка 

1.   

2.   

Разом годин:  

ІІ квартал 

Профільна підготовка 

1.   

2.   

Фізична підготовка 

1.   

2.   

Разом годин:  
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ІІІ квартал 

Профільна підготовка 

1.   

2.   

Фізична підготовка 

1.   

2.   

Разом годин:  
 

_______________________________________________________ 
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Додаток 4 

до Методичних рекомендацій з 

організації службової підготовки в ГУ 

ДСНС України в областях та м. Києві, 

підрозділах центрального 

підпорядкування, закладах вищої освіти 

та науково-дослідних установах 

(пункт 5 розділу ІІ)  

 

ТЕМАТИЧНИЙ ПЛАН 
із службової підготовки особового складу 

____________________________________________________________ 
(найменування органу та підрозділу цивільного захисту, підпорядкованого підрозділу)  

чергових підрозділів на 20__/20__ навчальний рік 

 
Вид підготовки Кількість годин 

Профільна підготовка 30 

Тактична підготовка 60 

Спеціальна підготовка 60 

Фізична підготовка 30 

Усього годин: 180 

 

 

№ 

з/п 
Навчальна тема 

Усього 

годин 

І квартал 

Профільна підготовка 

1.   

2.   

Тактична підготовка 

1.   

2.   

Спеціальна підготовка 

1.   

2.   

Фізична підготовка 

1.   

2.   

Разом годин:  

ІІ квартал 

Профільна підготовка 

1.   

2.   
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Тактична підготовка 

1.   

2.   

Спеціальна підготовка 

1.   

2.   

Фізична підготовка 

1.   

2.   

Разом годин:  

ІІІ квартал 

Профільна підготовка 

1.   

2.   

Тактична підготовка 

1.   

2.   

Спеціальна підготовка 

1.   

2.   

Фізична підготовка 

1.   

2.   

Разом годин:  

 

_______________________________________________________ 
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Додаток 5 

до Методичних рекомендацій з 

організації службової підготовки в ГУ 

ДСНС України в областях та м. Києві, 

підрозділах центрального 

підпорядкування, закладах вищої освіти 

та науково-дослідних установах 

(пункт 5 розділу ІІ)  
 

 

 

ТЕМАТИЧНИЙ ПЛАН 
із службової підготовки особового складу 

____________________________________________________________ 
(найменування органу та підрозділу цивільного захисту, підпорядкованого підрозділу)  

якому згідно з посадовими обов’язками забороняється залишати місце 

(приміщення)  несення служби (чергування)  (оперативні чергові (чергові), 

радіотелефоністи (диспетчери) на 20__/20__ навчальний рік 

 

 
Вид підготовки Кількість годин 

Профільна підготовка 144 

Усього годин: 144 

 

№ 

з/п 
Навчальна тема 

Усього 

годин 

І квартал 

Профільна підготовка 

1.   

2.   

Разом годин:  

ІІ квартал 

Профільна підготовка 

1.   

2.   

Разом годин:  

ІІІ квартал 

Профільна підготовка 

1.   

2.   

Разом годин:  
____________________________________________________ 

  



 

 

Додаток 6 

до Методичних рекомендацій з 

організації службової підготовки в ГУ 

ДСНС України в областях та м. Києві, 

підрозділах центрального 

підпорядкування,закладах вищої 

освіти та науково-дослідних установах 

(пункт 1 розділу ІІІ) 

 

 ПОГОДЖЕНО 

________________________________ 
(посада, спеціальне звання, підпис, власне ім'я, прізвище) 

 

«____»_________________ 20__ рік 

 ЗАТВЕРДЖУЮ 

_______________________________ 
(посада, спеціальне звання, підпис, власне ім'я, прізвище) 

 

«____»_________________ 20___ рік 
 
 

Розклад занять  

із службової підготовки для _______________________________на _________ квартал 20__/20__ навчального року 
              (найменування підрозділу (навчальної групи)) 

 
Час 

проведення 

заняття 

Види службової підготовки, назви навчальних тем 
Кількість 

годин  

Вид проведення 

заняття 

Місце 

проведення 

заняття 

Посада особи, яка 

проводить заняття* 

Вересень 

04 – 07 

09:00 –

09:45 

Профільна підготовка 

Етичні стандарти поведінки осіб, уповноважених на виконання функцій 

держави або місцевого самоврядування, та прирівняних до них осіб 

1 
Самостійна 

підготовка 

На робочому 

місці 

___________________ 

___________________ 

___________________ 

___________________ 

 

10:00 – 

10:45, 

Тактична підготовка 

Проведення аварійно-рятувальних робіт під час ліквідації наслідків аварій 

на хімічно небезпечних об’єктах 

1 Лекція 
Навчальний 

клас 

___________________ 

___________________ 

___________________ 

___________________ 

 

11:00 – 

11:45,  
Спеціальна підготовка 

Оперативне розгортання відділення без встановлення пожежно-
2 

Практичне 

заняття 

Фасад 

підрозділу 

___________________ 

___________________ 



2 

 

 

12:00 – 

12:45 

рятувального автомобіля на джерело води. З подачею одного ствола через 

робочу лінію на три рукава діаметром 51 мм від автоцистерни 

___________________ 

___________________ 

 

Жовтень 

02 – 05 

09:00 –  

09:45 

Профільна підготовка 

Відомча електронна поштова системи. Порядок використання 

інформаційних та інформаційно-телекомунікаційних систем, 

використання та облік комп’ютерних програм 

1 Лекція 
Навчальний 

клас 

___________________ 

___________________ 

___________________ 

___________________ 

 

10:00 – 

10:45 
Тактична підготовка 

Проведення оперативних дій під час гасіння пожежі на електроустановках 
1 

Практичне 

заняття 

Територія 

підрозділу 

___________________ 

___________________ 

___________________ 

___________________ 

 

11:00 – 

11:45 

Спеціальна підготовка 

Оперативне розгортання відділення без встановлення пожежно-

рятувального автомобіля на джерело води. З подачею ствола “ГПС-600” 

через робочу лінію на три рукава d 51 мм від автоцистерни 

1 
Практичне 

заняття 

Фасад 

підрозділу 

___________________ 

___________________ 

___________________ 

___________________ 
 

12:00 – 

12:45 
Фізична підготовка 

Тест Купера 
1 

Практичне 

заняття 

Спортивний 

майданчик 

___________________ 

___________________ 

___________________ 

___________________ 
 

Листопад 

06 – 09  

09:00 –  

09:45 

Профільна підготовка 

Порядок дій та правила поведінки у разі виявлення вибухонебезпечних та 

інших підозрілих предметів 

1  
Самостійна 

підготовка 

На робочому 

місці 

___________________ 

___________________ 

___________________ 

___________________ 
 

10:00 – 

10:45 
Тактична підготовка 

Гасіння пожеж на об’єктах з наявністю небезпечних хімічних речовин 
1 Лекція 

Навчальний 

клас 

___________________ 

___________________ 

___________________ 

___________________ 

 

11:00 – 

11:45 

Спеціальна підготовка 

Перенесення, встановлення і підйом по висувній драбині у вікно 3-го 

поверху навчальної башти 

1 
Практичне 

заняття 

Навчальна 

башта 

___________________ 

___________________ 

___________________ 

___________________ 
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12:00 – 

12:45 
Фізична підготовка 

Комплексна силова вправа 
1 

Практичне 

заняття 

Спортивний 

майданчик 

___________________ 

___________________ 

___________________ 

___________________ 

 

 

________________________________ 
  (посада, спеціальне звання) 

«____»_____________ 20_____ рік      ______________    Власне ім’я ПРІЗВИЩЕ 
                      (підпис) 

 

* Примітка: Якщо заняття проводяться у формі самостійного навчання посада особи, яка проводить заняття не зазначається. 
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Додаток 7 

до Методичних рекомендацій з 

організації службової підготовки в ГУ 

ДСНС України в областях та м. Києві, 

підрозділах центрального 

підпорядкування,закладах вищої 

освіти та науково-дослідних установах 

(пункт 1 розділу ІІІ) 

 

ПОГОДЖЕНО 

________________________________ 
(посада, спеціальне звання, підпис, власне  ім'я, прізвище) 

 

«____»_________________ 20__ рік 

 ЗАТВЕРДЖУЮ 

_________________________________ 
(посада, спеціальне звання, підпис, власне ім'я, прізвище) 

 

«____»_________________ 20___ рік 

 

Графік проведення додаткових занять 

із службової підготовки для _______________________________на _________ квартал 20__/20__ навчального року 
(найменування підрозділу (навчальної групи)) 

 
Час 

проведення 

заняття 

Додаткові заняття та теми 
Кількість 

годин  

Вид проведення 

заняття 

Місце 

проведення 

заняття 

Посада особи, яка 

проводить 

заняття 

Вересень 

04 – 07 

16:00 – 

16:45 

Домедична підготовка 

Накладання джгута-турнікета типу САТ для зупинки кровотечі собі на стегно 

(плече) 

1 Практичне заняття 
Навчальний 

клас  

11 – 14 

16:00 – 

16:45 
Фізична підготовка 

Тест Купера 
1 Практичне заняття 

Спортивна 

кімната 
 

18 –  21 

16:00 – 

16:45 

Психологічна підготовка 

Перша психологічна допомога 
1 Лекція 

Навчальний 

клас 
 

25 – 28  

16:00 – 

16:45 

Спеціальна підготовка 

Найсильніший пожежний-рятувальник (висувна драбина) 
1 Практичне заняття 

Навчальна 

башта 
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Жовтень 

2 – 5 

16:00 – 

16:45 
Фізична підготовка 

Комплексна силова вправа 
1 Практичне заняття 

Спортивна 

кімната  

9 – 10 

16:00 – 

16:45 
Домедична підготовка 

Накладання турнікету для зупинки кровотечі на плече (стегно) постраждалому 
1 Практичне заняття 

Навчальний 

клас 
 

16 – 19 

16:00 – 

16:45 

Спеціальна підготовка 

Оперативне розгортання відділення без встановлення пожежно-рятувального 

автомобіля на джерело води. З подачею одного ствола PROTEK через робочу 

лінію на три рукава d 51 мм від автоцистерни 

1 Практичне заняття 
Фасад 

підрозділу  

23 – 26 

16:00 – 

16:45 

Психологічна підготовка 

Методи психологічної саморегуляції. Застосування прийомів регуляції 

психологічного стану. Психологічні особливості переживання 

посттравматичного стресового розладу в осіб, які перебували в умовах бойових 

дій 

1 Лекція 
Навчальний 

клас 
 

Листопад 

06 – 09 

16:00 – 

16:45 
Домедична підготовка 

Накладання шийного комірця 
1 Практичне заняття 

Навчальний 

клас  

13 – 16 

16:00 – 

16:45 
Фізична підготовка 

Жим гирі вагою 24 кг однією рукою 
1 Практичне заняття 

Спортивна 

кімната  

20 – 23 
16:00 – 

16:45 
Спеціальна підготовка 

Робота в ЗІЗОД на свіжому повітрі 
1 Практичне заняття 

Фасад 

підрозділу  

27 – 30 
16:00 – 

16:45 
Психологічна підготовка 

Конфлікт та шляхи його вирішення. Формування асертивної поведінки 1 Лекція 
Навчальний 

клас  
 

________________________________ 
  (посада, спеціальне звання) 

«____»_____________ 20_____ рік      ______________    Власне ім’я ПРІЗВИЩЕ 
                      (підпис) 
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Додаток 8 

до Методичних рекомендацій з 

організації службової підготовки в ГУ 

ДСНС України в областях та м. Києві, 

підрозділах центрального 

підпорядкування,закладах вищої 

освіти та науково-дослідних установах 

(пункт 11 розділу ІІІ) 
 

 

  ЗАТВЕРДЖУЮ 

_________________________________ 
(посада, спеціальне звання, власне ім'я, прізвище, підпис) 

 

«____»_________________ 20___ рік 
 

 

ПЛАН-ГРАФІК 

проведення нічних перевірних занять  

в  _____________________________на _________ квартал 20__/20__ навчального року 
            (найменування підрозділу) 

 
 

№ 

з/п 
Місце проведення 
(об'єкт та адреса) 

Місяць та час 

проведення заняття 
Керівник занять 

Дата проведення та відмітка про виконання (підпис) 

керівника проведення 

1 караул 2 караул 3 караул 4 караул 

 

1. 
Міська лікарня № 8, вул. Привокзальна, 7а 
м. Запоріжжя 

Жовтень 
2300-0600 

Начальник 

частини/Заступник 
начальника частини 

    

2. 
Дитячий садок «Пролісок», вул. Запорізька, 3 

м. Запоріжжя 
Січень 

2300-0600 

Начальник 

частини/Заступник 
начальника частини 
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3. ВАТ «Весна», вул. Новобудов, 3 м. Запоріжжя Травень 
2300-0600 

Начальник 

частини/Заступник 
начальника частини 

    

4. 
ТРЦ «Паладіум плаза», вул. Леоніда 

Жаботинського, 40 м. Запоріжжя 
Серпень 
2300-0600 

Начальник 

частини/Заступник 
начальника частини 

    

 

________________________________ 
  (посада, спеціальне звання) 

«____»_____________ 20_____ рік      ______________       Власне ім’я 

ПРІЗВИЩЕ 
                      (підпис) 
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Додаток 9 

до Методичних рекомендацій з 

організації службової підготовки в ГУ 

ДСНС України в областях та м. Києві, 

підрозділах центрального 

підпорядкування,закладах вищої 

освіти та науково-дослідних установах 

(пункт 6 розділу ІV) 
 

 

 

ВІДОМІСТЬ 

результатів проміжних (підсумкових) заліків із службової підготовки за _____ квартал (20___/20____ навчальний рік) 

 особового складу _____ ДПРЧ (ДПРП) _____ ДПРЗ (АРЗ СП) ГУ ДСНС України у (в)  _________________ області 
 

 

 

№ з/п 
Прізвище, ім’я та по 

батькові 
Посада 

Медико-

вікова 

група 

Види підготовки, оцінка 

Підсумкова 

оцінка Профільна Тактична Спеціальна Фізична 
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	І. Загальні положення
	ІІ. Планувальна документація
	2. Планувальна документація в органах та підрозділах цивільного захисту розробляється та затверджується не пізніше ніж за 20 календарних днів до початку навчального року.
	3. Планувальна документація в підпорядкованих підрозділах розробляється та затверджується не пізніше ніж за 10 календарних днів до початку навчального року.
	4. У наказах органів та підрозділів цивільного захисту про організацію службової підготовки осіб рядового і начальницького складу служби цивільного захисту на навчальний рік визначаються:
	структурний підрозділ (особа), відповідальний за організацію службової підготовки в органі та підрозділі цивільного захисту;
	керівники, заступники керівників навчальних груп органу та підрозділу цивільного захисту;
	дні проведення занять із службової підготовки для навчальних груп органу та підрозділу цивільного захисту;
	форми проведення занять із службової підготовки в навчальних групах органу та підрозділу цивільного захисту;
	порядок залучення медичних працівників, працівників підрозділів соціально-гуманітарної роботи та психологічного забезпечення до проведення додаткових занять з домедичної та психологічної підготовки;
	завдання керівникам підпорядкованих підрозділів щодо видання власних наказів про організацію службової підготовки на навчальний рік.
	5. Наказами органів та підрозділів цивільного захисту про організацію службової підготовки особового складу на навчальний рік затверджуються:
	Склад навчальних груп із службової підготовки в органі та підрозділі цивільного захисту (додаток 1);
	Тематичний план із службової підготовки особового складу, який не залучається до оперативних дій (додаток 3);
	Тематичний план із службової підготовки особового складу чергових підрозділів (додаток 4);
	Тематичний план із службової підготовки, якому згідно з посадовими обов’язками забороняється залишати місце (приміщення) несення служби (чергування) (оперативні чергові (чергові), радіотелефоністи (диспетчери) (додаток 5).
	6. У наказах підпорядкованих підрозділів про організацію службової підготовки осіб рядового і начальницького складу служби цивільного захисту на навчальний рік визначаються:
	особи, відповідальні за організацію службової підготовки в підпорядкованому підрозділі;
	керівники, заступники керівників навчальних груп;
	форми проведення занять зі службової підготовки у навчальних групах підпорядкованих підрозділів.
	7. Наказами підпорядкованих підрозділів про організацію службової підготовки осіб рядового і начальницького складу служби цивільного захисту на навчальний рік затверджуються:
	склад навчальних груп із службової підготовки в підпорядкованих підрозділах;
	дні проведення занять із службової підготовки для навчальних груп підпорядкованих підрозділів;
	порядок вибуття особового складу підпорядкованих підрозділів, в яких відсутні навчальні споруди, до інших підрозділів, у яких такі споруди наявні.
	8. Тематичні плани із службової підготовки розробляються структурним підрозділом (особою), відповідальним за організацію службової підготовки в органі та підрозділі цивільного захисту, з урахуванням пропозицій підпорядкованих підрозділів.
	9. Тематичні плани із службової підготовки складаються на навчальний рік із розбивкою на квартал.
	10. Під час формування навчальних тем враховується специфіка діяльності органів та підрозділів цивільного захисту, підпорядкованих підрозділів.
	11. Керівники органів та підрозділів цивільного захисту створюють умови для вільного доступу особового складу до розкладів занять, графіків проведення додаткових занять, методичних розробок, навчальних відеофільмів (відеороликів) та відомостей за резу...
	ІІІ. Організація та проведення занять
	1. Заняття із службової підготовки проводяться згідно з розкладом занять (додаток 6) та графіком проведення додаткових занять (додаток 7) у визначений розпорядком дня час.
	2. Розклади занять та графіки проведення додаткових занять для навчальних груп органу та підрозділу цивільного захисту складаються на квартал керівниками навчальних груп, погоджуються із структурним підрозділом (особою), відповідальним за організацію ...
	4. Для особового складу, який залучається до оперативних дій та не перебуває на добовому чергуванні, а також особового складу, який не залучається до оперативних дій, заняття із службової підготовки проводяться у дні, визначені наказами органів та під...
	5. Для особового складу чергових підрозділів, особового складу, якому згідно з посадовими обов'язками заборонено залишати місце (приміщення) несення служби (чергування) (оперативні чергові (чергові), радіотелефоністи (диспетчери), заняття із службової...
	6. Теоретичні заняття у складі навчальних груп проводяться в навчальних класах.
	7. Для використання технологій дистанційного навчання, перегляду навчальних відеофільмів (відеороликів) навчальні класи обладнуються мережею Інтернет та мультимедійною технікою.
	8. Оперативно-тактичне вивчення району виїзду пожежно-рятувальних підрозділів, заняття з розбору дій на пожежі за підвищеним рангом (номером) виклику та відпрацювання оперативних карток (планів) гасіння пожеж, нічні перевірні заняття, пожежно-тактичні...
	9. Нічні перевірні заняття плануються та проводяться з кожним черговим підрозділом (караулом, відділенням) один раз на квартал протягом календарного року.
	10. Нічні перевірні заняття проводяться керівником (заступником керівника) державної пожежно-рятувальної частини (поста) державного пожежно-рятувального загону, аварійно-рятувальної частини аварійно-рятувального загону спеціального призначення.
	11. План-графік проведення нічних перевірних занять (додаток 8) складається керівником (заступником керівника) державної пожежно-рятувальної частини (поста) державного пожежно-рятувального загону, аварійно-рятувальної частини аварійно-рятувального заг...
	12. Для проведення занять із фізичної підготовки в органах та підрозділах цивільного захисту, підпорядкованих підрозділах облаштовуються спортивні кімнати (спортивні зали, спортивні куточки), спортивні майданчики.
	13. Служба охорони праці в органах та підрозділах цивільного захисту, підпорядкованих підрозділах здійснює контроль за дотриманням правил безпеки праці та санітарно-гігієнічних норм навчально-тренувальної бази.
	14. Службова підготовка з тимчасово закріпленими особами рядового і начальницького складу служби цивільного захисту проводиться у складі навчальних груп за тимчасовим місцем проходження служби.
	15. За зверненням керівників навчально-методичних центрів цивільного захисту та безпеки життєдіяльності до головних управлінь ДСНС України в областях та м. Києві особи начальницького складу служби цивільного захисту зазначених центрів включаються до с...
	IV. Контроль за станом службової підготовки
	1. Контроль за успішністю навчання здійснюється шляхом приймання в особового складу проміжних і підсумкових заліків із службової підготовки.
	2. Для приймання проміжних і підсумкових заліків рішенням (наказом) керівників органів та підрозділів цивільного захисту, підпорядкованих підрозділів призначаються відповідні комісії.
	3. Комісії з проведення проміжних та підсумкових заліків в органах та підрозділах цивільного захисту приймають заліки в особового складу органу та підрозділу цивільного захисту, в керівників (заступників керівників) підпорядкованих підрозділів, держав...
	4. Комісії з проведення проміжних та підсумкових заліків у підпорядкованих підрозділах приймають заліки в особового складу підпорядкованого підрозділу, державних пожежно-рятувальних частин (постів).
	5. До складу комісій із проведення підсумкових заліків у підпорядкованих підрозділах включаються посадові особи органу та підрозділу цивільного захисту, які відповідають за напрям організації реагування на надзвичайні ситуації.
	6. Результати складання особовим складом проміжних та підсумкових заліків оформлюються відомістю (додаток 9).
	7. Результати складання підсумкових заліків особовим складом, тимчасово закріпленим для проходження служби в інших органах та підрозділах служби цивільного захисту, підпорядкованих підрозділах, надаються до органу та підрозділу цивільного захисту за о...
	8. Керівники органів та підрозділів цивільного захисту, підпорядкованих підрозділів щороку планують заходи з розвитку навчально-тренувальної бази і організовують контроль за виконанням цих заходів.

