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Кузнсцова Марата Амiровича на дисертацiйну робоry
КазаковоТ Слизавети СергiiЪни <<Трансформацiя цiннiсно-смисловоi сфери

особистостi пiд впливом пролонгованоi вiтальноi загрози COVID - 19> подану
на здобуття наукового ступеня доктора фiлософii за спецiальнiстю 05З -

кпсихологiя>

Актуальнiсть роботи. Нещодавно ми Bci на власному досвiдi переконалися,

шо життя в умовах гIандемiТ COVID-19 е незвичайним. Воно було просякнуте
тривогою та занепокоенням за себе, за cBoix рiдних та близьких. Саме в цей час ми
починасмо розумiти iстинний i глибший змiст крилатих слiв стародавнiх мудрецiв.
Наприклад, слова фiлософа-стоIка Марка Аврелiя: <Кожен кошту€ стiльки, скiльки
коштуе те, про що BiH клопочеться)). Справа в тому, що саме пiд час пандемiТ багато
людеЙ виявили у собi особливу суб'сктивну реЕlльнiсть - своТ власнi цiнностi та
смисли.

Трансформацiя наших цiнностей та смиолiв пiд час пандемiТ COVID-19 стаJIа

нашою екзистенцiйною вiдповiддю на цей ваrккий життсвий виклик. Саме ця
трансформацiя цiннiсно-смисловоТ сфери в пролонгованiй, невизначенiй,
незрозумiлiЙ ситуацii, rцо мiстить вiтальну загрозу, i стала предметом дослiдлtення
в дисертацiТ Слизавети СергiТвни КазаковоТ.

В актуальностi цiеТ дисертачiТ (i соцiальноТ та науковоТ) сумнiватися не

доводиться. Ми знаходимося в очiкуваннi новоi пандемiТ (або новоТ хвилi староТ

пандемiТ). Пандемiчний досвiд переживання попередньоТ хвилi COVID-19, досвiд
трансформацiТ цiннiсно-смисловоТ сфери, перетворюеться на умову подолання
майбутньоТ проблеми. А в умовах вiйни такий досвiд стас фактором ви}кивання,
стiйкостi, i HaBiTb перемоги. Адже вiйна- це теж свого роду пандемiя, тiльки значно
страшнiша i масштабнiша.

Отже, актуальнiсть теми дисертацiйного дослiдrкення обrрунтовано

дисертантом у достатнiй Mipi.

Зв'язок роботи з науковими програмами, планами, темами, грантами.
Щисертацiйне дослiдrкення виконано вiдповiдно до плану науково-дослiдноТ

роботи Нацiонального унiверситеry цивiльного захисту УкраiЪи у межах науково-

дослiдноТ роботи <Психологiя професiйного здоров'я працiвникiв сектору безпеки

та оборони YKpaTHD (ЛЪ ДР 0120U000003) та пов'язане з реалiзацiсю Постанови
КМУ вiд 1 1 березня 2020 р. JYs 21 1 КиТв uПро запобiгання поширенню на територiТ
УкраiЪи KopoHaBipycy COVID-19) та Наказу MiHicTepcTBa охорони здоров'я
УкраiЪи вiд 20.04.2021 JЪ 7]I <Протокол надання реабiлiтацiйноТ допомоги
пацiснтам з коронавiрусною хворобою (COVID-19) та реконвалесцентам>. Тема



ДИСеРТаЦiЙного дослiдження затверджена Вченою радою Нацiона,тьного

Унiверситету цивiльного захисту УкраТни (протокол J\Ъ2 вiдЗ1.10.2019 року).
Скорегована та затверджена Вченою радою Нацiонального унiверситету
цивiльного захисту УкраiЪи (протокол JYs11 вiд 28.07.2023 року).

Мета дослiдження поляга€ у теоретичному обгрунтуваннi та емпiричному
ВИВЧеннi особливостеЙ трансформацiйних змiн цiннiсно-смисловоТ сфери
особистостi пiд впливом вiтальноi загрози, спричиненою lrандемiсю COVID-19.

Наукова новизна отриманих результатiв.
Вперше:

ВИВЧено динамiку цiннiсно-смисловоТ сфери особистостi з рiзним
ставленням до пандемiТ COVID-19;

проаналiзовано cyTHicTb трансформацiйних змiн у цiннiснiй та
СенСОЖИТтсвiЙ сферi особистостi до та пiсля захворювання на COVID-19;

РОЗРоблено поихологiчнi профiлi осiб iз рiзним типом переживання
пандемii COVID-19.

Уmочнено mа dоповнено пере.пiк соцiально-демографiчних детермiнант, що
ОбУМОвлюють трансформацiйнi змiни у межах цiннiсно-смисловоТ сфери
особистостi.

liсmалu поdальu.tоzо розвитку уявлення про cyTHicTb та ознаки
ТРаНСфОРмацiЙних процесiв у чiннiсно-смисловiй сферi особистостi, яка переживас
пролонговану загрозу власному життю та здоров'ю.

СтРУктУра i обсяг дисертацii. Щисертацiйна робота загаJтьним об'емом 281
СТор., скJIадасться з анотацiТ, змiсту, перелiку умовних позначень, вступу, чотирьох

РОЗдiлiв, висновкiв, списку використаних джерел зi 157 найменувань i 7 додаткiв,
мiстить 24 рисункита62 таблицi.

Аналiз змiсту дисертацiйноi роботи

У всmупi обГрунтовано актусLльнiсть теми дисертацiТ, сформульовано мету та
ЗаВДаНня, ВиЗначено об'ект, предмет та методи дослiдження, сформульовано
наукову новизну i практичне значення одержаних у роботi результатiв. ВизначениЙ
особистиЙ внесок автора у роботах, якi опублiкованi у спiвавторствi; також надано
iнформацiю про апробацiю роботи та публiкацiТ за темою диоертацiТ.

У перtttол,tу розdiлi вiдображено результати теоретичного ана_гriзу великоТ
кiлькостi фiлософських, соцiологiчних та психологiчних першоджерел з проблеми.
Охарактеризовано ocHoBHi пiдходи до розумiння цiнностей, цiннiсних орiснтацiй
Та Цiннiсно-смисловоi сфери особистостi. Синтезуючи та критично
Переосмислюючи HayKoBi розробки зарубiжних та вiтчизняних учених, дисертантка
чiтко сформулювапа ocHoBHi компоненти категорiального аrrарату дослiдження.



Вона побудувала теоретичну модель цiннiсно-смисловоТ сфери особистостi, на яку
спираеться у своему емпiричному дослiдженнi. Проаналiзовано види цiнностей,
фУнкцiТ цiннiсно-смисловоТ сфери особистостi. !окладно розглядаються динамiчнi
та трансформацiЙнi процеси у системi цiнностей людини. Описуючи детермiнанти
трансформацiТ системи цiнностей, авторка розкривас cyTHicTb понять життсвоТ
криЗи, вiтальноТ та екзистенцiЙноТ загрози, пролонгованоТ вiтальноТ загрози.

У dруzол,tу розdiлi дисертацiТ описано етапи проведення дослiдження. Надано
Вичерпну характеристику вибiрки дослiджуваних. Описано методи та методики
дослiдження. Теоретично обгрунтовано припущення про те, що пандемiя COVID-
19 мiстить у собi пролонговану вiтальну загрозу i переживаеться людьми як криза,
яка може спричинити трансформацiТ в цiннiсно-смисловiй сферi особистостi.

Ця гiпотеза переконливо емпiрично доведено у mреmьому розdiлi. У
Дослiдженнi брала участь репрезентативна група дослiджуваних (142 особи), до
яКОТ УвiЙшли три BiKoBi групи. Як основна нез€Lлеrкна змiнна виступила ступiнь
ТЯЖКОСтi, З якою дослiдrrtуванi перенесли пандемiю. !одатковими незаJIежними
змiнними були демографiчнi характеристики (BiK та стать), а також досвiд хвороби.
Використанi надiйнi, ватriднi та стандартизованi методики, якi добре
зарекомендув€Lли себе у свiтовiй науково-дослiднiй практицi.

Трансформацiя цiннiсноТ системи вiдбуваеться у часi. Об'ективний хронотоп,
а ТаКОЯt перебiг психологiчного часу не просто створюють контекст ycix
ДОСЛiДницЬких процедур у цiй дисертацiТ. Вони спецiально ресструвалися.
С.С. Казакова успiшно реалiзувала експеримента_ltьний план9 який включав
триразовi лонгiтюднi зрiзи стану цiннiсноТ сфери.

Можна З упевненiстю констатувати, rцо основна мета емпiричноТ частини
дослiдrкення (вiдобразити динамiку цiннiсно-смисловоТ сфери, виявити
ЗаКОномiрностi трансформацiТ цiнностей та ix взаемозв'язкiв у системi) було
ДОСяГнУТо. Щисертантка виявила дбайливе ставлення до кожного емпiричного
РеЗУлЬтаry. Вона продемонструваJtа високу культуру наукового обговорення,
iнтерпретацiТ та узаг€Lльнення отриманих даних. Було сформульовано
трансформацiЙнi закономiрностi, якi, напевно, зацiкавлять наукову психологiчну
спiльноту.

У чеmверmол4у розdiлi дисертантка повiдомляе про вiдкритi нею
закономiрностi динамiки копiнг-стратегiй, якi дослiджуванi використовували для
подолання вiтальноТ загрози протягом двох poKiB епiдемiТ. Вiдображено динамiку
показникiв толерантностi до невизначеностi та тимчасовоТ перспективи за цеЙ же
перiод Життя. Загалом встановлено три ocHoBHi варiанти динамiки показникiв:
1) неухильне зниження показникiв з тiею чи iншою швидкiстю вiд початку пандемiТ

до iT кiнця, 2) неухильне пiдвищення i З) нелiнiйна динамiка у формi латинськоТ
лiтери U.



На ocHoBi отриманих даних Слизавета СергiТвна побудувала цiннiснi профiлi
Особистостi в умовах реальноТ загрози вiтальноi пандемiТ COVID-19. Вони можуть
бУти корисними для консультуючих психологiв-практикiв. Так само корисними
будуть i практичнi рекомендацii автора, якi мiстяться в цьому ж роздiлi. Однак, ix
ефективнiсть бажано перевiрити в майбутньому за допомогою формувальних
експериментiв.

Заzальнi BucHoBKu вiдображають перебiг дослiдження та вiдповiдають
поставленим завданням. Вони досить повно вiдображають HayKoBi досягнення
дисертантки.

На ocHoBi аналiзу змiсmу duсерmацit можна зробити висновок про
KopeKTHicTb та обГрунтованiсть поставлених завдань. Цi завдання випливають iз
сУчасного стану науковоТ психологiчноТ проблеми трансформацiТ цiннiсно-
СМИСЛОВОI сфери особистостi в умовах переживання пролонгованоТ вiтальноТ
загрози.

P iBeHb новuзн1.1 резульmаmiв duсерmацiйноt' робоmu. Результати е новими. Це
пiдтверджуеться аналiзом науковоТ лiтератури, обгрунтуванням об'скта та предмета
ДОСЛiДЖенЬ, новаторською постановкою завдань, пiдходом до ik вирiшення у
РеЕLПЬНОМУ емпiричному дослiдженнi. ПсихологiчниЙ стан людей за умов
пролонгованот вiтальнот загрози по-новому трактуеться з погляду
трансформацiйних змiн у цiннiсно-смисловоТ сферi особистостi.

Пракmuчне значення оdерэtсанчх резульmаmiв, Отриманi в дисертацiТ данi
МоЖна використовувати для вдосконалення психологiчного супроводу людей, якi
ПОСТраЖдали у надзвичайних ситуацiях, якi мiстять пролонговану вiтальну загрозу
ЗДОРОв'ю та Життю. Розробленi автором психологiчнi профiлi реагування на
вiтальну Загрозу можна використовувати у консультативноТ роботi практичного
психолога.

Особuсmuй внесок зdобувача. Наведенi в роботi HayKoBi матерiа,ти та данi с
самостiЙним внеском автора у вирiшенi дослiджуваноТ проблеми. !исертантом
СамостiЙно проведено теоретичний ана,тiз проблеми дослiдження, пiдiбрано
методи вивчення поставленоТ проблеми, виконано Bci емпiричнi дослiдження,
зроблено порiвняльний кiлькiсний та якiсний аналiз отриманих результатiв. У
друкованих працях дисертанта висвiтлено результати проведеного емпiричного
дослiдження, його аналiз та практичнi рекомендацiТ.

Повноmа публiкацiй. За матерiалами дисертацiйноТ роботи опублiковано 12

наУкових робiт, iз них 5 статеЙ опублiковано у наукових фахових виданнях iз
психологiчних наук, ш{о входять до мiжнародних науко метричних баз Index
Copernicus, Academic Research Index - Research Bib, lJlrich's Periodicals Directory,
Root Indexing, Ulrich Web, Cite Facto тощо; 7 тез доповiдей на конференцiях.



Офорлlлення duсерmацii'. За структурою, мовою та стилем викJIадення

вiдповiдас вимогам до оформлення дисертацiТ, затверджених МОН УкраТни (Наказ
JЮ 40 вiд |2 сiчня 2017 року). Мова i стиль викладення дисертацiТ чiтко
висвiтлюють одерrканi науково-практичнi результати, визначенi метою

дослiджень.

Щискусiйнi положення та зауваження

1. На сторiнцi 1| дисертантка тлумачить tIоняття трансформацiТ
(перетворення) як процес розвитку особистостi, в ходi якого вона набувае

цiлiсностi й завершеностi. Синонiмами трансформацiТ € також TaKi поняття, як:

змiна, перетворення, модифiкацiя, метаморфоза, оновлення, конверсiя,
пертурбацiя, трансфiryраuiя тошо. В той час, кризову ситуацiю, якою виступас
KopoHaBipycнa хвороба COVID-19, визначають як сиryацiю, rцо породжуе дефiцит
сенсу, як ситуацiю неможливостi реалiзацiТ внутрiшнiх необхiдностей свого життя
(мотивiв, прагнень, цiнностей тоrцо). Тобто, незрозумiло, до якоТ категорiТ змiн
(позитивноТ, оновлюючоТ чи до ситуацiТ втрати сенсу життя) дисертант вiдносить
вплив KopoHaBipycHoT хвороби на цiннiсно-сN{ислову сферу особистостi.

2.На сторiнцi 86, при описi вiтальноТ загрози (реальна та уявна) не вистачас

джерел, на якi спирасться дисертант, проте характеристика е логiчною.
3. Спираючись на завдання дослiдження, де не зазначено вивчення сенсо

життсвих орiснтацiй та ix змiни, мабуть варто було би не розглядати це питання,
тому що робота мас багато емпiричного дослiдження за рахунок лонгiтюдного
вивчення трансформацiй у цiннiсно-смисловiй сферi рiзних категорiй

респондентiв.
4. Емпiрична частина дослiд}кення доволi обширна та змiстовна, flpoTe було

б доцiльно зазначити у завданнях, що сенсожитевi орiентацiй також були вивченi у
лонгiтюдному дослiдженнi

5. Щослiдження проводилося в умовах вимушеноТ iзоляцiТ, карантинних
обмежегtь, HaBiTb особистого страху захворiти на COVID-l9. Тому виникае
закономiрне питання: яким саме чином вiдбувалось лонгiтюдне дослiдження?
Тобто нас цiкавить процедура опитування i ведення респондентiв за часовими
вiдрiзками дослiдтtення.

6. Структура експеримент€tльного плану та дизайн цього дослiдження TaKi,

що тут необхiдний двофакторний дисперсiйний аналiз. Тут слiд простежити
залежнiсть показникiв цiнностей вiдразу вiд двох незаJIежних змiнних. Одна з них

- лонгiтюднi стадiТ вимiрювань, а друга, наrrриклад, ступiнь тяжкостi переживання

епiдемiТ, або демографiчнi характеристики (стать, BiK). Така обробка може розкрити



багато цiкавих причинно-наслiдкових зав'язкiв, якi поки rцо не видно. Ще наше
останн€ зауваження швидше с побажанням на майбутнс.

Вказанi недолiки не впливають на обгрунтованiсть положень науковоТ
новизнИ та позитивний характер одержаних у роботi наукових результатiв,
висновкiв i практичних рекомендацiй.

загальний висновок

У дисертацiйнiй роботi КазаковоI елизавети СергiТвни <Трансформацiя
цiннiсно-смисловоТ сфери особистостi пiд впливом пролонгованоТ BiTa,TbHoT
загрозИ CovID - 19), яка подаНа на здобУття наукового ступеня доктора фiлософiТ
за спецiальнiстЮ 05з - Психологiя, отриманi cyTTeBi HoBi HayKoBi та практичнi
результати. Робота в цiлому розв'язус науково-дослiдну и практичну проблему
cyTHocTi, динамiки та iндивiдуальних особливостей трансформацiТ цiннiсно-
смисловоТ сфери особистостi в умовах реальноТ вiтальноТ загрози (пандемiт CovID
- 19).

вважаю, що lrредставлена дисертацiйна робота за змiстом та оформленням
вiдповiдае чинним вимогам Порядку з присудження наукового ступеня доктора
фiлософiТ, Що затверджено Постановою Кабiнету MIiHicTpiB УкраiЪи кПро
затвердження Порядку присудження ступеня доктор фiлософiт та скасування
рiшеннЯ разовоТ спецiалiЗованоТ вченоТ Ради закJIаду вищоТ освiти, науковоТ
установи про присудження ступеня доктора фiлософii)> вiд 12.0 |.2022 року NЪ44, а
iT авторка - Казакова Слизавета Сергiiъна заслуговуе на присудження наукового
ступеня доктора фiлософiТ за спецiальнiстю 053 - <Психологiя>.

Офiцiйний опонент:
професор кафедри психологiТ
Харкiвського нацiонЕLпьного педагогiчного

унiверситету iMeHi Г.С. Сковороди,

доктор психологiчних наук, професор Марат КУЗНСЦОВ
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