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офщшного опонента на дисертащю САЛБН1К0В01 Тетяни BiKTopiBHH 
«Особливост1 професшно1 «Я-концепщ1» вшськовослужбовщв -  
учаснишв бойових дш», яка подана на здобуття наукового ступеня 
доктора фшософп за спещальшстю 053 «Психолопя»

1. Актуальшсть теми дисертацн, и зв’язок з науковими 
програмами, темами.

Тема дисертацшно! роботи е актуальною, оскшьки стосуеться 
теоретичного обгрунтування та емшричного визначення особливостей 
професшно'1 «Я-концепцп» вшськовослужбовщв -  учасншав бойових дш з 
розробкою вщповщно1 психокорекцшно1 программ.

Актуальшсть дисертацшного дослщження шдтверджуеться тим, що 
професшна «Я-концепщя» е саме тим феноменом, який визначае можливост1 
досягнення високого професшного р1вня та особливим особистюним 
ресурсом у npoiieci професшного становления особистост1, особливо серед 
представниюв кризових професш, д1яльнють яких пов’язана з особливими 
умовами виконання c b o i x  професшних завдань i  характеризуються д1ею 
значно'1 кшькост1 стресогенних та психогенних чинниюв. Першочергово до 
таких професш вщносять професпо вшськовослужбовця, особливо тих 
вшськовослужбовщв, яю приймають участь в активних бойових д1ях.

Тривалють та масштабшсть росшсько-украшсько'1 вшни посилае наций 
держав! численш виклики та ставить перед нею значш завдання, серед яких 
першочерговими е надання психокорекцшного втручання та здшснення 
coцio-пcиxoлoгiчнoгo супроводу таких oci6. Вшськовослужбовщ постшно 
знаходяться в умовах впливу значних психогенних чинниюв на 
психоемоцшну сферу та «переживания» цшого «спектру» специф1чних 
психоф1зичних та психоемоцшних екстремальних перенавантажень, яю 
провокують розвиток певних специф1чних особистюних психолопчних 
установок i зрушень, яю супроводжуються психоф1зичною та 
соцюповедшковою дезадаптащею та можуть спровокувати розвиток 
«глибоко'1» дезадаптацп та дезор1ентацп. Даш визначення наголошують на
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необхщносп постшного психолопчного супроводу даного контингенту та 
своечасного психолопчного втручання задля попередження можливих 
ризиюв виникнення деструктивних особистюних утворень та негативних 
психоособистюних наслщюв ynacri в бойових д1ях.

Окр1м цього, гармоншшсть структурних компонентов професшно1 «Я- 
концепцп» ввдграе визначну роль в самореал1зацп особистостл та визначае и 
повсякденну д1яльшсть, що також е досить важливим елементом для 
професшно'1 та повсякденно'1 д1яльност1 представниюв кризових професшних 
спрямувань (першочергово вшськовослужбовщв), особливо пщ час 
виконання ними c b o i  професшних обов’язюв.

Актуальшсть дисертацшно1 робота зумовлена також вщповщшстю 
питань, що зазначеш у Закош Украши в1д 21 березня 2024 року № 3621-IX 
«Про внесения змш до деяких закошв Украши щодо забезпечення прав 
вшськовослужбовщв та полщейських на сощальний захист», який зокрема, 
врегульовуе мехашзми i'x психологично!' шдтримки; Наказ1 MiHicTpa оборони 
вщ 26 березня 2024 року № 198 «Про затвердження змш до Перелшу 
вшськово-облпсових специальностей oci6 офщерського складу та Перел1ку 
вшськово-облжових спещальностей, за якими може бути присвоене первинне 
вшськове звання молодшого лейтенанта запасу»; Наказi М1шстерства 
внутр1шшх справ Украши ввд 09 вересня 2024 року № 616 «Про внесения 
змш до Положения про психолопчне забезпечення в Нащональнш гварди 
Украши» та шших.

Наукове дослщження виконувалось вщповщно до плану науково- 
дослщноТ робота Национального ушверситету цившьного захисту Украши у 
межах науково-дослщно! робота «Психолопчю аспекта самовдоскоиалеиня 
та саморозвитку фах1вщв екстремального профшю д1яльност!» (№ ДР 
0121000009), в якш здобувач був вщповщальним виконавцем.

2. Стушнь обГрунтованост1 наукових положень, висновюв i 
рекомендацш.

Отримаш здобувачкою науков! результата достатньо обгрунтоваш, що 
шдтверджуеться коректшстю постановки завдань дослщження, ч1тко 
визначеним науково-теоретичним шдГрунтям реал1зацп методолопчного 
апарату визначення особливостей професшно'1 «Я-концепци» 
вшськовослужбовщв -  учасниюв бойових дш та розробки вщпов1дно1 
психокорекц1йно1 програми, яюсним застосуванням емшричних метсдав, а 
також використанням математичного моделювання та прогнозування. 
Проанагйзований змют дисертацшно! робота, сформульоваш висновки 
дисертацшного дослщження, а також теоретичне та практичне значения 
одержаних результата вказують, що наукова новизна результата дослщження 
цшковито обгрунтована. H,i визначення шдтверджуються значною кшьюстю 
наведених дисертантом наукових праць та нормативно-правових, 
законодавчих акпв, яю вщображають сучасш св1тов1 науков! розробки та 
результати щодо 1снуючих шдход1в до вир1шення основних завдань 
дисертацшного дослщження щодо вивчення феномену професшно'1 «Я- 
концепцп» й узагальнення основних емшричних принцишв i мехашзм1в



формування ii структурних конструкив; визначення особливостей 
професшноТ «Я-концепцп» вшськовослужбовщв -  учасниюв бойових дш та и 
окремих психолопчних i соцю-характеролопчних структурно- 
функщональних детермшант i3 встановленням рол1 феномену участл в 
бойових д1ях у IX формуванш; таргетуванням основних метод!в та способ1в 
психокорекцшно1 роботи з цим контингентом i розробкою, науковим 
обгрунтуванням та апробащею вщповщно‘1 комплексно! психокорекцшноТ 
программ.

Окр1м цього, слщ засвщчити високий доказовий р1вень отриманих 
результайв дисертацшного дослщження, про що свщчить значний спектр 
сучасних валщних статистичних метод! в дослщження та використаного 
ефективного комплексу емтр1чних метсдав, сучасш розробки 
прогностичного моделюючого алгоритму. Зокрема, реал1зовано методи 
математичного моделювання та прогнозування, вир1шено ош тпзацш ш  
задач] за допомогою статистичних методi в анал1зу великого масиву даних, 
соцю-психолопчний i психо-д1агностичний блоки психод1агностичних 
методик.

Вщтак, можна засвщчити, що стушнь обгрунтованосй результайв 
дисертацшного дослщження СальшковоУ Тетяни Вктор1вни пщтверджено 
вщповщною методолопчною й теоретичною обгрунтованютю вихщних 
положень роботи, системним анал1зом теоретичного матер1алу, виявленням 
законом1рностей та причинно-наслщкових зв’язюв м1ж дослщжуваними 
складовими, сучасними шформацшними технолопями, послщовшстю i 
лопчнютю викладу матер1алу, вщповщшстю одержаних наукових результатов 
поставлены мет1 та завданням дослщження.

Обгрунтованють визначених наукових положень дисертацшно1 роботи 
грунтуеться на глибокому анал1з! опрацьованого теоретичного матер i ал у, 
узагальненням юнуючих теорш i практичного досвщу щодо формування 
цшсного феномену ирофесшно1 «Я-концепцп» вшськовослужбовщв i3 
урахуванням i'x учасй в активних бойових Д1ях, опрацьованими 
шформацшними джерелами з фахових питань та впровадженням отриманих 
результапв у практичну д1яльнють вщдшу психолопчного забезпечення та 
сощльно-гумаштарно! роботи Центру забезпечення ГУ ДСНС Укра'ши в 
Черншвськш обласи та в практичну д1яльшсть психолопв ДП «Юпшчний 
санаторш «Роща» ПАРТ «Укрпрофоздоровниця»» (Харювська область).

Викладеш в дисертацп науков1 положения, висновки i практичш 
рекомендаци е достатньою Mipoio обгрунтованими, лопчними i 
послщовними.

3. Достов1ршсть результате i новизна дослщжень, повнота i'x 
викладу в опублжованих працях.

У дисертацшнш робот1 автор проанал!зувала i сну ючу сучасну свкову 
науково-методолопчну базу щодо наукових шдход1в до визначення 
особливостей формування професшно! «Я-концепцп» вшськовослужбовщв -  
учасниюв бойових дш та розглянула особливосп оцшки окремих конструкив 
даного феномену з таргетуванням основних мехашзм1в психокорекцшно!



роботи з даним контингентом. Достов1ршсть висновюв i рекомендацш, 
сформульованих у дисертаци, забезпечена використанням науково! 
методологи та сучасних метод1в дослщження.

Змют дисертацшно! роботи та опублшованих за отриманими 
результатами наукових праць дають можливють пщтвердити цшковиту 
обгрунтовашсть основних наукових положень, що характеризуются 
вщповщною науковою новизною i вщображають особистий внесок здобувача, 
що серед шшого розкривае практичний комплекс визначення теоретико- 
психолопчних засад формування особистюно! та професшно! «Я-концепцп» 
вшськовослужбовщв -  учасниюв бойових дш; розробки та наукового 
обгрунтування й апробування програми психокорекци !х професшно! «Я- 
концепцп»; визначення системи психо-сощально! д1 агностики исихолопчних 
мехашзм1в формування цшсно! особистюно! та професшно! «Я-концепцп» 
вшськовослужбовщв -  учасниюв бойових дш та таргетування особливостей 
l'x професшно! «Я-концеици», яю збагатили юнуючу науково-методичну базу 
практично!' д1яльносп психолопв та доповнили програми l'x професшно! 
шд готовки.

Наукоеа новизна одержаних результат! в визначаеться виршенням 
важливо! науково-ирактично! задач1 у галуз1 психологи, а саме визначенню 
особливостей професшно! «Я-концепцп» вшськовослужбовщв -  учасниюв 
бойових дш.

Значущими результатами дослщження, що розкривають суть роботи, 
становлять наукову новизну i винесеш на захист, е те, що:

- вперше емшрично експлiковано та структуроваио исихолопчш 
детермшанти особистюного профшю вшськовослужбовщв -  учасниюв 
бойових дш та встановлено тюний взаемозв’язок исихолопчних детермшант 
феномену учасп в бойових д1ях i3 емшричними референтами когштивного, 
емоцшно-оцшного, мотивацшного, поведшкового та духовно-цшшсного «Я- 
концепцшних» конструктив;

- вперше розроблено, науково обгрунтовано та апробовано алгоритм 
реал1зацн комплексно! програми психокорекци професшно! «Я-концепцп» 
вшськовослужбовщв -  учасниюв бойових дш, сирямовано! на формування !х 
позитивно! професшно! «Я-концепцп», що активгзуе психолопчш особистюш 
захисн} мехашзми та швелюе негативш впливи учасп в бойових Д1ях на 
структурш «Я-концепцшш» конструкти;

- поглиблено уявлення про руйшвну роль феномену учасп в бойових 
д!ях у формуванш особистюно! «Я-концеици» вшськовослужбовщв i 
деструктивш психоф1зюлопчш та психоемоцшш кризов1 впливи на 
деформащю концептуальних компоненпв «Я-концепцп» 
вшськовослужбовщв -  учасниюв бойових дш, що об’ектитзуе необхщшсть 
исихокорекцшно! роботи з даним контингентом;

- набула подалыпого розвитку теоретична модель структурно! 
оргашзацп особистюно! та професшно! «Я-концепцп» вшськовослужбовщв -  
учасниюв бойових дш у сукупносп когштивного, емоцшно-оцшного, 
мотивацшного, поведшкового та духовно-цшнюного «Я-концепцшних»



конструкпв, що розширюе науков1 уявлення про особливосп структурно!' 
оргашзацп дослщжуваного феномену.

4. Значения роботи для практики та шляхи використання 
результате дослщження.

Пошукувачем емшрично дослщжено особливост! професшноТ «Я- 
KOHHenHii» вшськовослужбовщв -  учасниюв бойових дш та i'x психосощальш 
характеристики, що дало змогу визначити здебшыного недостатнш р1вень 
когнггивного та емоцшно-оцшного конструкпв 'ix професшно'1 «Я-концепцп», 
що проявлялося розвитком негативних емоцшно-особистюних особливостей, 
яю розвинулися внаслщок суб’ективного сприйняття загрози отримати бойов1 
травми (в тому числ1 i психолопчш) при участ1 в бойових д1ях.

Розроблено емшричну модель прогнозування досягнутого р1вня 
професшно'1 «Я-концепцп» i3 визначенням прогностично'1 цшност1 окремих 
психолопчних та соцю-характеролопчних структурно-функцюнальних 
детермшант, що дозволяе робити i'x пор1вняння та вщповщний анал1з.

Вщтак, розроблена, науково обгрунтована та апробована комплексна 
програма психолопчно'1 шдтримки, допомоги i реабштацй 
вшськовослужбовщв -  учасниюв бойових дш, яка спрямована на 
ош тпзащ ю  i'x професшноТ «Я-концепщ1» i складаеться з вщповщних 
треншпв. Перев1рено и позитивний вплив на респонденпв -  
вшськовослужбовщв, яю виконували CBo'i професшш обов’язки в умовах 
вшни та пережили бойову психолопчну травму. Розроблена та апробована в 
дисертацп комплексна програма психолопчно1 шдтримки, допомоги i 
реабштацй дозволяе реал1зувати и серед ротацшних шдроздшв 
вшськовослужбовщв -  учасниюв бойових дш та проводити з ними вщповщну 
психокорекцшну роботу у межах дточих пiдpoздiлiв Збройних Сил Украши.

Основш науков1 положения та висновки дисертацшно'1 роботи доведено 
до р1вня конкретних алгоритм1в дш та прикладиих рекомендацш. Отримаш в 
дисертацшнш робот1 результата можуть бути використаш для оптимгзацп 
психолопчно1 шдтримки, допомоги i реабштацй вшськовослужбовщв -  
учасниюв бойових дш у напрямку гармошзацп i'x особистюно'1 та 
професшно'1 «Я-концепцп».

5. Ощнка оформления дисертацп та апробащя результате 
дослщження.

Характеристика змюту дисертацшно'1 роботи визначае, що и структура 
та обсяг цшковито вщповщае вимогам до квал1фкацшних роб1т на здобуття 
наукового ступеня доктора фшософп. Тема дисертацп, а саме «Особливост1 
професшно'1 «Я-концепцп вшськовослужбовщв -  учасниюв бойових дш» 
вщповщае змюту дисертацп, який мютить анотащю, вступ, анал!тичний огляд 
науково! лператури, програму дослщжеиь та методичний апарат, два роздши 
власних дослщжень, висновки, список використаних джерел та чотири 
додатки. Змют дисертацп повнютю вщповщае спещальноеп 053 -  
«Психолопя».

Робота мае завершений характер. Дисертацшна робота викладена 
украшською мовою на 290 сторшках машинописного тексту. Роботу



прошюстровано 3 рисунками та 47 таблицями. Перелк використано1 
лггератури мютить 254 джерела, i3 яких 216 -  кирилицею та 38 -  латиницею. 
Дисертащя написана грамотною техшчною мовою у вщповщност1 з 
вимогами до оформления квал1фшацшних po6iT. Стиль викладання матер1ал1в 
дослщження, наукових положень, висновюв та рекомендацш забезпечують 
доступнють IX сприйняття.

За темою дисертацп опублшовано 15 наукових праць, з яких 3 статп у 
фахових виданнях Украши (Bci одноос1бш), 1 стаття у виданш Web of Science, 
11 тез у матер1алах конгреав, симпоз1ум1в i конференцш.

Матер1али дослщження викладеш у наукових роботах здобувача, а 
також систематично i послщовно доповщались на 11 м1жнародних науково- 
практичних конференциях.

6. Дискусшш положения та зауваження щодо зм!сту дисертащь
В цшому, позитивно оцшюючи дисертацшне дослщження, слщ зробити 

певн1 зауваження та вказати на окрем1 положения дисертацшио1 роботи, що 
викликають деяку дискусно:

1. У першому роздш дисертацшного дослщження було проаналгзовано 
та визначено концептуальш пщходи та мехашзми розкриття феномену 
особистюно1 «Я-концепцп» з точки зору основних психолопчних позицш, 
проте хотшося б, щоб в цьому роздш було придшено бшыпе уваги сучасним 
(останн1х 5 роюв) в тому числ1 i закордонним шдходам до 1) визначення 
шлях1в формування «Я-концепцп» вшськовослужбовця, зокрема, Ti, що 
можуть зумовити вщмлнност! Mi ж «Я-концепщею» мобшзованого та 
кадрового вiйcькoвocлyжбoвця; 2) впливу психолопчиоУ травматизацп на «Я- 
концепщю»; 3) особливостей дocлiджeння (застосування психод1агностичних 
методик i математичного апарату) р1зних аспекив «Я-концепцп» - п 
мотивацшного, когштивного, емоцшно-оцшного, поведшкового та шших 
конструкт1в.

2. У роздш 2 при опис1 медико-статистичних метод1в розрахунку 
отриманих результайв (стор. 99) авторщ доцшьно було б дещо розширити 
опис цих метод1в, особливо бшын детально необхщно було б 
охарактеризувати застосований метод регресшного анализу.

3. У роздш 4.3 (табл. 4.1) надано значний перелш треншпв, вправ i 
рольових irop, яю дисертантка застосовуе в розробленш nporpaMi 
психокорекцй професшноТ «Я-концепцп» вшськовослужбовщв -  учасниюв 
бойових дш. Чи не варто б було звузити даний психокорекцшних комплекс i 
чи не покращило б це досягнутий результат якщо можна було б звузитися до 
найбшын ефективних методiв та методик психокорекцп професшио1 «Я- 
концепци» вшськовослужбовщв -  учасниюв бойових дш?

4. Високо оцшюючи результата програми психокорекцп професшио1 
«Я-концепцп» вшськовослужбовщв-учасниюв бойових дш, хотшося бшыц 
члткого визначення коли, де i з ким мае проводитися ця програма.

Так, центри вщновлення е зосередженими на робой з широким 
спектром наслщюв психолопчноТ травматизацп, виснаженням та вщновлення 
боездатност! вшськовослужбовщв в дуже стишп строки (лише 2 тижш), i



виокремлення такси кшькост! годин на роботу з «Я-концепщю» е 
недоцшьним (при цьому «блок» програми для роботи з травматичним 
досвщом в цш nporpaMi е недостатньо широким/глибоким для центр i в 
вщновлення); а при реабштацшнш робот1, яка спрямована на вщновленш 
сощальноУ адаптаци та покращення якосп життя, у мобшзованих 
вшськовослужбовщв ( o c h o b h o i  складово'1 виб1рки цього дослщження) акцент 
мае робиться на поверненш до цившьного життя, в якому недоречно видшяти 
стшьки часу для професшно!' «Я-концепцп» вшськовослужбовця.

Робота безумовно виграла, як би Салыпкова Тетяна Вктор1вна змогла 
сформулювати (окреслити, видшити) проблему «тимчасовостЬ професшноТ 
«Я-концепщ1» мобшзованих вшськовослужбовщв, що безумовно 
вщбиваеться i на особливостях и формування, функцюнування та мет1 
здшснення корекцшних вплив1в тощо.

Водночас, висловлеш зауваження мають дискусшний характер i не 
знижують загально'1 високо'1 оцшки дослщження науки психологи.

7. Загальний висновок.
Не зважаючи на зазначеш вище певш недолжи та зауваження 

дисертацшна робота «Особливосп професшно}' «Я-концепцп» 
вшськовослужбовщв -  учасниюв бойових дш» е закшченою науковою 
працею, у якш вир1шене важливе наукове завдання у галуз1 психологи. 
Дисертацшна робота повнютю вщповщае вимогам наказу МОН Украши вщ 
12.01.2017 № 40 «Про затвердження вимого до оформления дисертацш», 
Постанов! КМУ вщ 12.01.2022 № 44 «Про затвердження порядку 
присудження доктора фшософп та скасування р1шення разово! вчено'1 ради 
закладу вищо1 осв1ти, науково1 установи про присудження ступеня доктора 
фшософп», а и автор Сальшкова Тетяна Вжтор1вна заслуговуе на 
присудження ш наукового ступеня доктора фшософп за спещальност1 053 
«Психолопя».
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Проввдний науковий сшвробггник науково-дослщноУ лаборатор1У 
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